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高辉远挽治误用温
、

王发渭
‘
于有

寒
、

下
、

补验案

山 �

主题词 治疗失误 � 高辉远

� 新感引动之伏气
，

误为伤寒投辛温

罗某
，
男

，

�� 岁
。

客冬新娶
，

甚笃好
，

仲春患

感
，

初起发热头痛
，

身倦无力
，

不思食
。

医者作伤

寒治
，

用辛温解表法
，

麻
、

桂
、

羌
、

芷之类
，

服 �

剂
，

病反不解
，

头痛益甚
，

至第 �日鼻鲤大作
，
乃

更医
。

见其蛆血不止
，

改用甘寒苦寒彻热法
，

白

虎
、

三黄之类
，

进两剂蛆仍不止
，

热亦不退
。

第 �

日再易医
，
用清热养阴法

，

犀角地黄汤加味
，

服

�剂
，

蛆血未减
，

更头痛心烦难受
，

大便塘不爽
，

小便短赤
。

高老诊时
，

患者面苍白
，

唇无血色
，
口

半开
，

目合
，
呼吸短

，
已不能言

，

四末微厥
，

腹不

灼手
，

鼻仍有少量淡黄色血水溢出
，

诊其脉沉细

数无力
，

幸尚见冷汗脉躁
，

遂疏方
�

西洋参
、

大麦

冬各 �鲍
，

以水 �杯
，

浓煎取 �杯
，

点滴灌与
，

不

可间断
。

次晨往诊
，

家属稍宽慰曰
�

昨晚之药
，

在

�小时之内服完
，

子时后
，

患者突然全身发战
，

继而汗出
，

汗彻而战止
，

现仍粘汗不息
，
已能识

人语言
，

或有生机
。

诊其脉沉细有根
，

肢厥已回
，

舌上津生
，

余热随汗续减
，

颜面有神
，

嘱其善为

护理
，

只宜少与米汤
，

不可骤进饮食
，

以留余邪
，

并疏复脉法
，

连服两 日
，

精神渐复
，

后以三才汤

加阿胶
、

石解
、

枣仁连服 �剂
，

睡眠安静
，

饮食渐

增
，

两便调畅
，

无不适感
」

，
嘱停药以饮食调养

。

按
�

患者蜜月初度
，

因冬不藏精而致邪伏少

阴
，
至仲春为新感所引动

，

发为春温
。

医者不识

此为温病
，

误作伤寒论治
，

错投辛温解表之剂
，

辛温助热
，

火上加油
，

热伤阳络
，

血溢于上
，

致大

蛆 �日
，

几至亡血脱气
，

造成不救
。

所幸投以大

剂参
、

麦
，
使病人转危为安

。

此案说明
，

辨证不

明
，

动手便错
，

为医者临证如临战
，

不可不慎之
。

� 中国人民解放军总医院
，
北京市��。 。����

� 中国人民解放军白求恩国际和平医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 暑热温邪之夹风
，

误在过早用寒凉

傅某
，

女
，

�� 岁
。

仲秋之际
，

突发高热
、

恶

寒
，

剧烈头痛
，

腰部隐痛
，

恶心
，

食欲不振
，

曾服

大剂甘寒
、

苦寒及各种抗生素多种
，

阅 � 日无

效
。

会诊时仍高烧
，

头剧痛
，

身微痛
，

头有微汗
，

身无汗
，

呕吐
，

饮水亦吐
，

下利灰白色稀水
，

腹不

疼
，

小便短黄
，

神倦 目涩
，

烦闷
，
口苦

，

渴不思饮
，

月经刚净 �� 天
，

今 日又 见
。

舌苔薄黄腻
、

舌边

红
，

脉象两寸浮数
、

两尺沉数
、

右关沉数短涩
、

左

关弦数
。

详察此病
，

初起曾服辛凉重剂
、

苦寒甘

寒之品及犀羚
、

牛黄
、

紫雪
、

至宝等药
，

均未减其

病势
，

反而呕吐下利
，

月汛再见
。

治用和阳明
、

温

太阴
、

清厥阴之法
。

处方
�

鲜茬香
、

法半夏
、

佩兰
、

竹茹各 ��
，

香蕾
、

郁金
、

生姜各 ��
，

钩藤
、

羡草各

���
，

黄连 �
�

��
，

吴英 �
�

��
，

伏龙肝 ����泡水煎

药�
，

鲜荷叶 ���
。

煎水频频少与服之
，

量过则吐

出
。

至次日
，

热退呕止
，

头痛大减
，

不再泻利
，

用

前方去香蒸
，

伏龙肝减为 ���
，

吴英减为 �� ��
‘，

服后
，

诸证消失
，

惟舌苔尚未退净
，

遂用调理脾

胃
，

以善其后
�

冬瓜仁 ���
，

该仁
、

鲜荷叶各 ���
，

扁豆衣
、

批把叶各 ���
，

获菩皮
、

茵陈
、

生稻芽
、

生麦芽各 ��
，

陈皮
‘

��
。

药后
，

痊愈出院
。

按
�

本例为最初风
、

暑邪未去
，

其头痛
、

身

痛
、

头微有汗
、

脉浮
，

系乎风 �其心烦
、

舌赤
、

苔

黄
、
口渴

、

发热
、

脉数
，

系乎暑
。

风暑之邪
，

寒凉太

早
，

稽留不解
，

而致脾胃受伤
，

呕吐下利
，

兼之血

分亦受影响遂令迫血妄行
，

月汛再见
，

而邪热乘

虚内陷阳明
、

太阴
，

形成阳明
、

太阴
、

厥阴一阳二

阴并病
。

高师援用吴鞠通所谓
�“
过用苦寒

，

致伤

胃阳
，

亦间有少用刚者
”
的方法

，
拟以和阳明

、

温

太阴
、

清厥阴为治
，

故药中病机
，
应击而效

。

此实

为应变而施
，

非常用之方
，

且温病恒多变化
，

故

特介绍出来
，
以备治疗变症时参考

。

� 阳虚寒凝之便结
，

误作腑实施攻下

秦某
，

女
，

�� 岁
。

自诉产后 �年来常感腰酸

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．05．008



背乡币
，

四肮
一

部怕冷
，

喜热饮食
。

白带量多
、

质稀色

自 �月经周期提前
、

经歇多
。

近两个月大便干燥
、

秘结
，

侮 �一�� 日 �行
，

在某医院屡服大黄等苦

寒攻利之品
，

药后则腹泻
，

停药则大便复结
。

腹

胀
，

不为泻解
。

察 见患者形瘦
，

面色萎黄
，

舌淡

夕〔
、

寸软禅���
，

脉细数
。

高师辨为脾阳虚损
，

寒凝气

滞
，

兼肾阳不足
。

下台宜温中健脾
，

理气行滞
，

佐以

补样壮腰
。

以理中汤加减
。

处方
�

党参
、

白术
、

厚

朴
、

积实
、

狗脊
、

苹解
、

竹茹
、

山药各 ���
，

麻仁

��如 瓜篓 ��
，

炙甘草 ��
。

服 �剂后
，

大便秘结好

转
，

�浚胀
、

月要背酸痛减轻
。 一

再守 匕方去厚朴
、

积

实
、

山药
，

加台鸟药
、

香附
、

官佳等出入
，

连投 ��

余剂
，

排便通畅
，

日行 �次
，

诸症悉除
，

病情平

不急
。

按
�

本例产后体弱
，

肮冷喜温
，

便秘腹胀
，

中

焦虚寒可知
。

然前医不问病由
，
一见大便干结

，

�姜投大黄等苦寒之����下之
，

则愈下愈闭
，

中阳愈

伤
，

寒凝愈垂
，

致变证蜂起
。

幸亏高师抓住脾阳

虚寒之本质
，

拨乱反正
，

投以温运脾阳
，

理气通

便而瘤
。

此案昭示
，
医者诊病万万不可主观臆

断
，
必须详审病洁

，

精心辨析
，

否则错误贻踵
。

透 宿食内停之积滞
，

误认虚赢蛮滋补

自某
，

男
，
�岁

。

其毋代诉
�

患儿自幼体弱多

病
，

工月 �讨���进食肉面过址
，

遂后不思食
，

日渐

消瘦
，

疑为背养缺乏
，

给子服用人参蜂王浆
、

牛

奶
，

并经常清炖鸡汁补充营养
，

全然不应
。

曾在

某医院查找蛔虫卵�一�
，

化验肝功能正常
。

转诊

中医治疗
，

医认证属脾虚
，

处以益气健脾之人参

健脾丸
、

参等白术散加减
，

所服之药
，

不离党参
、

蔑
、

术
，

连进 �� 剂
，

愈治愈重
。

证见形体消瘦
，

面

黄口臭
，

纳呆厌食
，

腹胀时痛
，

叩之如鼓
，

夜寐不

安
，

多汗尿黄
，

大便干燥 ��一 � 日 �行�
，

舌尖

红
，

苔中微黄而厚
，

脉细沉滑
。

辨证为宿食积滞
，

脾胃受伤
。

治宜消食导滞
，

调理脾胃
。

处方
�

获

等
、

法夏各 ��
，

陈皮
、

焦植
、

麦芽
、

积实
、

槟榔
、

莱

旅子各 ��
，

连翘
、

鸡内金
、

建曲各 ��
，

甘草 ��
。

每 日 �剂
，

水煎取汁
，

分 �次温服
。

连服 �� 剂

后
，

纳食知香
，

腹胀减轻
，

大便 日行 �次
，

余症趋

缓
。

再以上方出入调治月余
，

面色红润
，

体重增

加 �
·

���
，

纳馨寐安
，

诸证消失而愈
。

按
��岁小儿

，

察弱多病
，

伤食之后
，

理应消

导化滞
，

其病自愈
。

然其母视儿 日渐形瘦
，

误认

为虚
，

悠用人参蜂王浆
、

牛奶
、

鸡汁等蛮补
，

是为

一误 �前医不究原委
，
又妄投益气健脾法

，

恰迎

合病家
“
信补

”
之心

，
是为再误

。

屡投补剂
，

邪实

奎滞
，

以致纳呆厌食
，

腹胀如鼓
，

大便干结 日盛
，

此不当补而补之之误也
。

可见无论误用食补或

药补都能误病
，

同样会加重病情
。

今既误补
，

病

势 日重
，

非以消食导滞
、

推陈致新
、

调和脾胃之

剂能奏功
。

·

书 讯
·

康氏现代治疗学 是享誉世界的医学专著
，
����

年版《康氏现代治疗学 》汇集现代医学级新治疗方法
，

为关生解决临床遇到的疑难问题
，

为确定治疗方案时

提供更多的比较选择机会
。

该书有以下主要内容
��

诊断前的症状与处理 �� 传染性疾病
、

呼吸系统疾病
、

心血管系统疾病
、

血液和脾脏疾病
，

泌尿生殖疾病及性

‘专染的疾病
。

该书由协和医科大学和首都医学院的教

授专家 首次译成中译本
，

由吴阶平和方析教授审定译

稿并作序
。

该书对扩大医务工作者
、

大专院校师生了解

世界医学最新进展
，

掌握更多的治疗方法有很大参考

意义
。

该书 ����年 �月由学苑出版社出版
。

每册 ��
�

��

元
，
邮购另加 ���邮费

、

欲购者请与北京右安门外首都

医学院健康书店谢玲英联系
‘

邮编 ������
。

开户银行中

国律设银行北京穴武支行
，

帐号������脚
。

百病临床指南 李惠治
、

刘殿永等主编
，

中国医药

科技出版社 ����年 �月出版
。

本书收集全国 ��� 多名

老中医
、

专家教授的实践经验
，

内容涉及各科 ���多种

病证
。

每册定价 �
�

�� 元�含邮资�
，

欲购者将款汇至北

京东单三条甲七号北京中医编辑部殷兆华收
，

邮编
�

������
口

�临证撷萃 系承忠委副主任医师编著
，
朱良春等

作序
，
安徽科技出版社出版

，

是一部临证经验集
。

由医

论
、

医话
、

古方新用
、

医案四大部分组成
。

该书内容翔实

全面
，
理论指导临床

，
对中青年中医药工作者

、

中医院

校师生
、

中西医结合工作者及中医爱好者均颇有参考

价值
，
对中青年中医提高论文写作水平亦有裨益

。

全书

�� 万余字
，

每册定价
��

�

�� 元
，

邮资
�
�

�

��元
，
欲购书者

请从邮局汇款至安徽省芜湖县中医院办公室承荷清

收
，

邮政编码
�
������

。 ·


