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复方柴胡灌肠剂治疗小儿感冒发热的临床观察
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摘要 应用中药灌肠剂治疗小儿感冒发热 �� 例
，

与西

药组 �� 例比较
，

总有效率前者 ��
�

��
，
后者 ��

�

��
，

对风热型者尤佳
，
且退热快

，
反复少

，

毒性小
。

实验证实

该药对常见呼吸道病菌有抑制作用
。

主题词 感冒�中医药疗法 发热�中医药疗法

� 柴胡灌肠剂

感 冒是小儿最常见的疾病
，

据北京托幼机

构急性呼吸道感染监测表明
，

平均每人每年发

病 �
�

�次川
。

由于感冒多数由病毒引起
，

抗生素

治疗无效
。

我院自拟复方柴胡灌肠剂治疗小儿

感冒取得较好疗效
，

现报道如下
。

� 一般资料

��� 例患儿随机分为两组
，

复方柴胡灌肠

剂组�以下称灌肠组��� 例
，

西药组 �� 例
。

男 ��

例
，

女 ��例
。

��岁 ��例
，
��一�岁 ��例

，
��

��岁 ��例
，
��岁 ��例

。

病程 ��小时内 ��

例
，
��一��小时 ��例

，
��一��小时 ��例

。

初诊

时体温 ��
�

�一��℃ ���例
，
���一��℃ ��例

，
�

��
�

�
‘

��例
。

其他症状有流涕 �� 例
，

咳嗽 ��

例
，

多汗 �� 例
，

少数病例有鼻塞
、

喷嚏
、

痰多
、

咽

痛
、

腹泻及便秘等
。

体检咽红 十�� 例
，
十 ����

例
，
� ���� 例

。

少数病例有 口咽部小溃疡及

眼结膜充血
。

查血 ��� 例
，

其中白细胞计数���

� ��，����例
，

���火 ���
‘，
��

，

��例 �中性� ���

�� 例
，
������ 例

。

中医辨证分为两型
�

风热型

��� 例
，

症见发热
、

多汗
、

鼻塞
、

流涕
、

咽充血明

显
，

舌质红 �风寒型 �� 例
，

症见发热
、

无汗
、

流清

涕
、

咳嗽
、

咽充血不明显
，

舌质淡红
。

两组在性

别
、

年龄
、

病程
、

发热程度
、

其他症状
、

体征
、

中医

分型等方面基本相同
，

有可比性
。

� 治疗方法

灌肠组仅用中药灌肠剂
，

有咳嗽者加镇咳

�
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�����一 ��一 ��

药
，

不加任何抗生素及退热药
。

灌肠剂由柴胡
、

羌活
、

大黄 �味中药组成
，

药液包装如开塞露
，

每支 ���
，

含生药 �
�

�� �
�

上海练塘中药厂代加

工�
。

用时将灌肠剂塑料头剪去
，

插入患者肛门
，

挤压灌入
，

每次 �支
，

每 日 �次
。

西药组用洁霉

素
，

另加复方阿斯匹林
，

有咳嗽者加与灌肠剂组

相同的镇咳药
。

� 疗效分析

两组疗效比较
�

疗效标准按 ��息�年卫生部

药政局新药�中药�临床研究指导原则制定
。

服

药 ��一�� 小时内
，

体温恢复正常
，

症候消失为

痊愈 �服药 ����� 小时内
，

体温恢复正常
，

上要

症候大部分消失为显效 �服药 ����� 小时体温

恢复正常
，

主要症候部分消失为有效 �不符合以

上标准者为无效
。

治疗结果
，

灌肠组 �� 例
，

痊愈

��例
、

显效 ��例
、

有效 ��例
、

无效 �例
，
总有

效率为 ��
�

�� �西药组 �� 例
，

分别为 �� 例
、

��

例
、
��例

、

�� 例
，
总有效率为 ��

�

��
。

灌肠组疗

效明显优于西药组����
�

���
。

两 组退热时间 比较 �指用药后体温下 降

�
‘

�以上 �
�

灌肠 组统计 �� 例
，
�小时退 热 ��

例
，
�小时

、
�小时各 ��例 �西药组统计 ��例

，
�

小时退热 �例
，
�小时 ��例

，
�小时 ��例

。

中医分型与疗效的关系
�

灌肠组 �� 例
，

辨

证为风寒型 �� 例
，

风热型 �� 例 �西药组 �� 例
，

辨证为风寒型 �� 例
，

风热型 �� 例
。

风寒型总有

效率
，

灌肠组为 ��
�

��
，

西药组为 ��
�

��
，

组间

差异不显著��� 。
�

����风热型总有效率
，

灌肠

组为 ���
，

西药组为 ��
�

��
，

灌肠组疗效明显

优于西药组����
�

���
。

血白细胞总数与疗效的关系
�

作血白细胞

计数检查者 ��� 例
。

白细胞总数��� � �����
�

者
，

灌肠组 �� 例
，

西药组 �� 例
，

其总有效率灌

肠组为 ��
�

��
，

西药组为 ��
�

��
，

组间差异不

显著����
�

���
。

白细胞总数蕊��� ������
�

若
，
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灌肠组 �� 例
，

西药组 �� 例
，

其总有效率灌肠组

为 ��
�

��
，

西药组为 ��
�

��
，

组间差异显著��

��
�

���
。

灌肠组发热有反复者 �例
，

用药后轻

度腹泻 �� 例
。

西药组发热有反复者 �例
，

轻度

腹泻 �例
，

药疹 �例
。

准 讨论

近年应用药物保留灌肠治疗小儿急症取得

较好疗效
，

证实是临床有效的给药途径
。

皮宗

杰川应用 口服蓖麻油加平衡盐液灌肠治疗小儿

七呼吸道感染
，

其退热作用较抗生素组好
。

程佳

跃以沙牛�
，
药灌肠治疗各种疾病引起的小儿高热

��� 例
，

也取得较好效果
。

研究表明���肠道给药

吸收速度较 「�服快
，

与肌肉注射效果相当
，

部分

药物吸收后不通过肝脏
，

而直接进入大循环
，

减

少药物在肝内发生化学变化
，

保证了药效的完

整性
，

同时又可避免土消化道的酸碱度和酶对

药物的影响
。

因此肠道给药具有疗效迅速
，

副作

用小
，

不受药物剂型跟制
，

使用方便
，

保持中药

传统汤剂特点
，

符合中药用药经验诸优点
。

小儿为纯阳之体
，

感受六淫之邪后易从热

化
，

故感日以风热型多见
。

我们自拟复方柴胡灌

肠剂治疗小儿感冒发热
，

其用方仅 �味药
。

方中

柴胡清热和里
，

大黄泄热
，

羌活解表
。

最近有人

证实柴胡有明显解热作用
，

其机理可能通过某

些环 节减少体温调节中枢神经元
����合成

及释放
，

从而抑制发热效应阁
。

苦寒泻下是古代

治疗高热急症的
�

重要手段之一
。

大黄不但能攻

卜
，
且能清热解毒

，

具有抗菌及抑制流感病毒的

作用闹
。

羌活辛苦温
，

有良好的疏散表寒作用
，

能治风寒外感
，

如配清热药可治小儿风热感

冒川
。

应用灌肠剂每次仅 ���
，

使用方便
，

避免

了以往灌肠中药用量大�一般 ��一������
、

需

用灌肠器械等缺点
。

本文中药灌肠剂与西药比较表明
，

中药灌

肠剂疗效高
，

退热作用亦快
。

该药对风热型感冒

较好
，

对白细胞总数��� � �。 ”
�� 者灌肠组优

于西药组
。

由于灌肠剂中含有大黄
，

故发生轻度

腹泻者较多
，

不影响继续治疗
。

但如患儿原有腹

泻则用量宜小
。

急性毒性实验表明
，

灌肠剂剂量达临床用

量的 ��� 倍时未观察到毒性反应
，

因此安全性

较大
。

该药对呼吸道常见病菌有较好的抑制作

用
。

家兔致热后
，

灌肠剂有较迅速的退热作用
，

未见反跳
，

较西药扑热息痛优越
。

由上可见
，

灌

肠剂疗效确切
，

副作用小
，

使用方便
，

是治疗小

儿感冒较好的中药新型制剂
。
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