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补元饮治疗脾不统血证的初步研究

陈信义
’

韦 云
’

孙颖立
“

李冬云
‘

乐�匕升
’

孟素萍
‘

苏 伟
‘

左明焕
’

王硕仁
’

��� 雾
‘

主题词 脾不统血�中医药疗法 � 补元饮

笔者曾经报道过用补元饮�即益气健脾饮�

治疗脾不统血证
，

能明显改善患者临床脾气虚

主症和减轻出血症状
，

并有提高血小板数的作

用���
。

此后在临床研究的同时
，

选用与出血和凝

血机制密切相关的客观检测指标
，

初步探讨了

该药治疗慢性血液病脾不统血证的作用机理
。

工 临床资料

�
�

� 病例选择
�

观察对象为 ����年 �月至
�

���王年 �月血液病房住院患者
，

均按卫生部药

政局制订的 《中药治疗脾虚证的临床研究指导

原则 》中脾不统血证的诊断川确诊
。
��� 例中男

性 ��例
，

女性 ��例 �
年龄 ��一��岁

，

平均 ��
�

�岁�男性平均 ��
�

�岁
，

女性平均 ��
�

�岁��自

出现症状到来院就诊时间为 �一�� 年
，

平均病

程 �� �年 �病种包括原发性血小板减少性紫瘫

�� 例
，

缺铁性贫血 �月经过多所致��� 例
，

再生

障碍性贫血 �� 例
，

骨髓增生异常综合征 � 例
，

巨幼细胞性贫血 �例
，

脾功能亢进 �例
，

溶血性

贫血 �例
，

白血病 �例
，

血小板无力症 �例
，

真

性红细胞增多症 �例
，

原因不明贫血 �例
。

�
�

� 药物制备与观察项 目
�

补元饮 由人参
、

黄

茂制成
，

由本院制剂室加工制成 口服液
，

每支

�����含生药人参 ��
，

黄茂 ���
。

每次服 �支
，
日

服 �次
，

总疗程为 �� 天
。

观察项 目包括凝血

象阁
、

血栓弹力图阁
、

血小板功能和球结膜微循

环川
。

前三项检测系在治疗前和治疗 �� 天后进

行
�球结膜微循环动态观察则在服药前与服药

�小时后进行
。

北京中医学院东直门医院
，

北京市东直门内海运

仓 �号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

� 结果

�
�

� 对凝血象的影响
�

我们以凝血酶原时间
、

凝血酶时间及白陶土部分凝血活酶时间作为凝

血象检测指标
，

共检测 �� 例
，

结果见表 �
。

经统

计学处理
，

治疗 �� 天后上述 �项指标均较治疗

前明显缩短�� 均��
�

���
，

提示补元饮可加速

脾不统血证患者的凝血过程
。

表 � 补元饮对凝血象的影响��士���

观 察 项 目 例数 治 疗 前 治 疗 后

凝血酶原时间�秒�

凝血酶时间 �秒 �

白陶 土 部分 凝血

活 酶 时 间 �秒 �
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，
与治疗前比较 ��。

�
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表 � 补元饮对血栓弹力图的影响��士���

观 察 项 目 例数 治 疗 前 治 疗 后

反 应 时 间 �分
’

� �� �
�

��士�
�

�� �
�

��土�
、

��

血凝块形成时间�分� �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

血栓最大幅度�毫米� �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

血 栓 最 大 弹 力 度 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��土�
�

��

各项指标正常值
�

反应时间为 �� ��士 �
�

�� 分
，
血凝块形

成时间为 �
�

��士 �
�

�� 分
，

血栓最大幅度为 ��
�

�� 士��
�

��毫

米
，
血栓最大弹力度为 ���

�

�士��
�

��

�
�

� 对血栓弹力图的影响
�

应用西德 �������

厂生产的血栓弹力图仪
，

以全血复钙法观察血

凝块形成及其溶解过程中的某些物理特征变

化
。

共观察 �� 例
，

主要观察其在治疗前后的血

栓弹力图的反应时间
、

血凝块形成时间
、

血栓最

大幅度及血栓最大弹力度
。

观察结果见表 �
。

从

中看出
，

慢性血液病脾不统血证患者血栓弹力

图各项指标均见明显异常
，

表明本证患者有一

定程度的凝血功能障碍
。

经用补元饮治疗 �� 天

后
，

血栓弹力图的各项指标值均较治疗前有所
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好转
，

提示补元饮有加速脾不统血证患者凝血

过程的作用
。

�
�

� 对血小板功能的影响
�

我们以血小板粘附

率和血小板聚集率为血小板功能测定的指

标川
，

共观察 �� 例
。

检测结果
�

血小板粘附率治

疗前为 ��
�

��士�
�

��写�均值士标准误
，

下同�
，

治疗后为 ��
�

�� 士 �
�

��� �血小板聚集率治疗

前为 �
�

��士 �
�

���
、

治疗后为 �
�

��士 �
�

���
。

结果表明
，

以上二项测定虽然治疗后均较治疗

前有一定程度上升
，

但经统计学处理均无显著

性差异��均��
�

���
。

�
�

� 对球结膜微循环的影响
�

我们将观察对象

分为两组
，

服药组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

服药组

于测定的当日早晨停用各种药物
，

上午 ��时送

服 补 元 饮 ����加 温 开 水 ����
，

对 照 组 饮

�。 。��温开水
。

应用徐州光学仪器厂生产的

��一 �型多功能微循环显微镜
，

放大 �� 倍
，

观察患者服药前�或饮温开水前�和服药后 �小

时�或饮温廿水后 �小时�的左眼颖侧球结膜的

微循环状态
。

观察指标包括球结膜的微血管内

径
、

血流速度和血流量
。

上述三项指标均以两组

每例服药前 �或饮水前�测得的基值为 ����
，

各计算两组病例服药后 �或饮水后�� 小时所测

的平均 百分值
。

检测结果见表 �和表 �
。

表 � 补元饮对球结膜微细动脉的影响��士���

项 目
对 照 组
���例�

服 药 组

���例�

血管内径

血流速度

血 流 量
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�
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�
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�

注
�
���表内数据系以两组每例服药前�或饮水前�的基值

均为 ��。�
，

各计算两组病例服药后�或饮水后�� 小时的平均

百分值
。

表 �同

���二 与对照组比较 ���
�

��

表 � 补元饮对球结膜微细静脉的影响��士���

项 目
对 照 组

���例�

服 药 组

���例�

血管内径

血流速度

血 流 量

���
�

�士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

���
�

�士��
�

�
‘ ’

���
�

�士 ��
�

�
份 怪

与对照组比较 ���
�

�� 帐 �

与对组比较 ���
�

��

检测结果表明
，

服用补元饮后微细动脉血

管内径扩张增宽
，

微细静脉血管内径大多数呈

收缩变窄
，

尤其是在服药前微细静脉扩张
，

血管

壁张力差的病例尤为明显
。

同时还可见到
，

服药

后微细动脉 和微细静脉的血流量
、

血流速度均

见增加
，

增加幅度以微细静脉者更为突出
。

对微

细静脉血管内径变窄而血流量增加的机理有待

探讨
。

此外
，

我们还发现 � 例患者服药前微血管

清晰度差
、

视野模糊
、

血管周围有渗出和水肿现

象
，

经服药后 �小时观察
，

这一现象明显改善
，

部分患者微血管开放数 目增加
。

� 讨论

在慢性血液病出血患者中
，

分析其临床证

候及出血特点
，

多属脾不统血证闭
。

根据脾统血

及
“
血外溢者

，

降其气而血 自下 �血内溢者
，

固其

气而血 自止
”
的中医理论

，

采用益气健脾摄血法

治疗脾不统血证符合中医辨证施治的精神实

质
。

通过以往发表的资料表明
，

补元饮治疗脾不

统血证获得了较好的临床疗效���
。

凝血象及血栓弹力图的检测
，

是观察血液

凝固过程中的二项较有意义的指标
，

可大体反

映出血液凝固过程三阶段的基本情况
。

观察结

果表明
，

慢性血液病脾不统血证患 扦治
’「�

，

前凝

血象及血栓弹力图的各项指标均示异常
，

说明

该证患者有不同程度的凝血功能障碍
。

治疗结

果凝血象三项指标均较治疗前显著缩短
，

血栓

弹力图四项指标治疗后亦均有所好转
，

说明补

元饮有加速血液凝固过程的作用阁
。

慢性血液病脾不统血证出血患者除与血小

板数 目减少有关外
，

血小板功能的降低也可能

是导致出血的原因之一
。

虽然血小板粘附率及

血小板聚集率在治疗前后无明显差异
，

但治疗

后较治疗前有上升趋势
，

表明补元饮有增强血

小板功能的作用
。

慢性血液病脾不统血证患者的微循环方面

异常也是其常见病理改变之一
。

本文通过治疗

前后微循环动态观察表明
，

补元饮能明显改善

患者微循环状态
，

表现为该药有扩张微细动脉
、

缩窄微细静脉以及增加微细动静脉血流速度及
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血流量等作用
。

这些作用有利于减轻和改善慢

性血液病脾不统血证患者机体缺氧状态与代

谢
，

有利于减轻出血和促进出血的吸收
，

从而使

临床症状得以改善
。
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