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主题词 治疗失误 � 李辅仁

� 辨苔救误

刘某，男
，

�� 岁
，

干部
。
����年 �� 月 �日就

诊
。

患者在两年前曾患
“
黄疽性肝炎

” ，

曾住某医

院经中西医药治疗
，

肝功能恢复正常
。

近一年来

身体疲劳
，

腹胀便塘
，

便塘而不臭秽
，

呕恶纳呆
，

精神忧郁
，

舌质淡红而胖嫩
、

舌苔黄腻
、

根底浮

浅
，

脉沉缓
。

经常患感冒
，

复查肝功能正常
。

前

医按清利肝胆
、

利湿化浊方治疗
。

患者初服药
，

投之辄效
，

但后又复发
，

未能根治 � 特邀李老会

诊
，

李老辨证为肝郁脾虚
，

湿阻气滞之证
。

治宜

健脾化湿理气法
。

遂以经验方
“
健脾温化汤

”
治

疗
。

处方
�

太子参 �鲍
，

获答 ���
，

炒白术 �馆
，

炒

苍术 ���
，

广木香 ��
，

炒慧仁 ���
，

半夏曲 ���
，

范
、

砂仁 �后下�各 ��
，

香附 ���
，

厚朴花 ��
，

苏

蕾梗各 ���
，

佛手 ���
，

生姜 �片
，
红枣 ���

。

服

药 �剂后
，

舌苔黄腻转薄腻 �又继服 �剂后
，

舌

苔正常
，

脉沉缓转为弦缓
，

腹胀便塘 已愈
，

精神

振作
，

食欲增进
。

又继服 �剂
，

诸症无恙
。

随访

半年
，
患者身体健康

。

按
�

本病例因苦寒清化太过
，

反碍湿化
，

因

而屡效屡起
。

其舌苔虽黄腻
，

但辨其根底浮浅
，

舌质淡红胖嫩
，

知非热证
。

如为热证
，

则多见舌

苔黄腻而根底深固
，

舌质或红或绛
，

坚敛苍老
、

粗糙
，

此为辨苔之虚实要点
。

� 辨血证救误

陈某
，

女
，
��岁

，

教师
。
����年 �月 �� 日就

诊
。

患者阴道出血
，

淋漓不断已两月余
，

腹胀心

烦
，
口 咽作干

，

血色暗红
，

舌质暗有癖斑
、

苔薄

白
，

脉弦细
。

前医曾以归脾汤加止血炭类药治

疗
。

初服药
，

虽能取效一时
，

但仍出血不断
，

特邀

李老会诊
。

李老辨为血虚血察
，

冲任失固
，

疲血

北京医院
，

北京市大华路 �号��������

收稿日期
�一���一 ��一��，

修回 日期
�����一 ��一��

留滞
，

气机受阻
。

癖血不化
，

新血不守
，

离经而行

之故也
。

遂拟以经验方
“
养血化癖汤

”
治疗

，
以养

血活血
，

化疲生新法治之
。

处方
�

当归 �馆
，

川芍

���
，

益母草 ���
，

桃仁 ���
，

赤白芍各 ���
，

丹参

���
，

生熟地各 ���
，

草红花 ��
，

醋柴胡 ��
，

黑荆

芥 ��
，

炒杜仲 ���
，

川断 ���
。

服药 �剂
，

血��病

除
。

又续服 �剂
，

随访 �个月
，

月经均正常
。

按
�

本例舌质暗有疲斑
、

腹胀心烦
，

为痕血

未去
，

李老用本方常获良效
。

方中妙在用少量黑

荆芥
、

醋柴胡
，
黑芥穗能引血归经

，

醋柴胡以解

其郁
，

使全方成为养血化痕生新之功
，

使血证得

愈
。

� 辨汗救误

李某
，

男
，
��岁

，

干部
，
����年 ��月 �� ���

就诊
。

患者两年来汗出淋漓
，

曾服中西药调治
，

未见好转
。

患者体胖
，

有高血压
、

冠心病史
。

面

色暗滞
，

动则气短
，

且绵绵汗出
，

神倦乏力
，

痰多

色白
，

脉沉细滑
，

舌质暗苔白
。

前医多用止汗药

如浮小麦
、

麻黄根等
，

以收敛固涩药治疗
，

但仍

汗不止
，

特邀李老会诊
。

李老辨为患者有高血压

史
、

冠心病史
，
日久则阴盛阳虚

，

阴乘阳位
，

痰湿

痹阻于经络
，

导致气血运行不畅
。

遂以经验方
“
化疲安源汤

”
治疗

。

处方
�

丹参 ���
，

川芍 ���
，

草红花 ��
，

草决明 ���
，

生龙
、

牡各 ���
，

清半夏

���
，

橘红 ���
，

获菩 ���
，

赤
、

白芍各 ���
，

生地

���，元参 ���
。

服 �剂
，
汗止

，

痰亦减少
，

周身舒

适
。

继服 �剂
，

随访半年
，

诸病无恙
，
两年顽疾获

愈
。

按
�

老年体胖多痰
，
乃为痰湿阻经络 气气 血

运行不畅
。 《血证论 》日 �“

汗为心液
，

心主血脉
，

滕理不固
，
则大汗不止

，

治以滋阴活血
，

镇静潜

阳
，

不止汗而 自止矣
” 。

前医用敛阳固表止汗
，

也

不全错
，

但未抓住癖血痰阻经络之病根
，

故未能

治愈
。

李老辨为痕血痰阻经络
，

因而汗出不止
，

以化痰活血为治
，

即获效机
。
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