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百合地黄汤合甘麦大枣汤治疗

精神疾病经验举隅
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甘麦大枣汤�治疗应用
�

� 吸叫哭泣症
’

李 � 火
，

女
，

�� 岁
。

患者近 �个月来每次睡

前自觉胸闷难受
，

而不 自主大声嚎叫哭泣约 �

� �分钟
，

胸闷气促
，
心烦不寐

，

食欲不振
，
口

苦
，

情绪抑郁
，

大便干燥
，

小便正常
，

月经前后不

定
、

量厂般
、

偶有小血块
，

少腹微胀
，

白带少许
，

舌红苔薄
，

脉弦
，

经中西药治疗无效前来就诊
。

脉证合参系心肺阴虚内热
，

扰乱神明
。

治拟益心

肺清心火
，

佐以安神
。

处方
�

百合 ���
，

生地 ���
，

甘草 ���
，

淮小麦 ���
，

红枣 ���
，

���连 ��
，

生枣

仁 ���
，

丹参 ���
，

夜交藤 ���
，

郁金 ���
，

覃劳子

���
，

生大黄 ��
。

二途
�

服上方 �剂 嚎叫哭泣有减
，

大便通

畅
。

照上方去大黄
，

加龙骨 ���
。

守方再进 �剂
，

嚎叫哭泣声基本控制
，
口苦胸闷有减

，

夜寐亦

可
，

照上方去川连
，

加获菩 �鲍
，

再进 �剂后
，

用

丹桅逍遥散 �瓶调理而收功
。

随访 �个月
，

一切

正常
。

按
�

心主血藏神
，

肺主气藏魄
，

神不藏则寐

不安
，
魄不藏而散则嚎叫哭泣

。

本例患者平素情

志不遂
，

多愁思虑
，

肝郁不舒
，

郁久化火
，

消烁阴

液以致心肺阴虚内热
，

扰乱神明
，

诸证丛生
。

本

病属虚
，

不宜峻补 ‘虽有虚火
，

不宜苦降
，

脚盾
《内经尸肝苦急

，

急食甘以缓之
” ，
故用百合地黄

汤补虚清热
，

甘麦大枣汤补益心液安神宁心
，

覃

劳子配大枣泻肺宁心
，

更用川连
、

大黄通便清心

火
，

枣仁
、

夜交藤
、

丹参
、

龙骨安神镇静
，

诸证得

平
，

其病 自愈
。

� 夜游症

黄 � �
，

男
，
�� 岁

。

患者近数月来每 �� �

福建中医学院
，

福州市五四路 �� 号���。 。 。��

收稿 日期
�����一 ��一 ��

成
‘

天睡至深夜不 自觉起床往公路行走 ���华里
，

碰到异物而清醒回家续睡
。

近来几乎每晚均发

生
，

且走得更远
，

方能清醒回家
，

白天照常田间

劳动
，

仅感疲乏
、
口苦

，

纳谷尚可
，

二便正常
，

舌

红
、

苔黄腻
，

脉弦滑
。

此系阴血亏虚
，

痰火扰乱神

明之夜游症
。

拟补阴血清痰火
。

处方
�

百合 ���
，

生地 ��
，

甘草 ���
，

淮小麦 ���
，

大枣 ���
，

胆南

星 ���
，

���连 ��
，

获等 ���
，

半夏 ���
，

竹茹 ���
，

瓜篓 ���
，

丹参 ���
。

二诊
�

服上方 �剂后
，

夜游症间隔时间更长

发作
，
口苦

、

苔黄腻亦退
，

药中病机照上方再进

�剂
。

追访年余
，

夜游症未见发生
。

按
�

夜游症多由心肝两脏之虚所致
。

本例系

肝血亏虚
，

心血亏损
，

夹痰火扰乱神明
，

故魂不

守舍
，

卧寐不安
，

梦游幻觉致夜游症
。 《类经 》所

谓
“
魂之宫

，

如梦寐恍惚变幻游行之境皆是也
” 。

证属虚中夹实
，

故用百合地黄汤合甘麦大枣汤

以补其心肝两脏之虚
，

仿黄连温胆汤以清痰火
。

脏虚得补
，

痰火熄灭
，

夜寐则安
，

夜游则除
。

� 晕厥症

陈� �
，

女
，
�� 岁

。

患者反复晕厥 �次
，

伴

胸闷心悸
，

进住省 � 火 医院
，

经检查
�

血
、

尿常

规
、

肝功能
、
空腹血糖

、

脑电图
、

胃
、

十二指肠钡

透
、

血压等
，

均为正常
，

心电图报告偶有早搏
。

住

院期间曾用 ���
、

辅酶 �
、

合酶素
、

谷维素及中

药治疗月余未效
，

由家属扶来就诊
。

患者诉
�

头

晕心悸
，

神疲乏力
，

难以步行
，
近 �� 天来每 日傍

晚 �时左右头晕心悸
、

四肢厥冷而晕厥
，
不能动

弹
，
但四周动静觉知

，

不能言语
，

经 ���小时后

四肢渐渐回温而清醒
，

纳谷尚可
，

两便正常
，

舌

红苔薄
，

脉细弦
。

脉证合参
，

属气阴亏虚心肺失

养
� 。

宜补气阴养心肺为治
。

处方
�

百合 巧�
，

生地

���
，

甘草 ���
，

党参 ���
，

生黄茂 ���
，

麦冬 ���
，

淮小麦 ���
，

丹参 ���
，

获菩 ���
，

大枣 ���
。

药煎
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�

艺��
�

�次混合均匀
，

病发作前 �小时服 �次
，
发作时

服第 �次
，

发作后服第 �次
。

经服 �剂后
，

晕厥

末作
，

精神转佳
。

前后共服 �� 剂
，

其病得愈
。

随

访数月
，
一切正常

。

按
�

患者个体营业者
，

长期起早
，

空腹烦劳
，

多思善虑
，

烦劳 日久
，

耗气伤阴
，

气虚则清阳不

升
，

气机不能顺接
，

阴血亏则不能上供于脑
，

通

达四肢
，

故头晕心悸
，
四肢厥冷而发生晕厥

。

用

大剂斌参
、

民
、

草以补气
，

淮小麦
、

麦冬
、

百合
、

生

地以补阴液
，

更用丹参配获菩以补心宁神
，

气阴

充盘
，

诸证得平
，

其病可愈
。

� 体会

百合地黄汤
、

甘麦大枣汤均出 自《金匾要

略 》 。

运用本方辨证的依据
�
���精神证状方面

�

心神恍惚不定
，

语言行动感觉失调
，

如默默不欲

言
、

欲卧不能卧
、

欲行不能行
，

或无故悲伤
、 �

喜怒

不 节
，
心烦不安

、

夜寐欠佳
，

或梦寐恍惚变幻游

行之境
。

��� 自觉证状多
，

叙述病状不完
，

似乎全

身都病
，

如寒无寒
，

如热无热
，

或身如蚁足样
，

苦

恼万状
，

但体检病征极少
，

无显著病变
，
���饮食

方面
�

食欲不振
，

有时胃纳甚佳
，

有时又厌恶饮

食
，
口干 口苦

，

或便秘
，

搜赤
。

���脉舌方面
�

脉微

数
、

舌红少苔
，

或苔薄微黄
。

其中
，

第 �一�为主

要辨证依据
，

第 �一�为次要的辨证依据
，

临证

时只要 �项主要
，
�项次要即可用本方

。

临床加减
�

心烦不寐或心悸
，

加川连
、

枣仁
、

夜交藤
、

或丹参
、

龙齿�骨�以镇静安神
。

神疲乏

力者
，

加党参
、

黄蔑
。
口干 口苦者加小春花

、

麦

冬
、

天花粉
。

夹痰者加瓜篓
、

获答
、

半夏或胆南

星
。

大便秘结者加火麻仁
、

郁李仁
，

或大黄
。

心

烦易怒
，

或抑郁寡欢者
，

加小春花
、

郁金
、

远志
、

营蒲
，

或配服丹桅逍遥丸
。

胸闷气促者
，

加草劳

子
、

批把叶
、

郁金
。

不思饮食者
，

加神曲
、

山植
、

麦

谷芽等消导之品
。

肠 系 膜 淋 巴 结 结 核 治 验

罗 来 成
’

罗 � �
，

男
，
��岁

，

学生
。
����年 ��月 �� 日就诊

。

�年前其母在患儿的腹部无意摸到一鸽蛋大小之

包块
，

包块可推动无压痛
，

因而亦未及时治疗
。
�个月前

因腹痛查大便发现血吸虫卵
，

故入当地血吸虫病防治

站治疗
，
经用锑剂 �天后

，

包块迅速增大
，

并有明显的

压痛
，

伴发热 ��
‘

�左右
，

于 � 月 �日转县医院治疗
。

入

院后查血
、

尿常规正常
，
� 光线胸透心肺无异常发现

，

体温下午在 ��
�

��一��
�

��之间
，

经会诊考虑为肠系

膜肿瘤
，

于第 �天上午行剖腹探查术
。

开腹后见回育部

有
一

���� � ��� 左右的褐色
、

质硬
、

边缘钝之包块
，

与

肠管粘连
，
腹膜及肠系膜根部有很多散在的粟粒状乳

黄色大小不等之小结节
，
取有结节之组织一小块作病

理检查
，

因考虑为肠系膜恶性肿瘤广泛转移
，

切除意义

不大而关腹
。

在住院期间经用青
、

链霉素
、

输液及对症

治疗
，

低热已除
，

切 口一期愈合
，

送检的组织经病理切

片检查
，

报告为淋巴结结核
，

未发现癌细胞
。

出院诊断

江西省九江市中医院
，

江西省九江市滨湖路 �号

���������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一��

为肠系膜淋巴结结核
。

患儿就诊时形体消瘦
，
面色欠华

，

腹部包块有压

痛
，

纳可
，
两便正常

，
舌苔薄白

、

舌质正常
，

拟中药治疗

�未用西药抗疥�
。

处方
�

猫爪草 ���
，
生牡蜘 ����先煎�

，

紫丹参 ���
，

壁虎末 ���冲月即
，

赤芍
、

柴胡各 ��
，

甘草 ��
。

�� 剂
，
水

煎服
，

每日 �剂
。

��月 �� 日复诊�服药后 自觉舒适
，
复用前方 ��

剂
。

另用猫爪草 ���
，

猪肉��馆
，

炖服�不放盐�
，
�天 �

次
。

�� 月 �� 日再诊
�

药后包块逐渐缩小
，
无压痛

，
守方

�� 剂
，

隔 日煎服 �剂
，

猫爪草炖肉�� 天左右 �次
。

两个

月后包块消失
。

随访 �年
，
一切良好

，
已入中学读书

。

体会
�

患者西医诊断为肠系膜淋巴结结核
，
据其症

状
，
属中医积聚之范畴

，
系为气血凝滞

，

络道受阻而致
。

故药用猫爪草
、

守宫
、

牡蝎软坚散结
，

再者气血阻滞与

肝郁有关
，

因而以柴胡
、

赤芍
、

丹参等调达肝郁
、

理气活

血
，

药后包块逐渐缩小直至消失
。

笔者曾以此法治疗凛

病�淋巴结结核�多例
，
效果亦佳

。


