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中药治疗慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生

及不典型增生的临床观察
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摘要 以补气温中
、

活血化疲为基本治则
，
口服中药汤

剂及胃萎康冲剂
、

活力丸
，

临床症状总有效率为 ��
�

��
。

对慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生及不典型增生者

的总有效率分别为 ��
�

��及 ��
�

��
，
治疗后胃粘膜血

流量有显著增高����
�

���
。

主题词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 化生�中医药疗

法 增生�中医药疗法

近年来
，

由于消化系统恶性肿瘤的发病率

上升
，

对癌前病变的诊断与治疗 日益受到人们

的重视
。

我 们继治疗慢性萎缩性 胃炎 �简称

����取得较满意疗效之后���
，

又对 ��� 伴肠

上皮化生�简称 ���及不典型增生�简称 ����

的病人进行了治疗观察
，

结果如下
。

� 临床资料 ‘

本组共观察 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄

��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病 程 �� ��年

，

平均

��
�

�年
。

症状以上腹痛
、

腹胀暖气
、

反酸烧心
、

食欲减退
、

遇冷加重
、

便塘或便秘
、

舌质暗或淡
、

脉涩或弦等为主
。

诊断为 ��� 伴 �� 者 �� 例
，

其中 �� 轻度 ��例
，

曳度 ��例
，

重度 ��例 �

��� 伴 ���者 �� 例
，

其中 ���轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

�� 例中同时伴有 �� 及

���
一

者 ��例
。

全部病例均经纤维胃镜和病理

组织学确诊
。

该组病人活体组织均取自胃窦部
，

按全国统一标准做病理组织学诊断
。

� 治疗方法

以补气温中
、

活血化癖为基本治则
，

根据症

状酌情加减
。

基本方
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

吴茱

英 ��只
，

肉桂 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

香 附

中国人民解放军海军青岛疗养院
，

青岛市芝泉路

�号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 。
一 ��

���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

王不留行 ���
，

炮山甲
�

���，，甘草 ��
，

等
。

腹痛较明显者加元胡
、

细辛
、

白芍 �反酸烧心者加乌贼骨
、

半夏
、

干姜 �口苦
、

胆汁返流加四逆散 �便塘加木香
、

丁香 �便秘加

钩藤
、

白术
、

肉从蓉
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

同时配

合我院自制之胃萎康冲剂
、

活力丸内服
。

胃萎康

由黄茂
、

细辛
、

黄连
、

公英等组成
，

每次 ���
，

每

日 �次 �活力丸由水蛙
、

土鳖虫等组成
，

每次 �

粒
，

每 日 �次
。

观察期间停服其他治疗胃病的药

物
。

伴 �� 和�或 ���轻度者服药 �个月
，

中度

者 �个月
，

重度者 �一�个月
。

� 疗效标准与结果

临床症状疗效
�

症状基本消失为显效 �症状

减轻为有效 �治疗后症状无改善为无效
。

内窥镜及病理疗效
�

胃粘膜萎缩消失的同

时 �� 和�或 ��� 由重度变为轻度或消失为显

效 �胃粘膜萎缩伴有 �� 和�或 ���病变程度

降低 �级为有效 �治疗前后各项无变化为无效
。

本疗法对常见症状如上腹痛
、

腹胀暖气
、

食

欲下降
、

大便异常
、

遇冷加重等都有较好的疗

效
，

对上腹痛的疗效尤为明显
，

服药后消失率高

达 ��
·

����。���例��而对腹胀暖气和食欲下

降的消失率均较前者为低
，

分别为 ��
�

�肠����

�� 例�和
‘

��
���������例�

。

临床症状疗效
，

显

效 ��例���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

�写�
，

无效 �

例��
‘
���

，

无 �例加重
，

总有效率为 ��
�

�写
。

本组中 ��� 伴 �� 者共 �� 例
，

治疗后丙

窥镜及病理疗效
，

显效 ��
�

例���
�

���
，

有效 ��

例 ���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

无 �例加重
，

总有效率为 ��
�

��
。

显效 �� 例中 �� 消失 况

例
。
��� 伴 ���者共 �� 例

，

治疗后显效 ��例

���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例 ���
�

����总有效率为 ��
�

��
。

�� 例中 �例 ��� 伴
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一

重度 ���者胃粘膜萎缩消失
，
���减轻

。

治疗

前后作电镜对照者 �例
，

治疗后肠上皮化生减

轻
，

粘液颗粒明显减少 吕治疗前后分别于胃窦及

胃体部作检测 胃粘膜血流量者 �� 例
，

结果显示

治疗后胃粘膜血流量较治疗前明显增加并有显

著差异��� 。
�

���
。

个别病人服药后上腹部有

灼热感
，

未经特殊处理 自行缓解
。

治疗前后肝
、

肾
、

心
、

脑功能无明显变化
。

� 讨论

��� 伴 �� 及 ���被认为是消化系统癌

前病变图
，
目前缺乏有效的药物

。

现代医学认为

�述病变是胃粘膜长期受到攻击因子的作用致

使胃粘膜屏障及胃粘液屏障破坏的结果
。

而正

常的胃粘膜血流量是维持正常消化
、

吸收
、
分泌

和排泄功能的基础
，

也是多种胃肠疾病发生过

程中的重要环节阁
。

因此
，

胃粘膜血流量变化在

消化系统疾病发生过程中也 日益受到重视
。

有

资料表明
，

胃粘膜病变和溃疡
、

糜烂等在其众多

的病因中
，

粘膜血流量降低是最重要的因素之
一

闭
。

动物试验发现胃粘膜损伤的深度与缺血

的严峨程度有关闭
。

还有报告阁慢性萎缩性胃

炎
、

浅表性胃炎
、

胃溃疡及 胃癌 �种病均存在血

液粘滞性增高
、

血流速度减慢
、

红细胞聚集性增

加和血液粘稠度增大等血液流变性障碍
。

祖国

民学认为该病属
“
胃肮痛

” “
痞症

” “
嘈杂

”
等范

畴
，

其主要病机通常被认为属脾胃虚弱
、

脾肾阳

虚
、

肝胃不和等
。

我们临床常见到无症状或症状

较轻
，

但组织学病变较重的病人
，

仅靠中医辨证

治疗难以奏效
。

因此我们中西合参
，

将纤维胃镜

之所见
，

如胃粘膜色淡
、

苍白或红白相间以白为

主
，

伴 �� 或 ��� 时常见之粘膜粗糙不平
、

结
’

节隆起或粘膜皱璧粗大肥厚以及血液流变学等

变化
，

与祖国医学的宏观辨证相结合
，

如临床常

见之 �腹部久痛不愈或刺痛
，

遇寒加重
，

得热则

舒
，
口唇粘膜色暗或舌质暗有癖点疲斑

，

脉弦涩

无力等
，

我们认为该病的病机变化为气虚血疲
、

寒凝血疲
，

其中血癖尤为重要
。

由于 ��� 与胃

癌的关系已被证实
，
��� 伴 �� 和�或 ���者

与之关系更为密切
，

在不典型增生中癌变率约

为 ��阁
，

因此西医多主张采取手术疗法
。

然而

术后所遗留的残胃炎及残 胃癌的发生亦是难免

的
。

我们本着治病求因的原则
，
以补气温中

、

活

血化疲为治则
，

获较满意疗效
。

方中黄蔑
、

党参
、

肉桂等具有补脾健胃
、

温中散寒之功效
。

现代药

理研究认为黄茂等补气药可增强网状内皮系统

的吞噬功能
，

增加病原微生物诱生干扰素的能

力
，

增强机体免疫力川
。

肉桂有扩张血管
，

调节

外周循环的作用���
。

活血药可降低血粘度
，

加速

红细胞电泳
，

使血液流动改善
，

变红细胞聚集为

分散川
，

加速病变部位侧支循环的建立
，

进而促

进病变部位细胞修复及萎缩的腺体再生
。

炮山

甲
、

王不留行及活力丸具有活血化疲
、

软坚散结

的功效
，

对粘膜粗糙不平
、

结节隆起
、

肠化增生

等均有较好的疗效
。

治疗过程中
，

曾一度因活力

丸缺乏致使 ��� 伴 �� 及 ���者疗效下降
，

似说明活力丸在上述病变治疗中起着相当的作

用
，
当然

，

从中医整体观念的角度上看
，

其他药

物的扶正祛邪功能也是不可否定的
。
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▲由河北医学院附属第四医院刘亚娴副教授等承
担的

“
止吐汤治疗恶性肿瘤化疗所致呕吐的研究

” ，
干

����年底通过专家技术鉴定
，
其临床疗效居国内领先

水平
。 “
止吐汤

”
经对 ��� 例患者观察

，

大部分患者 �至

�剂即可止吐
，

显效及临床治愈率达 ���
，

明显优于对

照组灭吐灵的有效率
。

▲����年 �月 �日北京针灸骨伤学院附属医院举

行了隆重的开诊典礼
。

这所医院是国家中医药管理局

直属高等中医院校附属医院之一
，

设病床 ��� 张
，

每天

可接纳 ���。 多人次就医
，

是一所以中医
、

针灸
、

骨伤为

特色 �设备先进的现代化大型综合性中医医院
。
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