
反射的犬尿量排出无影响，甘草并可增强茶碱的利尿
作用，此外，甘草还有肾上腺皮质激素样作用、抗炎及
抗变态作用、镇痛抗菌等作用［15］。

在方药炮制方面，《金匮》回阳救逆用生附子，现在
临床多用制附子。近代药理研究表明，附子主要成分为
乌头碱等生物碱，生附子中双酯型乌头碱含量高于制
附子［16］。 有研究报告，附子所含双酯型二萜生物碱既
是毒性成分，又是有效成分，附子的炮制不但要考虑解
毒，更应重视存效［17］。
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六味地黄汤治疗更年期综合征的实验研究

周忠明1 齐宝芳2

  本研究以对六味地黄汤对去势大鼠的作用，探讨六味地黄
汤治疗更年期综合征的作用机制。
1 实验材料

选择武汉大学医学院实验动物中心提供的雌性未孕 Wis-
tar 大鼠30只，体重210～250g，实验前室内适应环境1周，室
温20～28℃，标准饲料。熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、牡丹皮、茯
苓以8∶4∶4∶3∶3∶3的重量比配伍组成并制成汤剂。 雌二
醇 （ E2） 、卵泡刺激素（ FSH） 、黄体生成素（ LH） 放免试剂盒由中
美合资天津九鼎医学生物工程公司提供。 IGC-1200γ放射免疫
计数器。 数据处理计算机、离心机、恒温浴槽等。

随机选取20只大鼠行双侧卵巢摘除术，去势成功后分两
组：模型组 （ B） 、六味地黄汤组 （ C ） 、余下大鼠作为假手术组
（ A ） ，每组10只。 需去势大鼠2％戊巴比妥钠麻醉，侧卧于手术
台上，腋中线未肋下约2cm 处剪开一长约2cm 的切口，钝性分
离逐层进入腹腔，可见乳白色脂肪组织，轻轻将之提出腹腔，分
离后钳夹、结扎、剪去卵巢，检查无渗血，将脂肪组织和子宫角
送回腹腔内，分二层间断缝合，关闭腹腔和缝合皮肤，消毒创
面，外涂马应龙珠软膏，同法处理对侧卵巢。术后肌注青霉素生
理盐水液抗炎，连续3天。 去卵巢术后5天开始阴道涂片，连续
5天，所有动物模型底层细胞均在50％以上，无动情周期性变
化。 假手术组于开腹后暴露双侧卵巢，不予切除，双层缝合，术
后抗炎3天。 取六味地黄汤药液（0.135g／ml）去势后10天开始
用药，C 组动物每只每天灌服相应药液2ml，其余各组灌服等量
生理盐水，连续30天。

2 实验结果
2.1 各组大鼠血清 E2测定结果比较：结果显示，大鼠去卵巢
后血清 E2含量比假手术组显著下降（ P＜0.01） ；六味地黄汤治
疗后大鼠血清 E2水平明显升高，与模型组比较，差异有显著性
（ P＜0.01） 。 相关资料略。
2.2 各组大鼠血清 FSH 测定结果比较：结果显示，大鼠去卵
巢后血清 FSH （12.1862±1.4842mIU ／ml） 含量比假手术组
（6.5213±1.2980） mIU ／ml 显著升高 （ P＜0.01） ；六味地黄汤
治疗后 FSH 水平明显下降（8.8462±1.2010） mIU ／ml，与模型
组比较，差异有显著性（ P＜0.05） 。
2.3 各组大鼠血清 LH 测定结果比较：结果显示，大鼠去卵巢
后血清 LH 含量（5.3137±1.1243mIU ／ml）比假手术组（2.2101
±1.0651） mIU ／ml 显著升高 （ P＜0.05） ；六味地黄汤治疗后，
LH 水平（5.1003±1.2731） mIU ／ml无明显变化（ P＞0.05） 。
2.4 各组大鼠阴道脱落细胞涂片结果比较：结果显示，大鼠去
卵巢后阴道脱落细胞涂片显示雌激素水平比假手术组显著降

低（ P＜0.05） ；六味地黄汤治疗后，阴道脱落细胞涂片显示雌激
素水平比模型组明显上升（ P＜0.05） 。 相关资料略。
3 讨论

进入更年期后，随着卵巢功能衰退，雌激素水平下降，诱导
下丘脑弓状核和室旁核脉冲式分泌促性腺激素释放激素至门

脉循环，进而刺激垂体释放 FSH 和 LH 增加。实验结果显示，治
疗前去势大鼠血清 E2 水平明显低于假手术组 （ P＜0.01） ，而
FSH 和 LH 水平则明显高于假手术组（ P＜0.01，P＜0.05） ，与
人类更年期改变相符。 六味地黄汤治疗后大鼠血清 E2水平与
模型组比较明显升高（ P＜0.01） ，而 FSH 水平则明显下降（ P＜
0.05） ，LH 水平无明显变化（ P＞0.05） 。 结果显示，六味地黄汤
能明显改善更年期生殖内分泌激素水平。
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