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中医药治疗慢性非特异性溃疡性结肠炎

�� 例的临床分析
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主题词 结肠炎
，

溃疡性�中医药疗法

����年 �月至 ����年 �月对 ��例慢性

非特异性溃疡性结肠炎患者进行了系统的治疗

和观察
，

获得了较为满意的疗效
，

今总结分析如
一「

。

� 临床资料

本组 �� 例
，

病程
��一�月 �例

，

��月一�年

��例
，
��一�年 �’�例 ，

��一 �年 ��例
，
��一 ��

年 �� 例
，

�� 年以上 �� 例
。

结肠镜
、

� 线检查以

《实用内科学���上海第一 医学院编�为准
，

经纤

维结肠或乙状结肠内窥镜检查符合结肠炎病理

改变者 �� 例
，

经钡灌肠或全消化道造影诊断者

�� 例
，

同时做肠镜和钡造影确诊者 �例
，

其他

医院确诊者 �� 例
。

本组病例以慢性腹泻反复发
，

作
、

阵发性结肠痉挛性绞痛与压痛
、

里急后重
、

肠鸣音亢进
、

粪便镜检或肉眼可见脓血便或粘

液便
、

病程在 �个月以上等为特点
，

并排除慢性

菌痢
、

阿米巴痢及结肠癌等
。

� 治疗方法

全部病例均按中医辨证分型治疗
，

未使用
‘

一切西药
。

中医辨证分为下列 �型
。

湿热困脾
，

阻滞肠 胃型 ���例�
�

证见大便

粘塘不爽或含脓血
，

肛门灼热
，

腹痛下坠
，

脱痞

纳呆
，

身重倦怠
，

小搜短赤
，
口舌粘浊

，

舌苔黄

腻
，

脉象滑数
。

本型以大便粘塘不爽
、

舌苔黄腻
、

脉象滑数为诊断要点
。

治以清热化湿
、

运脾和

胃
、

宽肠导滞
，

药用积实导滞汤加减
�

积实
，

黄

连
，

苍术
，

泽泻
，

袂等
，

木香
，

桔梗
，

炙没药
，

焦三

仙
。

脓血便多者加白头翁
、

鸦胆子 �
伴腹冷者加

炮姜
。
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肝郁胃滞
，

肠络疲阻型����例
�

证见腹痛拒

按
，

便前痛重
，

便后痛减
，

胁肋及胃脱胀满
，

里急

后重
，

小腹下坠
，

郁怒尤甚
，

大便内常含脓血
，

时

带血块
，

舌黯
，

脉弦
。

本型以腹痛�郁怒尤甚�拒

按
、

舌黯
、

脉弦为诊断要点
。

治宜疏肝和 胃
、

化癖

导滞
，

药用隔下逐癖汤合四逆散化裁
�

香附
，

柴

胡
，

桃仁
，

红花
，

白芍
，

炙没药
，

蒲黄 �包�
，

丘灵

脂
，

焦山植
，

积实
，

木香
。

气滞为主重用行乙毛药 �

血疲为主重用活血化癖药
。

寒热之邪交织肠胃型 ��� 例�
�

临床以脓血

便为多见
，

腹冷坠痛
，

脐下绞结
，

遇冷加重
，
口苦

咽干
，

小便时赤时清
，

舌红苔黄
，

脉沉弦数
。

本型

以腹冷痛
、

舌红苔黄
、

脉沉弦数为诊断要点
。

治

宜辛开苦泄
、

调和寒热
、

扶正祛邪
，

方宗温脾汤

合乌梅汤化裁
�

黄连
，

黄柏
，

大黄
，

干姜
，

附子
，

肉

桂
，

当归
，

党参
，

乌梅
，

甘草
。

脾肾阳虚
，

肠寒滑泻型 ��� 例�
�

证见久泻

或五更泻
，

大便塘薄
，

肠鸣即泻
，

泻后则安
，

腹部

喜暖畏冷
，
遇冷则泄泻加重

，

肢冷
，
乏力

，

舌淡
，

苔白
，

脉沉迟或微细
。

本型以大便塘薄清稀
、

舌
�

淡
、

脉沉迟微为诊断要点
。

治宜补命门
、

扶脾阳
、

涩肠止泻
，

药用四神
、

四君答养脏汤化裁
�

补骨

脂
，

吴茱英
，

肉豆范
，

党参
，

白术
，

获菩
，

炙甘草
，

诃子
，

肉桂
，

木香
，

大枣
。

腹泻严重者酌加婴粟

壳
。

� 治疗结果

治疗后
，

腹泻
、

腹痛等症消失半年以
�

上
，

经

追访未复发
，

评为临床治愈者 �� 例���
�

����

腹泻腹痛消失
，

但因饮食生冷等复发
，

经治疗短

期内顺利恢复
，

评为显效者 �� 例���
�

����腹

泻次数减少
，

腹痛等症减轻评为好转者 �� 例

�� “
·

����服中药 “ 。 剂以上
，

域状时轻时重
，

观

察 �个 月无 明显
·

改善
，

评 为无效者 �例 ��
�

���
。

临床治愈的病人中
，

有 �� 例进行 �笋肠
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镜复查
，

结果结肠粘膜的溃疡病灶消失
，

遗留白

色瘫痕者 �� 例
，

溃疡病灶明显缩小者 �例
。

� 讨论

根据本病腹泻
、

腹痛及反复发作的临床表

现
，

属于祖国医学的
“
肠僻

” “
下痢

” “
久痢

” “
休息

痢
”
等范畴

。

其病因主要是由于感受暑湿之邪侵

袭肠 胃
，

或饮食失节
，

悠食生冷
，

损伤脾胃
，

或嗜

洒肥甘
，

索有湿热兼感外邪致暑湿热毒与肠 胃

之
�
毛血相搏结

，

化为脓血与粘液
，

又因失治
、

误

治
、

寒温不适
、

饮食不节
、

七情郁结等致使正虚

邪恋
，

病情缠绵
，

经久不愈
。

首先应辨清肠 胃之

湿
、

湿热
、

滞
、

寒
、

虚的证侯特点
。

湿的特点是大

便稀派
，

舌苔白腻
，

脉象濡缓
�湿热的特点是大

便粘塘不爽
，

舌苔黄腻
，

脉象滑数 �气滞为腹胀
�

血疲为腹痛 �寒则腹冷 �虚则腹不痛
。

总的治则

是清解
、

渗湿
、

导滞
、

温中
、

补虚
、

固涩 �法
。

本病腹泻的特点是以粪便内多含脓血
，

因

此与一般治疗泄泻的法则有所不同
。

应先以疏

通肠胃
，

调和气血
，

祛除病邪 �后以健脾
，

养胃
，

扶正固本
。

切忌过 旱滋补涩肠
，

严防恋邪留寇
。

若川参
、

术
、

河子
、

婴粟壳类
，

必须在脓血便减少

或消失
，

出现虚证时方可使用
，

或在应用中佐以

木香
、

积壳以达补而无滞
。

但见虚寒滑泻
，

辨证

明确者又必须温补固涩
，

否则必犯虚虚之误
。

若

久泻不 �匕损伤 胃阴者
，

必见舌红少苔
，

可用山

药
、

自芍
、

石解
、

玉竹
、

麦冬
、

建莲肉
、

乌梅
、

扁豆
、

荷蒂等治疗
。

腹痛以邪毒蕴结大肠
，

气血奎滞
，

传导受

阻
，

不通则痛为病机
，

必须掌握通因通用的治

则
，

行气导滞
、

活血化疲是治疗之大法
。

作者经

多年临床发现
，

有一分腹痛
，

便有一分痕滞
，

经

用行气化疲治疗
，

随着腹痛减轻而腹泻亦随之

好转
。

没药是治疗血痕腹痛的首选药
，

但必须去

油
，

生用有呕恶滑肠之弊
。

桔梗宣肺
，

升中有降
，

为治疗脓血便之要药
。

五更泻并非都是命门火衰
，

其中不少是肠

络血痕所致
。

正如王清任所说
，

五更泻古人名肾

泻
，

四神丸等药不效
，

用隔下逐疲汤 �一�剂可

痊愈
。

我们的经验是五更泻既有虚寒也有痪血
。

其辨证的关键是
�

虚寒者多肠鸣
，

泻后则安
，

且

大便塘薄清稀
�
疲血者多腹痛

，

泻后痛减
，

且大

便多脓血
。

利小便
、

实大便之法
，

对湿胜困脾类结肠炎

有益
。

但见脓血便者
，

切忌分利
，

因其脓血多因

热毒所致
，

利小便反致津液枯涩
，

邪毒胶滞难

解
。

发病愈久
，

病情愈为复杂
，

往往是寒热夹杂
，

虚实并见
，

两型三型同时出现
，

因此在治疗时
，

必须寒热并用
，

扶正祛邪或行气活血与涩肠止

泻同用于一方
，

往往比单一用药效果为好
。

此病症状一旦消失
，

镜检大便正常
，

仍需注

意饮食调养
，

忌食腥冷油腻
，

避免寒冷刺激和情

绪激动
，

适当加强体育锻炼
，

防止复发
。
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全国中医针灸推拿点穴气功师专业强化班
�

全国针灸按摩点穴气功师专业强化班 全国中医针灸推拿点穴气功专业师资班

本班�二个班�均由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市培训中心联合举办
，

旨在配合政府治

理整顿行业
、

理顺社会医疗气功市场
，

为就职就业就学人员进行严格培训
，

采用全国统编教材和 自编教材
，

全面系统学习
，

实行国际标准化试题考核
，

颁发法律公证有效
、

全国通用一年制学历证书
，

可作为参加职称

评定
、

开业就业从业传功的有效参考依据
。

一技五证傍身
，

助你优越处世谋生
。

本班由著名专家教授执教
，

学

制分
一

年制
、

半年制和二个月制
�学费〔全国中医针灸推拿点穴气功专业师资班

，

函授学费
。
���元 �全国针灸

按序点穴
产

�功师专业强化班
，
函授学费 ��� 元 �

全国中医
，

针灸推拿点穴气功师专业强化班
，
函授学费 ���

元�
，

学习期间
，

根据个人学习进度和意愿可以超前结业
。

本中心
�

另设有
“
开创气功事业指南函授班

” �

一为了帮助和扶持
、

指导那些开拓进取
，

勇于开创气功事

业的
�
毛功爱好者

，

尽快拥有自己的气功事业和胜任气功机构工作岗位
。

学制
�

半年制
，
函授学费

�
��� 元

。

面

向全国气功爱好者进行气功创业函授指导
。
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