
山茱萸、枸杞子、麦冬、茯苓、当归、甘草等。 虚火上炎，痰中带
血，加知母、黄柏、地骨皮、百合；咯血较甚，加白及、茜草、大小
蓟、藕节炭；痰黏难咯，加瓜蒌皮、前胡、百部。寒燥伤肾者，宜温
肾润燥，方选肾气丸、右归丸加减：熟地黄、山药、山茱萸、牡丹
皮、茯苓、枸杞子、菟丝子、黄精子、当归、肉桂、制附子、石斛。若
下元不固，小便淋漓，加桑螵蛸、益智仁、杜仲；梦泄遗精，神委
乏力，加芡实、莲须、金樱子；胸闷咯血，加银柴胡、黄柏、制何首
乌；虽渴不能饮，咽干唇燥，加黄芪、白术、甘草。

在燥咳辨治过程中，应注意观察舌苔的润燥未辨明津伤之
程度，并以此决定使用养阴生津药的多寡。 轻度缺津，用1～2
味养阴生津药，中度少津，用3～4味，重度伤津，则用5～6味。
常用养阴生津药为天冬、麦冬、石斛、沙参、玉竹、天花粉、川贝
母、知母、玄参等。 对顽固性干咳者，可加蝉蜕、僵蚕、地龙、钩
藤、天竺黄以增强止咳效果。肺与大肠相表里，润肺止咳的同时
应注意保持大便的通畅，亦为治病求本之道。

海南省三亚市中医院（572000）  吴沛田
对婴儿如何做到防患于未然？
答：婴儿（指出生后28天～1周岁） 有疾，多为外感风寒或

内伤饮食之常见病。 此类疾病易表现于外，可从察形观色中得
知。 笔者常将自己的望诊经验告之年轻的父母，使之留意婴儿
在日常生活中的变化，做到有病早治，无病早防，收效较好。
1 观面色而知禀赋：婴儿面色微黑，黑里透红，肌肤厚实，多为
健壮之体，较少生病。如面皮白皙无华，肌肤薄嫩，山根（两目内
眦之间） 青筋横露者，多为先天不足，必形体孱弱，气血不充，卫
外功能不固，极易生病。 正如《幼科发挥·小儿正诀指南赋》所
谓“山根青黑，频见灾危”。 此类婴儿平时应慎风寒，节乳食，注
意卫生，预防疾病。 如发生上呼吸道感染，应及时治疗，其中有
呼吸道反复感染者，在症状控制之后，必须立即扶正固本，以免
“复感”接踵而来，甚至并发心、肺、肾等有关疾病。
2 审睡眠而知常变：婴儿如身体正常，乳、食营养充足，则夜卧
安静。若睡时常醒，醒后吮乳似饥，或哭闹欠安，多因脾胃不和，
此即《素问·逆调论》引《下经》所谓：“胃不和则卧不安”也。 应
立即控制乳、食，为脾肾“减负”，小心一二日即安。如误为饥饿，
而加意喂养，则病不旋踵矣。 亦有婴儿白昼安静，入夜定时哭
闹，哭则延续时间较长，此名夜啼，其因较多，须经儿科医生检
查，及早治疗。
3 察大便而知寒热：婴儿每日大便1～2次，质软，色黄，示消
化功能正常，无病。若大便偏稀、偏多，色淡黄或白（夹有乳块或
完谷）示脾胃虚寒，运化不良，宜减少乳、食，饮以姜枣汤（煨姜2
片，大枣4～6枚煎汤） ，温补脾胃。 倘便稀色黄，喷泻而出，腹
痛，此为湿热泄泻，应立即去医院查治，以免伤阴脱水。 如大便
质干或隔1～2日1次，非努挣不下，为内热偏重，阴液不足，宜
加喂果汁、菜汤或蜂蜜（适量）等，以养阴润燥。
4 抚皮肤而知开闭：婴儿玄府常开，身有润汗，此属正常。如肤
干无汗，示营卫不和，腠理郁闭，非伤食即外感所致。 此时应控
制乳、食，注意冷暖，纵然发病，亦必轻而易愈。 有寐时头、颈、
胸、背汗出较多，上衣尽湿，此因肺气虚，腠理不密，极易感受风
寒，宜服龙牡壮骨冲剂或甘麦大枣汤，以固其表。

5 饲乳食而知运滞：凡婴儿知饥饱，乳、食适量即为无病。如贪
食或厌食，示胃弱脾弱；中焦气滞，不可着意加餐；勉强喂食。并
可服用助运消积药（山楂片或山楂冲剂） ，即可恢复正常。
6 识呕溢而知应对：呕，指呕乳，溢，指溢乳。 前者因吮乳过多
或吸入空气，使乳从口中呕出；后者因泌乳过涌，婴儿不及吞咽
而从口角漫出。 前人有谓：“呕乳者，节之可也；溢乳者，正抱其
身可也，皆不必治”（ 《幼科发挥·脾所生病》） 。 如频频吐奶，虽
节乳仍不止者，则脾胃病矣。可用生姜2片外敷双侧内关穴（用
纱条缚定）以止吐。 如无效，应立即去医院诊治。

江苏省仪征市中医院（211400）  孙 浩
怎样治疗尿床？
答：尿床与遗尿之间既有相同，又有区别，且不可局限在同

一种病，遗尿是指小便自出而失去控制，既有可能出现在睡眠
时，也有可能出现在非睡眠时，而尿床则往往是专指睡中小便
不能自主控制而自出。 《幼幼集成·小便不利证治》曰：“小便自
出而不禁者，谓之遗尿；睡中自出者，谓之尿床，此皆肾与膀胱
虚寒也。”尿床虽然少见，但治疗则比较难。 若是3岁以内的儿
童偶尔出现尿床，随着年龄增长，则会自行痊愈，一般不需要治
疗。 若是3岁以上的儿童或成年人，在熟睡眠时不能自主控制
而经常出现尿床，则必须进行治疗。

笔者体会，治疗尿床既用内服药，又用外用药，是比较理想
的治疗方法。内服药与外用药基本处方是将桑螵蛸散与金锁固
精丸合方应用，即用桑螵蛸、远志、菖蒲、龙骨、牡蛎、红参、茯
神、当归、龟甲各12g，沙苑子、芡实、莲须、莲子各24g。

外用药制作方法：将上药研为细粉状，加少许醋与酒，并拌
搅均匀，然后在通风处晾干，再将药粉置于瓶中密封备用。使用
时取药粉3g 左右，敷于肚脐处，并用胶布或麝香止痛膏等固
定，每天或隔天换药1次，15天为1个疗程，病轻者需要2～3
疗程，病重者需要4～6疗程。

内服药：将上药置于砂锅内，分2次水煎，共取汁600ml，每
天服药2～3次。15天为1个疗程，病轻者服用1～2疗程，病重
者服用3～4疗程。

在通常情况下，病轻者在用药15天左右即可收到治疗效
果，病重者大约需要30天左右。若同时应用内服药与外用药已
取得治疗效果，内服药最好再坚持服用15天左右，而外用药也
要坚持应用30天左右，以资巩固。

《内经》中遗尿与尿床同称为一种病即遗溺或遗尿，并定位
在膀胱，如《素问·宣明五气》曰：“膀胱不利为癃，不约为遗
溺。”又如《灵枢·九针》曰：“膀胱不约为遗溺。”至《诸病源候论
·遗尿候》则指出病变证机是虚寒，即“遗尿者，此由膀胱虚冷，
不能约于水故也。”而《幼幼集成》则又进一步认识到病变证机
且不局限在膀胱，与肾也有一定关系。笔者结合临床治疗体会，
认为尿床病理变化一方面与肾膀胱有关，而另一方面则与心主
神明有关。 因此，在确立治疗原则与用药时，既要考虑治肾膀
胱，又要考虑调理心神，本方以桑螵蛸散与金锁固精丸合并治
疗，所用药物既能调理心肾，又能固约膀胱，从而能取得预期治
疗效果。

河南中医学院（450008）  王 付

·73·中医杂志2006年1月第47卷第1期DOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2006．01．048


