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活血化癖方药防治血栓形成的前景

史大卓
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血栓形成是许多因素相互作用的结果
，

如血管内

皮损伤
、

血小板粘附
、

聚集
、

血液凝血活性增高
、

血液粘

度增加
、

血流缓慢等
。

近年来
，

活血化癖方药治疗血栓

塞性疾病取得了一定的进展
，

某些临床及实验研究证

明
，

活血化疲方药具有抑制血小板功能
、

抗血液凝固
、

增强纤维蛋白溶解活性
、

扩张血管
、

改善微循环
、

降低

血液粘稠度等作用
，
可通过多种途径参与防治血栓的

形成
，
控制形成血栓的发展及溶解已形成的血栓

。

这对

于临床防治心脑血管及其他血栓栓塞性疾病具有重要

的意义
。

� 抗血小板作用

血小板粘附
、

聚集和释放反应在血栓形成
、

动脉粥

样硬化的发生和发展过程中起着重要的作用
，
抗血小

板功能作为一种防治某些心脑血管病和其他血栓栓塞

性疾病的方法 日益受到人们的注目
。

有人观察 �� 例冠

心病及高脂血症患者服蒲黄片前后血小板粘附性的变

化
，

结果发现蒲黄具有明显的抑制血小板粘附功能的

作用川
。

采用玻璃珠法测定血小板的粘附性观察静脉

注射丹参水提物对家兔血小板粘附功能的作用
，

结果

注射前血小板粘附率 ��士��
，

注药后为 ��士�����

。
�

�����〕 。

当归对血小板粘附功能亦有抑制作用���
。

对血

小板粘附性有影响的活血化痕药还有大黄
、

三棱
、

干

漆
、

地鳌虫
、

赤芍
、

鸡血藤
、

郁金
、

穿山甲
、

姜黄
、

益母草
、

泽兰
、

没药
、

王不留行
、

羲术
、

血竭
、

桃仁
。

其中大黄
、

三

棱
、

干漆
、

地鳌虫降低血小板粘附作用十分显著�����

�����〕 。

近年来实验研究证明
�

丹参
、

蒲黄
、

当归
、

血竭
、

葛

根
、

益母草
、

牛膝
、

没药
、

水蛙
、

羲术
、

干漆
、

大黄
、

乳香
、

王不留行等活血化痕药均有抑制血小板聚集的作用
，

川芍嗓
、

丹参
、

葛根
、

当归等主要是抑制二磷酸腺昔
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

�����诱导的血小板聚集 �葛根
、

当归可抑制由凝血酶

原诱导的血小板中 �一�� 的释放
�蒲黄有保扩血小管

内皮的作用 �血竭可增加血小板电泳速度而使血小板

解聚 �川苟嗓可抑制血小板磷酸脂酶 ��

的活性
，

使血

小板生理活性物质 ����

生成减少
，

激活腺昔酸环化

酶
，

使血小板
����水平升高 �川芍碱可降低血小板的

表面活性
，

并对已聚集的血小板有解聚作用 �赤芍精具

有抑制 ����

样物质的作用
。

阿魏酸是当归
、

川曹等活

血化疲药含有的有效成分之一
，

它可抑制血小板 ����

的释放
。

调节 ����一���
�

的平衡
，

升高血小板 内
����含量

、

抑制磷酸二脂酶 〔�一幻 。

活血化痕复方对血

小板功能影响的研究亦有报道�医科院药物所观察到

冠心 ��号�由丹参
、

川芍
、

赤芍
、

红花
、

降香组成�
，

在体

内或体外均有抑制 ���和胶原诱导的血小板聚集作

用
。

血小板聚集滴度服药后较服药前明显下降
，

血小板

表面活性降低
，

圆形
、

树形血小板增多
，
聚集形血小板

减少
。

并观察到该方对大白鼠应激发生的心肌小血管

内血小板聚集有预防作用���
。

西苑医院观察到活血 五

号 �由川芍
、

赤芍
、

红花
、

丹参等组成�注射液静脉滴注

时
，

血浆 �一�� 有下降的趋势
，

说明该方具有抑制血小

板释放反应的作用���
。

有人用 比浊法测定补阳还五汤

胃饲家兔后有显著的对抚���诱导的血小板聚集作

用 �对照组血小板聚集强度为 ��
�

���
，

补阳还五汤组

为 �
�

�������
�

����
。

进一步实验发现
，

补阳还五汤去

掉黄茂后仍有抗血小板聚集作用���〕 。

有人报道 �� 名健

康人 口服桂枝获等丸 �周后
，

胶原和 ���诱导的血小

板聚集均被抑制
，

血小板中����的合成亦减少���」。

天

津市第一中心医院将血府逐痕汤制成静脉注射液
，

实

验发现该方具有抑制 ���诱导的家免血小板聚集和

促进血小板解聚作用���〕 。

有实验证明当归补血汤对正

常人和大鼠血小板聚集性均有明显的抑制作用
，

且对

血小板 �相
、
卫相聚集均有抑制

、

提示本方既能抑制外

源性 ���诱聚作用
，
又能抑制

，

血小板的 自身释放功

能
，

此外本方还有较好的促解聚作用沁〕 。

亦有人报道
�

益气活血合剂�由黄蔑
、

党参
、

黄精
、

丹参
、

赤芍
、

郁金组

成 �
，

舒心宁糖浆 �由黄蔑
、

党参
、

当归
、

川苟
、

红花组
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成�
、

复方丹参片�由丹参
、

降香
、

冰片组成�对血小板聚

集均有抑制作用��’ 一���
。

� 增强纤维蛋白溶解活性

纤维蛋白的形成和溶解在人体正常生理情况下维

持着动态平衡
，

血栓栓塞性疾病患者纤维蛋白溶解活

性较正常人低
。

防治血栓形成是活血化痕的重要 目的

之一而增强纤维蛋白溶解活性则是活血化癖方药防

治血栓形成的一个主要作用环节
。

有人报道丹参有增

强纤维蛋白溶解活性的作用其机理可能是通过激活纤

溶酶原一纤溶酶系统而起作用印�
。

有人观察 �� 种中药

对体外纤维蛋白的溶解作用发现
�

活血化痕药红花
、

当

归
、

五灵脂
、

赤芍
、

丹参等均有增强纤维蛋白溶解作用
。

动物实验还发现活血化痕药的有效成分赤芍总贰
、

红

花色素对大鼠血浆纤溶酶活性有显著的增强作用���〕 。

亦有人通过实验证明丹参酮 ��
经磺酸化成水溶性后

，

可将纤溶酶原激活为纤溶酶
，
促进纤溶活性咖〕 。

有些学

者给大鼠胃饲益母草煎剂 �相当于生药 ��一����
，
��

�
�

�小时后从颈动脉采血
，

体外血栓试验证明益母草煎

剂可使血浆纤维蛋 白原减少
，

优球蛋 白溶解时间缩

短���〕 。

关干活血化痪复方对纤溶系统的作用国内亦进

行了广泛的研究
，

有人采用优球蛋白溶解时间测定方

法观察正常人一次 口服冠心 �号后对血浆纤维蛋白溶

解活性的影响
，

发现服药组纤溶活性明显升高�����

����
，

对照组�口服温开水�纤维蛋白溶解活性改变不

明显山 〕 。

亦有人报道
，
活血小复方�由丹参

、

赤芍
、

郁金

组成�可增强冠心病患者血浆的纤溶活性卿〕 ，

有人临床

应用补阳还五汤治疗脑血栓形成的血痪证
，

化验检查

发现治疗后血粘度
、

纤维蛋白原及红细胞压积均有下

降〔，，〕 。

� 抗凝血系统

血液的凝血过程是一系列酶促反应形成的
，

包括

内源性凝血系统和外源性凝血系统
，
两者必经途径是

激活凝血因子 �后
，
凝血酶原转变为

�

凝血酶
，

纤维蛋白

原转变为纤维蛋 白
。

有人给家兔静脉注射丹参素

���������发现
，

注射后 �� 分钟
、

�� 分钟凝血酶原时

间延长
，

白陶土部分凝血活酶时间 �� 分钟延长
，
�� 分

钟恢复
。

说明丹参对外源性
、

内源性凝血系统均有抑

制
。

主要是抑制内源性凝血系统
�

同时还发现丹参能缩

短血清凝血酶原时间
，

证明注射丹参素后血小板功能

受抑制和凝血酶原生成减少川
。

以丹参水煎液加入人

混合血浆能明显延长血浆复钙时间。 ’ 〕 。

给大鼠口服红

花水煎液后
，
血浆凝血酶原时间及 白陶土部分凝血酶

时问延长
，

说明红花
�

对内源性
、

外源性凝血系统均有抑

制雄用川
。

亦有人通过实验证明赤芍有抗凝作用
，
它可

使凝血酶原时间及白陶土部分凝血活酶时间延长
。

赤

芍的有效成分
�

一儿茶精能延长家免血浆复钙时间���
。

另有报道
�

益母草
、

当归
、

三棱煎剂可使其血浆凝血酶

原时间和 白陶土部分凝血活酶时间延长
�泽兰煎液不

能使凝血酶原时间延长
，

但可使白陶土部分凝血活酶

时间延长伽〕 。

活血化癖复方对凝血系统的影响
，

据报道

家兔胃饲冠心 �号后
，
血液凝血因子 � 皿 明显受到抑

制� 〕 。

天津市第一中心医院将血府逐癖汤制成静脉注

射液
，

在试管内有缩短复钙时间
、

凝血酶原时间和凝血

酶凝固时间的作用���〕 。

� 防止血栓形成的探索

在心
、

脑血管诸多疾病的发生
、

发展过程中
，

动脉

血栓形成是一个重要的因素
，
近年的研究证明许多活

血化痕方药对防治血栓形成具有一定的作用
。

有人报

道赤芍 、丹参
、

红花
、

川苟均有明显的抑制血栓形成作

用
。

其作用表现在可延长血小板血栓和纤维蛋白积极

因素栓形成的时间
，

血栓湿重
，
干重均比对照组明显减

轻
，

且川芍
、

红花能使血栓长度缩短
，

赤芍可使 已形成

的血栓结构松弛而无弹性娜〕 。

有人采用�������� 氏体

外血栓形成方法发现益母草
、

当归
、

三棱
、

获术
、

泽兰均

有抗体外血栓形成的作用
，

其中益母草
、

当归
、

赤芍
、

三

棱
、

获术抗血栓形成作用较强
，

可同时使血栓形成时间

延长
，
血栓长度缩短

，

血栓干重
、

湿重减轻���〕 。

有人证明

血竭有较强的抗血栓形成作用
，
且呈�效关系���〕 。 ·

亦有

人报道桃仁
、

土鳌虫
、

牛膝具有显著降低血栓长度
、

湿

重
、

干重的作用 ，姜黄二水蛙具有显著降低血栓湿重
、

千

重的作用
，

但对血栓长度无有影响 �大黄可显著降低血

栓的长度
，
而对血栓湿重

、

干重无有影响阁
�

有些学者

通过实验发现活血化寮复方温脉通 �由当归
、

桂枝
、

赤

芍
、

川芍
、

干姜等组成�
、

清开灵注射液�由牛黄
、

赚香
、

水牛角
、

珍珠母等组成�
、

化痰通络汤�由生白术
、

天麻
、

香附
、

赤芍等组成�均具有明显的抑制家兔体外血栓形

成的作用卿〕 。

有人观察血脉能�由海藻
、

贝母
、

黄蔑
、

肉

桂
、

地龙
、

元胡组成�可抑制家兔血栓的形成����
。

有人观

察补阳还五汤对血管壁抗血栓功能的影响
，
发现该方

具有抑制凝血酶刺激血管壁释放 �� 因子的作用
，
��

因子参与血小板粘附于皮下组织
，

在止血和血栓形成

中起重要作用
，
抑制 �� 因子释放

，

有利于防止血栓形

成及其增长
，
同时还发现该方具有直接抑制凝血酶凝

固纤维蛋白原的作用〔‘ �

有人对血栓心脉宁�由康香
、

牛黄
、

川芍
、

水蛙
、

毛冬育等组成�进行药理实验研究发

现
，
本方可明显抑制和延缓家兔实验性血栓形成���〕 。

近年来
，

关于中医活血化痕方药对血液流变性的

影响亦进行了广泛深入的研究
，

证明不少活血化痛方
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药对全血粘度
、

血浆比枯度
、

红细胞压积
、

红细胞变形

能力
、

红细胞电泳等具有有益的影响
，

这些对防止血栓

形成都具有较重要的作用
。

� 几点想法

综土所述
，

近年来在活血化窟方药防治血栓形成

的研究中取得 �一 定的进展
，
它可作用于血栓形成过

程中的许多因索
，
以达到防治血栓形成的目的

。

某些实

验还证明活血化疥方药具有加速溶解实验性血栓的可

能
，

某些中药已开始用子急性心肌梗塞
、

脑血栓形成的

溶拴治疗
，

如腹蛇抗栓酶
，

川激酶等
。

虽然还有一些不

同的肴法
，

但可以肴出中医活血化癖方药防治血栓形

成有肴广阔的前景
。

目前在活血化癖方药杭血栓形成

及其作用机理研究方面还存有一些需要解决的问题
�

如中药有效单体如丹参素
、

川芍嗓
、

阿魏酸钠等提取物

为数较少
，

中药复方药物间相互作用的机制了解不够

深入
，

不能建立完全符合要求的脑血栓
、

心脏血管血栓

动物模型等
。

活血化痕法则是中医的重要治则之一
，

而

防止血栓形成�包括动脉血栓和微血拴�则是活血化癖

治疗疾病的主
一

要目的之
‘ 。

从中医的自身规律出发
，

充

分利用新技术
、

新方法
，

加强临床和基础实验的药理研

究
，
尤其是体内状态下的研究

，
建立可靠的能复制的脑

血栓
，
心脏血管血栓模型等

，

将有助于进一步探索中医

活血化癖方药防治血栓形成的作用机理
。

当代防治血

栓形成研究的一个垂要趋势是从单一因素的研究逐渐

移向多因素的综合研究
。

如研究血小板诸多因子之间

的关系以及血小板和凝血因子
，

血管内皮细胞
、

平滑肌

细胞
、

抗凝血物质的相互关系等
。

随着益气活血
、

理气

活血
，

化痰活 血
、

软坚活血等方法的研究深入
，

相信有

可能为防治血栓形成提供出有效的治疗方药
‘
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