
１　风赤疮痍

本病系因脾胃湿热，复感风邪客于胞睑，以致胞睑

皮肤红肿疼痛，起丘疹小疱，继则引起脓胞溃烂的眼

病。可由于局部使用药物或化妆品等过敏，或由于眼睑

受细菌、病毒的感染，或在全身感染症的经过中发生。

本病发病较急，若用药不当或稍延误治疗，很快发展成

疮痍满目，蔓延面颊，病变可迅速侵及白睛与黑睛，引

起黑睛生翳、瞳神紧小等并发症。本病西药局部使用皮

质类固醇有一定效果，但不理想。如果单纯使用中药清

热解毒、或祛风化湿等法，见效亦不太迅速。而在辨证

论治的基础上内服中药，又加用此方局部外敷眼睑（外

敷前局部清洁消毒皮肤）后，疗效明显提高。经治的４２

例，按照国家中医药管理局发布的《中医病证诊断疗效

标准》评定，总有效率在８５％以上。

２　外阴白斑

本病中医学可归在“阴痒”、“阴疮”、“阴痛”的范

围。清代萧埙《女科经纶》云：“妇人阴中生疮，属于湿热

之邪下流肾肝。阴器为肝肾之部，二经虚，则湿热下陷

而生疳 诸疮矣。”据此，本病采用内服对于湿热疮病

有良效的土茯苓，内服兼外阴浸洗，再加外阴敷贴加味

绿袍散，取得了较为理想的治疗效果。经治疗的７１例，

全部均活检作病理检查确诊。用药１１～８６天，按孙传

兴主编的《临床疾病诊断依据治愈好转标准》，治愈３８

例（５３５％）；好转２９例（４０８％），无效４例（５６３％），

总有效率为９４３％。

如治患者顾某某，女，５７岁，干部，１９９６年５月１４

日初诊。自述近６年来带多色黄、外阴 肿疼痛，伴外

阴皮肤色素减退，１９９０年在某医院曾作病理检查，确

诊为“外阴白色病损”，经多方治疗效果不显，建议手术

治疗。因患者体质较差，不愿接受手术治疗而转中医治

疗。检查：外阴萎缩，皮肤干燥变白，白色斑点融合成

片，刺痛奇痒，夜间尤甚。咽痛溲赤。舌红、苔黄厚腻。

形体消瘦，眠差伴头晕目眩，倦怠乏力，脉滑数。证属肝

肾阴虚，湿热下注。经用上法治疗１４天后，自觉外阴痒

痛及干燥等症状明显减轻，睡眠及精神好转。继用上法

治疗 ２个月，外阴痒痛等症状消失，阴道弹性恢复。

１９９６年７月２９日到某医院行病理检查，白色病损消

失。为巩固疗效，又坚持用药半个月。随访２年，病未

复发。

青黛、黄柏、清热燥湿、凉血泻火解毒。冰片通经辟

秽，局部应用有止痛及温和的防腐作用，猪胆汁苦寒，

除清热解毒，润燥和阴外，还能促使药力透入皮肤，加

之内服对于湿热疮毒有良效的土茯苓等药，内外合治，

共同起到清热解毒、凉血止痒、祛腐生肌的作用。

青黛治鼻渊

四川省旺苍县人民医院（６２８２００）

任　绍　华

　　笔者经多年临床实践，发现在配方中加入青黛治

疗鼻渊，效果满意。现介绍如下。

郭某，女，３７岁。２０００年１０月２２日初诊。流黄脓

鼻涕１年，前额及目眶疼痛，鼻塞，嗅觉减退，经西医穿

刺治疗数次，病情反复。刻诊：鼻塞，流黄脓浊涕，前额

昏痛，每遇感冒加重，双侧鼻腔黏膜糜烂，口干咽燥，大

便秘结，舌质红、苔黄厚，脉滑数。诊为鼻渊，证属肺胃

蕴热，热毒循经上扰所致。宜清肺泻胃，凉血解毒，排

脓。处方：僵蚕、蝉蜕各１０ｇ，酒炒大黄６ｇ，辛夷、苍耳

子、黄芩、贯众各１２ｇ，鱼腥草２０ｇ，紫花地丁１５ｇ，青黛

（布包）１０ｇ。服上方４剂，诸症好转，鼻道通畅，鼻腔分

泌物减少，于前方去大黄，加黄芪３０ｇ，连服２０剂，诸

症消失而病愈。随访１年未再复发。

青黛性味咸寒，有清热解毒，凉血止血之功，善治

肺热咳嗽、吐血、咯血等。用本品治疗鼻渊，能清肺胃之

热，消肿排脓，使鼻腔分泌物减少，肿胀消退，鼻道通

畅，诸症自除。

重用青黛治疗脱发

河南省安阳钢铁公司职工总医院（４５５００４）

刘统峰　胡　泓

　　近年来，我们用加味大黄扫毒汤，治疗顽固性脱

发，其效果甚佳。在临床实践中发现，在加味大黄扫毒

汤中重用青黛，能收到养发生发的较好效果。青黛，味

咸性寒，归肝肺胃经。具有清热解毒，凉血止血，清肝泻

火除湿之功效。主治温病热毒，斑疹吐衄，肝胆湿热证。

若体质强壮，血热偏盛者，加生地黄、水牛角粉、侧柏

叶。病久气郁神志不安者，配柴胡、合欢皮、朱远志，石

菖蒲疏肝理气，安神定志。湿热久蕴，火毒炽盛，脉络瘀

阻，灼伤阴精者，合山茱萸、生地黄、枸杞子以益肾填

精。兹举病例如下。

例１：王某，男，３２岁。１９９６年３月２５日初诊。患

者３月前自觉头皮瘙痒，抓之脱屑，继之发现头顶有一

硬币状毛发脱落，其边界清楚，皮肤无炎性渗出。服养

血祛风方药数剂，效不明显，且头颞区又有片状脱发。

刻诊：头皮有２块大小不等的片状脱发，伴下午面部烘

热，心烦易怒，口干苦，便秘溲赤，舌质红苔黄腻，脉滑

数。证属热毒蕴蒸，发络瘀阻，毛窍失充，毛发失养。治

宜泻热涤毒，活血通络。处方：青黛２０ｇ，大黄１０ｇ，天花

粉 １２ｇ，皂角刺 １０ｇ，炮穿山甲 ６ｇ，制乳香、制没药各
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９ｇ，薄荷１０ｇ，生地黄１５ｇ，侧柏叶１０ｇ，水牛角粉１５ｇ，

水煎服。二诊，服药后头皮瘙痒感、面部烘热消失，余症

顿减。斑秃区有细小新发生长。宗上方略以增减，续服

２０余剂，斑秃悉平，所生新发根固粗硬，发色润泽。随

访半年未见复发。

例２：周某，男，３７岁，１９９８年１０月１２日初诊。渐

进性头发脱落２年余。患者体态丰腴，喜食肥腻，嗜好

烟酒。于２年前正常头痒失眠，搔之涩黏脱屑，甚者粘

连成束。渐之毛发稀疏，头顶部有片状毛发脱落。曾按

脂溢性脱发，投中西药物外用内服，未能控制脱发进

展。刻诊：头重如蒙，心烦健忘，失眠多梦，胸闷气短，腰

膝酸软，口黏乏味，大便黏滞不畅，小便频数热痛。舌质

红、苔厚腻，脉沉数。查胆固醇７２ｍｍｏｌ燉Ｌ，甘油三酯

３．１ｍｍｏｌ燉Ｌ，血糖７９ｍｍｏｌ燉Ｌ。证属痰湿瘀阻，化热成

毒，灼伤阴精，侵蚀发根，发腐而脱。治宜泻热涤痰，解

毒通络，佐以滋肾填精。处方：青黛２０ｇ，大黄１０ｇ，天花

粉１２ｇ，皂角刺１０ｇ，炮穿山甲６ｇ，薄荷１０ｇ，制乳香、制

没药各９ｇ，蜈蚣１条，生地黄１５ｇ，胆南星１０ｇ，夏枯草

１５ｇ，山茱萸１５ｇ，枸杞子２０ｇ，泽泻１２ｇ，绞股蓝１５ｇ，水

煎服。前后加减变化，共进５０余剂，诸症皆消，血脂、血

糖复查正常，新发逐渐长出，告愈。

我们体会，痰（湿）热瘀毒是脱发的病因，脉络痹

阻，毛窍阻塞，脏腑功能失调是脱发的病机。非寒凉之

品不能泻其热、峻猛之品荡其毒、虫类之品通其络。因

此，在方中重用青黛，清热泻火，凉血解毒，截断病势。

配以《医学衷中参西录》中大黄扫毒汤（大黄、天花粉、

皂角刺、穿山甲、制乳香、制没药、蜈蚣、薄荷），荡涤体

内瘀毒，活血通络，从而达到祛腐生新，养发生发的

目的。

青黛、蜈蚣治疗银屑病

四川省中医药研究院针灸经络研究所（６１００３１）

童明欧　杨　东

　　青黛为清热解毒药，归肺经、肝经、胃经，具有清热

解毒、凉血散肿之功，临床上常用于热毒发斑、血热妄

行的吐血、咯血、衄血；小儿惊风、发热、痉挛；热咳和痄

腮等症。银屑病的病机是营血不足，气血运行不畅瘀阻

肌肤络脉，因调治不当，兼感毒邪、风寒化热、湿邪化

燥，以致燥热成毒，热毒内窜，入于营血，内侵脏腑而

成。银屑病生于皮肤，中医认为，皮毛为肺所主，故银屑

病与肺有关，其治应从肺着手。吴鞠通认为：“上焦如

羽，非轻不举”。质轻，其性上扬，是治疗银屑病的理想

药物，张锡纯认为：“蜈蚣，其走窜之力最速，内而脏腑，

外而经络，凡气血凝聚之处皆能开之”。蜈蚣是治疗皮

肤病的引经药，能载药直达病所，根据以上观点我们采

用青黛配蜈蚣治疗银屑病收到较理想的疗效。

病案举例：刘某某，男，３２岁，２０００年５月１４日初

诊。患者全身皮肤散在斑状皮损，其上覆盖多层白色鳞

屑，刮去皮屑皮疹鲜红，可见透明薄膜，点状出血，如油

珠状，自觉瘙痒难忍，每于日晒后加重，便干，溲黄，舌

红、苔黄，脉数。诊断：银屑病。病机：风热血燥，处方：

青黛（包）１０ｇ，蜈蚣２条，金银花１０ｇ，连翘１０ｇ，生地黄

３０ｇ，牡丹皮１０ｇ，漏芦根３０ｇ，土茯苓１５ｇ，荆芥１０ｇ，防

风 １０ｇ，羌活 １０ｇ，紫荆皮 １５ｇ，甘草 ３ｇ，１０剂，每日 １

剂，水煎服。５月２４日复诊，自觉症状减轻，皮损略有

减轻，舌红、苔薄黄，脉数。于上方去羌活，加白鲜皮、地

肤子，再服１０剂。６月４日三诊，自觉症状全部消失，

皮损已减少三分之一，舌淡红、苔薄白，脉平。上方去生

地黄、牡丹皮，加黄芪、白术。再１０剂而治愈。

青黛治疗念珠菌阴道炎

浙江省湖州市中医院妇科（３１３０００）

毕　华　薛建芳

　　念珠菌阴道炎习称霉菌性阴道炎。以外阴奇痒灼

痛，分泌物增多为特征。局部黏膜充血水肿，表浅溃疡

或糜烂，阴道分泌物涂片可见假菌丝。上世纪７０年代，

我院采用经验方青云散治疗念珠菌阴道炎，疗效显著。

近年来，本院妇科用该方治疗念珠菌阴道炎近千例，治

愈率在８０％以上。尤其对反复发作使用抗真菌药无效

及孕妇患者，有独到疗效。

１　药物组成：青黛１０ｇ，煅硼砂３０ｇ，冰片３ｇ，共研细

末。制成散剂或胶囊。青云胶囊每粒含生药０４ｇ，经灭

菌处理后使用。

２　治疗方法：先用灭菌棉球净阴道及宫颈分泌物，用

带线无菌棉球蘸饱青云散，纳于阴道内，每日１次，１０

天为１个疗程。７０％患者在用１个疗程中即可治愈。

３　病案举例：斯某某，４２岁，阴痒４月，白带量多，色

黄或赤呈块状，苔薄黄腻，脉小弦。妇检外阴阴道充血

（＋＋＋），分泌物呈凝乳状，宫颈充血（＋＋＋），阴道

分泌物涂片找到假菌丝。诊断为念珠菌阴道炎，辨证为

湿热挟虫蚀阴户阴痒、带下病。治宜清热燥湿，杀虫止

痒。药用青云散局部上药７天，另中药煎汤先熏后坐浴

（苦参、百部、黄柏、蛇床子、地肤子、明矾、土茯苓各

１５ｇ，藿香、野菊、威灵仙各１０ｇ），每日２次。药后第２

天阴痒止，阴道充血好转，无块状分泌物。１周后复查，

阴道分泌物涂片未找到假菌丝。继予青云胶囊每晚临

睡前２粒塞阴道内，中药原方７剂外洗以巩固治疗。１

年后因子宫肌瘤就诊，述药后未复发。
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