
络之力。 如当归、川芎、郁金、姜黄、莪术、乳香、降香等
药，与防风、麻黄、荆芥等辛味表散之药不同。这些药物
既能引诸药直达病灶而发挥药效，又可借其辛行理气、
通行血脉的作用，推动气血运行，以缓解或消除络脉瘀
阻的病理现象。 对阴邪聚络者，则用辛温通络药，如当
归、川芎、姜黄、乳香、降香等；邪在络久而化热化燥者，
则用辛凉通络药，如茜草、牡丹皮、郁金、 莶草等。
3.2 藤类药物通络法：《本草便读》曰：“凡藤类之属，
皆可通经入络。”因为藤类缠绕蔓延，犹如网络，纵横交
错，无所不至，其形如络脉，所以根据取类比象原则，对
于高血压病的络脉瘀阻证，表现肢体麻木、四肢无力等
症状者，可加藤类药物以理气活血，散结通络。 药用鸡
血藤、海风藤、青风藤、忍冬藤、络石藤、千金藤、鸡矢
藤、黄瓜藤等。
3.3 血肉之品通补法：高血压病的络病日久，气血不
充，络道失养宜用之。 叶天士认为，“大凡络虚，通补最
宜。”血肉有情之品，皆禀动物精血化生，能补益人体气
血津液。 如鹿茸、龟甲、阿胶、鳖甲胶、狗脊髓、海狗肾、
羊肾之属。以性温之物助阳气；性寒之物补阴精。二者
培补络道，各有其功，故叶天士说：“余以柔济阳药，通
奇经不滞，且血肉有情，栽培身内之精血，但王道无近
功，多用自有益。”如高血压病为络虚寒者，宜用温润的
血肉有情之品；络阴虚者，予以清润的血肉有情之品。
3.4 虫类药品通络法：高血压病的沉疴痼疾，凝痰败
瘀，混处络中，用一般通络药难以奏效，可用虫类药物。

盖虫类走窜，善入络脉，能搜邪剔络，无血者走气，有血
者走血，灵动迅速，长于搜剔络中瘀浊，使血无凝着，气
可宣通，从而祛除络中宿邪。 药用全蝎、蜈蚣、地龙、土
鳖虫、水蛭、虻虫、蝉蜕、僵蚕等。虫类搜剔作用猛烈，易
伤正气，若佐以补药，则可达到祛邪而不伤正的效果。
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  王老1915年生，湖北省武昌市人，从事中医工作60余年，
他精研《内经》、《伤寒论》等经典著作及历代名医学说，潜心探
求，治验丰富。笔者有幸跟师学习多年，聆听教诲，受益匪浅，兹
将其高热验案介绍如下。
1 清心导赤法治愈高热神昏

唐某，女，32岁。主诉：高热神昏谵语1天，体温39.8℃。面
唇红赤，全身汗出，用开口器强开其口，舌红苔黄燥，靠近根部
边有糜烂点3个，咽喉黏膜充血，脉数。辨证：火热炽盛，扰及心
神并移热于小肠之候。 治法：以清热泻火之法。 处方：安宫牛黄
丸每服1粒，日服3次，暂服1日。牛黄上清丸每次服9g，日服3
次，暂服2日。方选用《金鉴》泻心导赤散加味。处方：生地黄5g，

黄连9g，木通6g，甘草9g，鲜竹叶心30g，栀子10g，连翘30g，玄
参30g，金银花20g，24小时内急服药2剂。 服3剂后，身热退，
神志已清，体温降至37.5℃，惟有尿道热痛，小腹胀，腰痛。在上
方的基础上加滑石25g，黄柏12g，麦冬15g。 服上方3剂而愈。
2 白虎人参汤治愈头痛高热昏迷

刘某，男，19岁。 主诉：头痛2天，伴头痛，身热，呕吐加重1
天。 患者于1天前因头痛身热剧烈，伴呕吐，家人给服陈艾水，
病情未减，出现身热如焚，昏睡。经某医院作腰椎穿刺，诊断：流
行性乙型脑炎。 诊查：体温39.5℃，神昏，面红唇赤，身热灼手，
大汗出，颈项强直，腹壁反射消失，膝反射增强。脉大而数。强张
其口，舌红，苔黄欠润。 辨证：暑温邪热入阳明。 治法：急用辛凉
重剂白虎汤加味。处方：石膏25g，知母15g，甘草10g，粳米30g，
连翘30g，金银花20g，板蓝根30g，滑石30g，急煎2剂，1昼夜
服完。24小时后体温下降至37.6℃，神志清醒，脉仍小数。改用
竹叶石膏汤以清余热。 服药2天后病愈，且无任何后遗症。
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