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　　外治法治疗乳腺增生具有一定的优越性 ,现将近年来外治

法治疗乳腺增生病的临床研究概述如下。

1　针灸治疗

现代用针灸治疗乳腺增生 ,首见于上世纪 50年代后期 ,直

至 70年代后期才开始引起针灸界的重视。 针灸治疗本病疗效

确切、操作简便 ,且副作用小 ,具有较大的优越性。

1. 1　体针: 单用一种方法治疗本病起效慢、收效低 ,临床常采

用针药合用。梁毓等 [1 ]取屋翳、膻中 、乳根、肝俞 ,配合中药消滞

化瘀汤治疗 38例 ,屋翳进针呈 25°角 ,向外刺入 1. 5寸 ,有胀

感 ,作捻转泻法 ,膻中向上平刺 ,使针感向剑突放射 ,用捻转泻

法 ,乳根、肝俞平补平泻 ,隔日施治 1次 , 10次为 1个疗程 ,其总

有效率 94. 7%。王进才 [2]治疗本病 120例 ,取乳根、少泽、天宗 ,

肝气郁结加膻中、肝俞 (双 )、太冲 (双 )、膈俞 (双 ) ;肝火上炎配

行间、阳陵泉 ;肝肾阴虚配肝俞 (双 )、肾俞 (双 )、太溪 (双 ) ;气血

亏虚加脾俞 (双 )、肾俞 (双 )、足三里 (双 );月经不调加三阴交、

合谷 ,乳根穴取 75mm毫针向上平刺 2寸 ,使乳房出现酸胀感 ,

少泽穴取 15mm毫针浅刺 0. 1寸 ,或用三棱针点刺出血 ,或艾

灸 10分钟 ,天宗穴向外上方刺 1. 5寸 ,膻中穴向下平刺 1寸 ,

其它穴位按照常规刺法操作 ,均采用平补平泻手法 ,每日 1次 ,

10次为 1个疗程 ,月经期停止治疗 ,经 5个疗程 ,痊愈 8例 ,占

65. 0% ;显效 32例 ,占 26. 7% ;有效 8例 ,占 6. 6% ;无效 2例 ,

占 1. 7% ,总有效率 98. 3%。刘丽军等 [3 ]采用电针治疗 116例 ,

月经周期正常者用择日电针法 ,月经周期异常者用常规电针

法 ,并对患者进行 1～ 2年、 2～ 3年、 3+ 年的远期疗效观察 ,其

远期痊愈率分别为 50. 00% 、 60. 42% 、 74. 00% ,发现随着随访

时间的延长 ,疗效逐步提高 ,且对复发病例仍然有效。

1. 2　灸法: 艾灸的作用机制是由燃艾时所产生的物理因子和

化学因子作用于腧穴感受装置与外周神经传入途径 ,刺激信息

传入中枢 ,经过整合作用传出信号 ,调控机体神经—内分泌—

免疫网络系统、循环系统等 ,从而调整机体的内环境 ,以达到防

病治病的功效。 陈旭梅等 [4]取膻中、屋翳、乳根、少泽、足三里、

肩井、天宗为主穴 ,肝火上炎者配双侧行间、阴陵泉 ;肝肾阴虚

者配双侧肝俞、肾俞、太溪 ;气血双亏者配气海和双侧脾俞、肾

俞 ;冲任不调者配双侧天元、三阴交、合谷 ,采用温针灸治疗 100

例 ,痊愈 68例 ,显效 25例 ,好转 5例 ,无效 2例 ,总有效率

98%。 崔学伟等 [5 ]将艾条和磁疗相结合 ,治疗本病 80例 ,在治

疗 1～ 3个疗程后均有效 ,其中治愈 32例 ,占 40%。

1. 3　耳穴贴压:耳穴与脏腑相对应 ,通过耳穴刺激治疗脏腑或

其它部位的疾病均能收到良好的治疗效果。 沈保强 [6]取神门、

乳腺、内分泌、肾、肝、胆、胃、皮质下、枕、三焦 ,用王不留行贴压

治疗 112例 ,治疗时间 50～ 180天 ,多数病例 90～ 100天 ,结果

治愈 68例 ,好转 41例 ,无效 3例 ,总有效率 97. 32%。王英絮 [7]

以乳腺、内分泌、胸、肝为主穴 ,配子宫、缘中、卵巢、肾、脾、胃治

疗 32例 ,单侧乳腺增生者先取患侧 ,双侧乳腺增生者先取增生

明显、症状较重的一侧 ,用王不留行贴压 ,每隔 3天 ,两耳交替

贴压 1次 , 10次为 1个疗程 ,休息 1周 ,再行第 2个疗程 , 2个疗

程后 ,痊愈 18例 ,占 56. 3% ;显效 9例 ,占 28. 1% ;好转 4例 ,占

12. 5% ;无效 1例 ,占 3. 1% ,总有效率为 96. 9% ,对肝气郁结

引起的乳腺增生有明显疗效。

1. 4　穴位注射、埋线:金肖青等 [8]以肝俞、膈俞交替取穴 ,注射

丹参注射液 ,穴注的患侧乳根、阿是穴贴敷药饼 ,隔日治疗 1

次 , 10次为 1个疗程 ,共治疗 31例 , 3个疗程后痊愈 7例 ,显效

10例 ,有效 12例 ,无效 2例 ,总有效率 93. 55%。刘绍亮 [9]以膻

中、足三里、丰隆、乳根 (患侧 )为主穴埋线治疗 120例 ,肝郁痰

凝者加太冲、期门 ;冲任失调加关元、三阴交 ,每次选 3～ 5穴 ,

30天治疗 1次 , 6次为 1个疗程 ,结果痊愈 38例 ,占 31. 7% ;显

效 78例 ,占 65. 0% ;无效 4例 ,占 3. 3% ,总有效率为 96. 7%。

1. 5　磁疗:药物磁贴治疗乳腺增生 ,集磁疗、药疗、穴位疗法于

一体 ,一方面加强了药物的吸收 ,另一方面 ,由于磁场的作用调

节了机体的自身节律 ,改善血液循环 ,促进新陈代谢 ,使病变组

织得到恢复。 吴耀持 [10 ]以古神脐疗磁贴 1片贴置神阙穴 , 1片

放置乳腺增生处 ,每天 1次 , 18～ 24小时更换 , 10天为 1个疗

程 ,治疗 40例 ,痊愈 12例 ,占 30% ;显效 18例 ,占 45% ;有效 7

例 ,占 17% ;无效 3例 ,占 8% ,总有效率 85% ,优于口服三苯氧

胺组。袁永熙等 [11]用曼格磁贴治疗小叶增生患者 50例 ,治愈 5

例 ,占 10% ;有效 30例 ,占 60% ;无效 15例 ,占 30% ,总有效率

为 70%。

2　药物外治

药物外治克服了内服药物毒副作用大的缺陷 ,且直中病所

发挥药效 ,疗效确切。

2. 1　中药外洗、外擦:张亚利等 [12]以苦参 60g ,透骨草 30g,当

归 15g ,川芎 10g,乳香 15g ,没药 15g ,红花 10g ,艾叶 30g,金银

花 15g ,荆芥 15g ,防风 10g ,白芷 15g ,甘草 5g ,葱根 7棵 ,槐树

枝 7节 ,加水 1 500ml,制成外洗方。每晚外洗患乳 1次 ,时间约

30分钟。共治疗 56例 ,痊愈 37例 ,好转 19例 ,总有效率 100% ,

此外还发现此疗法对急性乳腺炎也有很好的疗效。申艳梅等 [13]
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以消癖擦剂配合近红外线热磁振治疗本病 53例 ,疗效满意 ,消

癖擦剂方药组成为: 乳香、没药各 20g ,路路通 、瓜蒌皮、海藻、昆

布各 30g ,生牡蛎 40g捣碎加酒精浸泡 15天。 用时以棉签蘸药

液搽于患处 ,再用近红外热磁振治疗仪治疗 20～ 30分钟 ,治疗

头磁场转数调至 1 500～ 3000转 /分 ,治疗头热度为 40～ 50℃ ,

磁场强度为 800～ 1 000高斯。 每日 1～ 2次 , 15天为 1个疗程。

结果治愈 38例 ,好转 11例 ,未愈 4例 ,总有效率为 92. 45% ,治

愈病例随访 3个月未见复发。

2. 2　中药贴敷: 药物贴于皮肤 ,在病变部位达到高药物浓度 ,

还可弥补内服药物的某些不足 ,且具有简、便、效、廉、无毒副作

用的特点。连娜等 [14 ]采用有疏肝理气、活血散结、消肿止痛功效

的乳康贴 (丹参 15g ,益母草、郁金、莪术、乳香 、没药、延胡索各

10g ,橘核、王不留行、丁香、川楝子、皂角刺各 12g ,细辛、麝香各

5g ,冰片 3g ) ,选用神阙穴加痛点外贴治疗 ,每 2天更换 1次 ,连

续用药 4周为 1个疗程 ,共治疗 70例 ,痊愈 10例 ( 14. 29% ) ;显

效 26例 ( 37. 14% ) ;有效 30例 ( 42. 86% );无效 4例 ( 5. 71% ) ,

总有效率 94. 29%。 李造坤 [15]以乳痛灵贴膏 (生川乌、生草乌、

细辛、白芷、山柰、川芎、樟脑、肉桂以 5∶ 5∶ 5∶ 20∶ 20∶ 15∶ 1

∶ 9比例配制 )治疗小叶增生 120例 ,显效 8l例 ,好转 21例 ,无

效 18例 ,显效率 67. 5%。 黄霖等 [16]于患者月经周期第 14天

起 ,以乳痛贴 (大黄、细辛、冰片 )贴于乳腺增生部位及患侧的乳

根穴 ,贴敷 12～ 24小时 ,连用 14天为 1个疗程 ,于下一周月经

周期第 14～ 28天进行第 2个疗程 ,共治疗 76例 ,经过 2个疗

程 ,治愈 16例 ,占 21. 05% ;有效 56例 ,占 73. 68% ;无效 4例 ,

占 5. 26% ,总有效率 94. 73%。

2. 3　中药离子导入: 中药离子导入集药疗、电疗、热疗、超声波

治疗法于一体 ,在特定电场的作用下 ,使局部组织发热 ,增加皮

肤通透性 ,以达到疏通经络 ,行气活血 ,提高机体免疫力的功

效。林平等 [17]以疏肝通络药为主组成的乳痛散配合推按运经仪

离子导入外治 69例 124乳 ,并与单纯应用运经仪外治和乳康

片口服治疗对照 ,结果显示乳痛散离子导入外治法对乳房疼痛

痊愈率和总有效率分别为 65. 32%和 96. 77% ,与其它两组比

较 ,差异有显著性 ( P < 0. 01) ,对乳房肿块痊愈率为 17. 74% ,

与 其它两组比较差异有显著性 ( P < 0. 05) ,总有效率为

92. 74% ,与其它两组比较 ,差异亦有显著性 (P < 0. 01)。

3　推拿按摩

引起乳腺增生的原因不外乎肝郁气滞、痰气凝结、肝肾阴

虚等 ,最终致使乳络不通、凝结成块 ,不通则痛 ,通过推拿按摩 ,

使气血流畅 ,经络疏通 ,乳络畅通 ,达到通则不痛的目的。 王友

仁 [18]选取中府、膻中、中脘、曲池、内关、阴陵泉、蠡沟、足三里、

天宗、肩井、厥阴俞、心俞 ,用推、揉、按、点 、提颤、抖法治疗 28

例 ,治愈 16例 ( 57% ) ;好转 10例 ( 36% ) ;无效 2例 ( 7% ) ,总有

效率 93%。杜琳等 [19]采用针灸为主 ,按摩为辅治疗 58例 ,治愈

35例 ( 60. 3% );显效 14例 ( 24. 1% ) ;有效 7例 ( 12. 1% ) ,无效 2

例 ( 3. 4% ) ,总有效率 96. 4%。 詹泰来 [20]采用足按摩法为主治

疗 46 例 , 经 1～ 6 个疗 程 ,经 半年的 随访 , 近愈 28 例

( 60. 87% ) ;显效 14例 ( 30. 43% ) ;好转 2例 ( 4. 35% );无效 2例

( 4. 35% ) ,总有效率 95. 65%。

4　结语

中医学认为 ,乳腺增生病主要病机是气滞、血瘀、痰凝 ,治

疗多以疏肝解郁、活血通络 、化痰软坚散结为法治其标 ,本病一

般疗程较长 ,根据中医“病久必伤正”的理论 ,在治疗后期可考

虑加强扶助机体正气的治疗 ,不可以一方一法统治疾病全过

程。 本病与肝失疏泄密切相关 ,病情随情绪变化而变化 ,《外科

正宗》曰: “其核喜怒消长” ,因此 ,在治疗中患者情绪的调节不

可忽视 ,辅以心理治疗以条达肝气 ,可提高疗效。目前对乳腺增

生的报道多局限于临床疗效的统计 ,对机理的研究较少 ,且多

停留在动物实验水平 ,难以说明外治法治疗乳腺增生病的确切

机制。本病复发率高 ,对其远期疗效报道少 ,难以说明外治法对

本病预后的确切作用。
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