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清法治疗动脉粥样硬化闭塞症初探

赵 凯1 张 磊1 指导：奚九一2

摘要 认为动脉粥样硬化闭塞症（ ASO） 的病机为“毒滞脉络”，
采用清法为主治疗 ASO 符合中医辨证原则。 主要采用清热燥
湿、清热解毒、清热软坚、清泻祛毒、清浊化毒、清瘀荡毒等治疗
方法。强调在 ASO 早期和急性期，主要以湿热之毒而致痰瘀为
主，且邪毒贯穿于疾病的始终。
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  动脉粥样硬化闭塞症（ ASO）是指动脉粥样硬化累
及周围动脉并引起慢性闭塞的一种疾病，而动脉粥样
硬化（ AS）与高血脂、高血压、糖尿病、吸烟、年龄、遗传
的关系已基本确定，近年来证实感染因素亦是诱发原
因之一。目前中医治疗ASO 多从气、血、痰、瘀出发，而
采用清法为主治疗动脉粥样硬化所致的脑血管病、冠
心病等有较好疗效，因此，以清法为主治疗 ASO 有着
良好前景，值得深入研究。
1 中医对 ASO 和清法的认识

ASO 属中医脉痹、脱疽范畴，认为是由于饮食不
节，脏腑亏虚，外邪侵袭导致湿热痰浊瘀血互结，脉络
闭阻而成。治疗往往采用活血祛瘀消痰之法，较易忽视
痰瘀湿浊皆为邪气所致。 而邪被认为是导致各种脉管
病的致病因子，早在《内经》就指出：“有一脉生数十病
者，或痛，或热，或寒，或痹，……变化无穷，此皆邪气之
所生也。”《古今医言》又谓“邪气者毒也”，此因邪气亢
盛败坏形体而转化为毒或邪积而为毒。因此，治疗中应
该注重祛除邪毒。 近年来对“邪毒致病”，“内生邪毒致
病”认识逐渐加深，认为邪之内涵也广，可指一切致病
因素，包括所有外来之六淫、热毒及内在之病理产物
等，王永炎院士等根据“毒邪理论”还提出了中风病“毒
损脑络”的病机假说［1］。就ASO 患者而言，多嗜食肥甘
厚味，或长期吸烟，由湿浊热毒之邪致病，邪积为毒，更
致痰瘀变生，阻闭脉络。 所谓“无邪不毒，热从毒化，变
从毒起，瘀从毒结也”。 其发病与中风病“内生毒邪致
病”极其相似，故可认为ASO 的病机为“毒滞脉络”。因

此，采用清法为主治疗 ASO 符合中医辨证原则。 奚九
一教授认为，中医清法是清广义之邪，清致病之邪气及
因邪而生的各种病理产物即清外来之邪及内生邪毒，
而非仅限于细菌感染。 主要采用清热燥湿、清热解毒、
清热软坚、清泻祛毒、清浊化毒、清瘀荡毒等药物以消
除病邪的治疗方法，亦非是单一的清热解毒。此病机治
法可作为识证与选药的指导。 当然，在 ASO 的病理过
程中，不仅只是湿热痰瘀之毒，也会出现寒象，虚象。但
在 ASO 早期和急性期，主要以湿热之毒而致痰瘀为
主，且邪毒贯穿于疾病之始终。
2 清法的现代研究及其与动脉粥样硬化发病机制的
关系

ASO 的致病因素主要与年龄、性激素、血脂、吸
烟、高血压、感染等密切相关，近年来感染作为 AS 的
重要发病因素越来越受到重视，关于其发病机理主要
有5种学说，目前炎症为动脉粥样硬化的“共同土壤学
说”逐渐被接受。自Ross在1974年提出“损伤－修复”
学说作为AS 的发生机制，认为AS 是一种慢性炎症性
疾病，近年来的研究更支持这一学说，研究表明，此过
程是典型的有单核细胞及 T 淋巴细胞积极参与的炎
症过程，其病理表现也具有炎症病理的基本表现形式，
即变质、渗出和增生。 在粥样斑块形成的过程中，黏附
因子、趋化因子、细胞因子等使血流中的单个核细胞与
血管壁的内皮细胞、平滑肌细胞相互作用，通过氧化应
激影响多条代谢途径而导致血管病变。 脂质代谢异常
被认为是 AS 的经典炎症通路，肥胖促进 T NT-α和白
细胞介素6等细胞因子的表达，炎症介质可诱导 LDL
的氧化修饰，进一步导致动脉内膜的炎症过程。游离脂
肪酸过多也可导致超氧阴离子产生过多，它还与 NO
作用生成过氧亚硝酸盐而毒害细胞，造成血管内皮损
害和功能异常，为动脉粥样硬化奠定基础。高血压则引
起血管紧张素Ⅱ水平升高，促进 IL-6、黏附因子等的
表达，引发血管炎症。 巨细胞病毒、肺炎衣原体等感染
血管内皮细胞、血管平滑肌细胞，引起慢性的反复炎症
状态。 该过程自始至终存在的血管内皮功能异常，NO
产生减少，胰岛素抵抗，皆促进炎症反应，加速动脉粥
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样硬化，被认为是细胞因子介导的炎症新通路。提示炎
症反应在 AS 的发病机制中起重要作用，因此，祛除病
原，减少病变局部炎症细胞数目、炎症介质，抑制各种
因子的表达和释放、减轻氧化应激，改善内皮功能、调
节脂质代谢及降低胰岛素抵抗将有利于 AS 的控
制［2～4］。现代研究表明，清法具有抗病毒、抗菌、抗炎作
用，解毒、解热作用，增强机体免疫力，可以减少病变局
部炎症细胞数目，调节各种细胞因子功能，可能有利于
AS 的控制。 研究还表明，有些清热药具有降血脂，降
压，抗血凝等作用。减少内皮红细胞损伤，减少自由基，
抗氧化。 从而减少了 AS 诱发因素［5，6］。 故从清法药物
的作用机理来看，它们可能针对 AS 发病机制的多个
环节起作用。相关研究对此也有所证实［6］，但还需要深
入研究加以证实。因此，清法治疗动脉粥样硬化闭塞症
有一定现代理论依据，不失为一种新的治疗思路，值得
进一步探讨。
3 清法可作为防治 ASO 的基本治法

AS 发病是炎症的结果，形成 AS 灶，而 AS 炎症
学说的各种病因及介质均可归于邪毒范畴，而 ASO 是
AS 的全身性表现。 奚九一教授曾提出了“因邪致瘀，
祛邪为先”的治疗脉管病的理论，采用以软坚清热法为
主的软坚清脉方治疗ASO 取得了显著疗效［7］。应用清
法为主要原则祛除邪毒从而达到治疗 ASO 的目的，不
仅符合中医辨证，而且与现代医学观点不谋而合。 此

外，临床上应用清法治疗动脉粥样硬化性疾病，比如冠
心病、脑血管意外等都取得了显著疗效［8，9］，这也为采
用清法治疗 ASO 提供了丰富的临床依据，总之，风、
火、热、湿相引，痰、瘀、气、血相结，久而不去，蕴积不
解，必在体内蓄积为毒，当毒滞脉络，就阻碍了脉络排
毒的功能，因此，采用清热解毒、清利软坚、清泻祛毒、
清浊化毒、清瘀荡毒等法以调节机体整体排毒的功能，
达到防治 ASO 的目的，值得深入研究。
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