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浅析心身疾病的刚柔辨证

赵　志　付

摘要　用中西病名对照的方式将心身疾病分为 １５大类。认为

心身疾病的病机主要为肝疏太过与不及引起的机体刚柔的不

能相济，表现为气血阴阳失调。病机演化为情志刺激，首先伤

肝，刚者及心，柔及脾肺，终必及肾。治疗应柔以制刚，刚以

制柔。
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　　随着经济、科学和社会的发展，特别是我国进入快

速发展时期，社会转型，自然环境和社会环境发生了根

本的变化。市场经济，竞争加剧，人际关系复杂，情绪压

力增大，压力性疾病即心身疾病越来越多，超过以往任

何时期。展望未来，２１世纪人们所处的是一个快速多

变的、充满了压力与挑战的时代。因此，中医心身医学

应该成为２１世纪新时代的主攻方向。

１　情志因素与心身疾病

情志致病的学说最早起源于《内经》，书中指出：

“精神内伤，身必败亡。”后来历代都有发展，特别是《三

因极一病证方论》中提出“内因、外因、不内外因”致病

学说，其中内因即为情志致病。清代王旭高专门论述了

治肝三十法并强调“肝病最杂”，“在杂症之中，肝病常

居六七。”

心身疾病在西方最早由美国学者于１９３４年提出，

称为心理生理性疾病，日本人称为心身症。２０世纪８０

年代我国翻译为心身疾病。心身疾病是由心理社会因

素为主要原因引起的躯体疾病。一般认为占全部疾病

的６０％左右。

常见的心身疾病包括了１５大类，下面用中西病名

对照的方式加以介绍，括号内为中医病名。（１）消化系

统心身疾病：包括胃和十二指肠溃疡（胃痛）、慢性胃炎

（胃痞）、胃神经症（胃胀）、溃疡性结肠炎（泄泻、痢疾）、

肠神经症（泄泻）、习惯性便秘（便秘）、慢性肝炎（胁

痛）、慢性胆囊炎（胆胀）、慢性胰腺炎（腹痛）、食道神经

症（梅核气）等。（２）心血管系统心身疾病：包括原发性

高血压病（眩晕）、原发性低血压病（眩晕）、冠心病（胸

痹）、心律失常（心悸）、心脏神经症（胸痹）、雷诺征（厥

证）、β受体高敏症（心悸）、心因性晕厥（厥证）等。（３）

呼吸系统心身疾病：包括支气管哮喘（哮喘）、过度换气

综合征（喘证）、神经性咳嗽（肝咳）等。（４）神经系统疾

病：包括脑卒中（中风）、癫痫（痫证）、血管神经性头痛

（头痛）、紧张性头痛（头痛）等。（５）内分泌系统心身疾

病：包括糖尿病（消渴）、甲状腺机能亢进（瘿病）、肥胖

症（痰病）、尿崩症（消渴）、心因性多饮（消渴）等。（６）泌

尿生殖系统心身疾病：包括前列腺炎（白浊）、过敏性膀

胱炎（淋症）、尿道综合征（淋症）、原发性性功能障碍

（阳痿、早泄）等。（７）骨骼肌肉系统心身疾病：包括类风

湿病（痹证）、全身肌肉痛（痹证）、书写痉挛（振颤）、局

部性肌痉挛（振颤）等。（８）外科系统心身疾病：包括腹

部手术不适综合征（腹痛）、肠粘连症（便秘）等。（９）妇

产科心身疾病：包括痛经（痛经）、闭经（经闭）、月经不

调（月经先期、后期、先后不定）、功能性子宫出血（崩

漏）、更年期综合征（绝经期前后诸症）、不孕症（不孕）

等。（１０）儿科心身疾病：包括神经性厌食症（厌食）、遗

尿症（遗尿）、腹痛（腹痛）、头痛（头痛）等。（１１）皮肤科

心身疾病：包括湿疹（湿毒疮）、牛皮癣、痤疮（粉刺）、斑

秃（油风）、慢性荨麻疹（风疹块）、多汗症（汗证）、皮肤

瘙痒症（风瘙痒）等。（１２）眼科心身疾病：包括原发性青

光眼（五风内障）、中心性视网膜炎（视惑）、飞蚊症（云

雾移睛）、白内障（圆翳内障）、眼睛癔症（暴盲）等。

（１３）耳鼻喉科心身疾病：包括心因性耳聋（耳聋）、美尼

尔综合征（眩晕）、失音（喉喑）、过敏性鼻炎（鼻鼽）等。

（１４）口腔科心身疾病：包括口臭（口臭）、口腔溃疡（口

疮）、特发性舌痛（舌痛）、心因性牙痛（牙痛）等。（１５）肿

瘤科心身疾病：包括胃癌（积聚）、肝癌（胁痛）、肠癌（便

血）、食道癌（噎嗝）等。

２　心身疾病的刚柔辨证

中医心身医学的理论基础，源于《内经》的“心身合

一论”、“天人合一论”、“脏腑相关论”。如《内经》所言：

“悲哀愁忧则心动，心动则五脏六腑皆摇”。“主明则下

安，……主不明则十二官危，使道闭塞不通，形乃大

伤”。精辟地阐述了心理对生理的影响。《内经》又指出：

“人之有生也，有刚有柔，有阴有阳，有短有长”。因此，
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中医的心理生理又具有阴阳刚柔对立统一的特点，笔

者将其归纳为“中医刚柔心身论”（刚柔心理生理学

说）。关于病因的认识《内经》的正（内因），邪（外因）学

说与现代心身医学认识一致。内因包括了先天禀赋、气

质、体质。外因有七情、六淫和饮食劳逸等。包括了心

理、社会、生物、生活方式、行为等多种应激因素。调查

内因可以找出心理素质和生理素质的虚弱所在，即正

气虚的表现。调查外因则可找出心理、社会、生物、行为

多种致病因素，即邪气实的表现。

２１　中医心身疾病的病机研究：认为心身疾病发病后

首先伤肝，波及心、脾、肺，日久及肾。初期多为肝脾同

病，肝心同病，肝肺同病，后期多为肝肾阴虚或肝脾肾

阳虚。末期阴竭、阳亡、阴阳离绝而终。病性为刚柔不

能相济，而致疏泄失职，气滞血瘀，痰阻湿困或气逆化

火，火热伤阴，升降失司，日久由实转虚，脾虚肝郁或肾

虚肝旺，极少纯虚证。

心身疾病经过及时合理的治疗，多有较好的疗效，

但容易因情志因素复发。少数患者因治疗不当，可由实

转虚，最后阴亡或阳亡而终。另有少数患者可因剧烈的

情志刺激、气血暴逆或气血暴脱，精去神亡。

关于中医心身疾病的诊断研究，应继承传统的四

诊，辨病和辨证，再吸收借用现代心身医学的心理诊断

和躯体诊断两部分内容，为中医心身疾病的治疗建立

客观依据。

中医心身疾病的治疗，历来强调“先治其心，而后

医其身”。笔者近１０多年来，把中医心身治疗方法归纳

为９种，即中医心理治疗、中医行为矫正治疗，中医心

理药物治疗，辨证治疗，食物疗法，针灸治疗，推拿疗

法，道家松静疗法，药枕浴足疗法。

２２　心身疾病的刚柔辨证：心身疾病与温病不同，温

邪上受首先犯肺，心身疾病首先伤肝。根据人的气质的

阳刚和阴柔的属性不同，导致的肝的疏泄不及和太过。

素体阳刚，七情过极，则出现疏泄太过的阳亢阴虚的肝

旺证候，我们称之为刚证。素体阴柔，七情过极则出现

疏泄不及，肝郁气滞血瘀湿困的肝郁证候，我们称之为

柔证。临床发现心身疾病病机主要为肝疏泄太过与不

及引起的机体刚柔的不能相济，表现为气血阴阳失调。

病机演化为“情志刺激，首先伤肝，刚者及心，柔及脾

肺，终必及肾。治疗应柔以制刚，刚以制柔，采用刚柔辨

证论治方法。具体为肝疏泄太过而致刚证者用柔肝法，

抑制其疏泄；肝疏泄不及而致柔证者，用刚法以疏肝，

增强其疏泄，即《内经》所说：“用辛补之，用酸泻之。”逐

渐形成心身疾病刚柔辨证论治假说。

关于刚柔证候的治疗方药，根据《素向·阴阳应象

大论》所说：“审其阴阳，以别柔刚，阳病治阴，阴病治

阳，定其血气，各守其乡，血实宜决之，气虚宜掣引之”。

（１）心身疾病的刚证治疗：实证：心身疾病刚证中的实

证是由于肝气上逆，化火进而生痰成瘀的证候。虚证：

刚证中的虚证是实证日久热邪伤阴导致的阴虚内热而

血瘀。（２）心身疾病的柔证治疗：实证：心身疾病中的柔

证中的实证是由于肝气疏泄不及而郁结导致。肝郁气

滞血瘀痰阻湿困寒凝的证候。虚证：柔证中的虚证是由

于肝气疏泄不及日久气虚阳虚而导致的血瘀之证。笔

者对胸痹（冠心病）、胆胀（胆囊炎）进行了中医心身医

学研究，获得了国家自然科学基金和国家中医药管理

局科研基金资助，研制了治疗冠心病的中药心身宝胶

囊和心身静胶囊，治疗胆囊炎的胆胀疏和胆胀宁免煎

冲剂，临床取得了显著的疗效。

中国中医研究院培训中心２００６年上半年招生通知
　　１．针灸名家临床随诊提高班：３月６～１６日，６月１２～２２日，１７８０元，２０学分。言传身教并重，见习５

～１０人１组，名家辨证取穴、配伍、手法及专科专病经验。２．名中医临证经验汇讲：３月２０～２７日，６月２２

～２９日１２８０元。经方派、时方派、温病学派、辨证辨病结合派等辨证、组方用药、疑难杂症治验，专病专方。

３．颈肩腰腿痛特效疗法班：４月１０日～１７日，７月１０～１７日，１２８０元。颈椎病、腰椎间盘突出、腰椎管狭

窄、骨性关节炎、梨状肌综合征、肩周炎、跟痛症等。针刀、长圆针、手法、骶管疗法。见习５～１０人１组。４．

男科疾病最新进展高级班：４月１８～２４日，１１８０元。传染病、前列腺疾病、男性不育、男性功能障碍（阳痿、

早泄、性交焦虑恐惧、阳强、遗精）等诊治，见习３～５人１组。５．针灸、中医药美容减肥综合疗法班：３月２７

～４月７日，６月２９～７月９日，１８２０元。中药针灸推拿埋线减肥、火针、舌诊、甲诊、食疗等技术。６．中医传

统制药技术培训班：５月１５～２４日，１６５０元。丸散膏丹等传统制药炮制技术，结合操作。７．风湿病（痹证）

诊疗经验高级进修班：５月２４～３１日，１２８０元。风湿、类风湿性关节炎，痛风等中西结合和名老中医经验。
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