
2 带状疮疹
王某某，男，80岁。 腹部有簇状红疹水疱，有的已

溃破，呈带状排列。 患者自诉灼痛，症属带状疱疹。 用
青黛10g，冰片2g 研末，香油调匀涂于患处，溃破处直
接撒入药粉。每日涂药1次，1日即痛止，3日结痂。继
用药3日而愈。
3 脓疱疮

刘某某，男7岁。患者面部上肢暴露处有多个豆状
水疱，水疱内有混浊的脓性液，疱周围发红，诊为脓疱
疮。 用青黛10g，冰片1g，用凡士林调成膏，涂于患处，
每日2次，连用3日而愈。

青黛治疗口角炎及口唇炎

河北省迁西县医院（064300）
周桂英 蒋保川

  我们曾用青黛，滑石治疗口角炎、口唇炎有效。 自
拟名为青滑散。

口角炎、口唇炎是指口角区发生的炎症，虽其病因
复杂多样，但临床基本表现为充血、干裂、糜烂、渗出等
损害，病变多为双侧对称，可向口内及口外黏膜，皮肤
蔓延发展引起口角炎及口唇炎。

口角炎、口唇炎的原因较多，可为局部性，亦可为
全身因素所导致，主要有细菌、白色念珠菌、梅毒螺旋
体的局部感染，营养不良及维生素缺乏，经常流涎及有
舔口角习惯等。食物中的添加剂、调味剂、防腐剂、保鲜
剂、催熟剂、着色剂等化学制剂亦可引起。

本病好发于儿童，上下唇联合处潮湿发红，局部可
有浸泡状湿白区，易发生糜烂，皲裂，渗出，结痂及继发
感染，张口时痂易破裂出血而出现疼痛及痛痒，病变可
于3周内愈合，但若处理不当或病因未去除则可长久
不愈或反复发作。

方法：青黛10g，滑石10g，温开水冲服，每日3次。
儿童用量：青黛6g，滑石6g，温开水冲服，每日3次。外
用：青黛3g，滑石3g，香油或醋调合，睡前外搽。

无痛疗疮话青黛

河南省鹤壁矿务局第二职工医院（458010）
李国臣 刘相富 乔新生

  以青黛为主制成的青黛散，治疗口腔溃疡，疗效优
于市售之冰硼散。 因其局部外用无疼痛、无刺激，尤其
适用于小儿。

青黛散是由青黛、五倍子、冰片按5∶3∶1的比例
研极细末而成。应用时可外吹于口疮的局部，或香油调

敷外涂之，每日3～5次。临床应用数百例，初发者有效
率约90％，复发者约80％，疗程3～10天。

疗效分析：方中青黛能内解血分之毒、外清气分之
热，且杀虫抑菌为君；伍五倍子之燥湿敛疮为臣；佐冰
片之辛凉散邪为使。 共奏清热解毒、收口敛疮之功，药
证相符，疗效自然确切。 对于复发型口腔溃疡者，可联
合黄连素（或穿心莲） 、补中益气丸（或六味地黄丸） 内
服，内外结合，标本兼治，以增加疗效，且避免复发。

以青黛为主的外用药配制及应用

江苏省江都市工贸公司医务室（225200）
张学华 张 群

  青黛为爵床科植物马蓝、木蓝等叶中干燥色素制
成品。有清热解毒，凉血消炎之功。我们临床多以青黛
为主配合的外用药，收效颇捷。 列述如下。
1 青黛2g，芦荟6g，共研极细末。 此方乃仪征已故名
中医孙谨臣家传秘方。 功效：消炎解毒、止血定痛。 主
治：牙疳、慢性牙龈炎。如曾治某患者，右下牙龈红肿溃
破月余，稀脓血水不止，疼痛难忍，昼夜不宁，饥不能
食。前医用抗生素口服及静脉滴注数日无效，经介绍来
余处诊治。 遂将药粉搽敷患处，药与疡面凝固如胶，稀
脓血水即止，当日疼痛见轻，可进食稀粥。 前后用药5
天，肿消痛止。 也可用于拔牙后出血不止，亦可收到止
血消炎之效。
2 我们曾目睹吾师治疗病毒性腮腺炎，以上品徽墨研
少许麝香磨汁，外涂腮颊肿痛处，收效甚佳。而今之时，
麝香为稀有贵重之品，很难广泛应用于临床。故用清热
解毒之青黛代之。 以青黛3g，冰片0.5g，共研细末，用
鸡蛋清适量调匀，外敷患处。 敷药与肿痛处胶固如漆，
可使药性在局部缓慢吸收。 多数患儿1天后肿痛明显
减轻，1～2天后可如法再用。 有清热解毒，消炎散结
之功。
3 慢性口腔溃疡反复发作，局部灼痛，新肌不生，疮面
凹陷，经久难愈。 以青黛6g，珍珠粉30g，冰片1g，共研
极细末。将药粉吹敷疮面，一般用药2～3天疼痛见轻，
继续吹敷数日，疮面新肌组织始生，疮面渐平，病可痊
愈。 可收消炎解毒，祛腐生新之效。
4 青黛15g，枯矾30g，滑石30g，石膏30g，黄柏10g，
共研细末。功效：消炎解毒，祛湿收敛。适应症：水泡疮。
以麻油适量将药粉调成糊状，外敷患处。用时将患处常
规消毒，用消毒针头将水泡刺破挤瘪，然后搽敷。 临床
应用此方20余年，多在3天左右可愈。溃后感染，脓水
不止者，7日左右可结痂。
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