
提高机体免疫功能，增强机体抗病和组织修复能力。人
参水提物可通过增强胰岛素对葡萄糖的敏感性而发挥

作用［8］。 生地黄不仅有降低血糖的作用，还可降低血
脂，减少血小板凝聚，改善血流变及微循环，何首乌则
有降低 TC，软化血管，防治动脉硬化的功效。 茵陈能
改善脂质代谢紊乱，治疗脂肪肝，降脂减肥。 黄连的主
要成分是小檗碱，具有显著增强实验大鼠胰岛素敏感
性的作用［9］，大黄则通过对胰岛素受体的作用，改善2
型糖尿病大鼠模型的胰岛素抵抗，且可改善血动力及
微循环［10］。 鬼箭羽可刺激胰岛β细胞增生，促进胰岛
素分泌，具有降低血糖的作用。

临床研究证实，健脾化瘀片具有较好的降低血糖
特别是餐后血糖的作用，而且可改善高胰岛素血症，使
ISI提高，调节血脂，控制体重。 研究发现，上述治疗作
用与 ISI 提高呈正相关关系，提示健脾化瘀片在促进
葡萄糖的利用方面具有一定疗效，可能是受体与受体
后的作用，使2型糖尿病胰岛素抵抗患者的胰岛素敏
感性增强，而且提示为多方面、多靶点的综合作用，同
时可明显改善患者症状、体征。 在研究过程中，未出现

任何毒副反应，提示服药安全。 由此可见，中医药改善
2型糖尿病胰岛素抵抗具有明显的优势和良好前景。
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痰热清注射液治疗小儿急性肺炎32例
袁 斌* 孙轶秋* 朱先康* 韩新民* 李江全*

  肺炎是儿科临床常见疾病，其发病率很高，严重影响儿童
健康。 我们自2005年2～10月间应用痰热清注射液治疗小儿
急性肺炎32例，并与西药对照组30例进行比较，疗效满意，现
报道如下。
1 临床资料

将62例2005年2～10月小儿急性肺炎的住院患者随机
分为治疗组32例，对照组30例，中医分型均为痰热闭肺型。 治
疗组32例中，男17例，女15例；年龄6个月～3岁11例，4～6
岁12例，7～9岁4例，10～14岁5例。 对照组30例中，男16
例，女14例；年龄6个月～3岁10例，4～6岁11例，7～9岁5
例，10～14岁4例。病程12小时～5天，平均3.4天。所有病例
的诊断均严格参照《实用儿科学》（第6版）诊断标准。
2 治疗方法

治疗组用痰热清注射液按每日0.3～0．5ml／kg 体重计算，
加入10％葡萄糖100～250ml中，静脉滴注，每日1次。 对照组
用头孢呋辛钠每日50～100ml／kg 静脉滴注。 疗程均为7～10
天。
3 治疗结果
3.1 疗效标准：按国家中医药管理局1994年6月颁布的《中
医病证诊断疗效标准》。治愈：症状消失，体温正常，肺部 音消

失。X 线复查肺部病灶吸收，血象恢复正常。好转：症状减轻，肺

部 音减少，X 线复查肺部病灶完全吸收。 未愈：症状及体征均
无改善，或恶化者。
3.2 治疗结果：（1）主要观察指标消失比较：结果显示，两组在
止咳平喘、肺部 音吸收、X 线肺部点片状阴影吸收及治疗天
数方面均有显著性差异（ P＜0.05） ，退热天数方面两组差异有
显著性（ P＜0.01） ，说明治疗组优于对照组。相关资料略。（2）两
组疗效比较：治疗组32例，治愈18例，好转13例，未愈1例，总
有效率为96.9％；对照组30例，治愈9例，好转16例，未愈5
例，总有效率为83.3％。 两组比较，以治疗组疗效为优 （ P＜
0.05） 。
4 讨论

肺炎对儿童健康危害严重，常继发于上呼吸道感染之后，
对于细菌感染可选有效的抗生素，而病毒感染目前尚无特殊药
物。痰热清注射液具有良好的抗病毒抗菌作用及解热和抗惊厥
的功效，该药静脉给药，吸收快，避免了小儿口服中药困难，不
易推广的缺点。痰热清注射液由熊胆粉、山羊角、金银花、黄芩、
连翘组成，具有清热解毒、化痰镇静作用。 方中熊胆粉清热解
毒、化痰解痉；山羊角作为羚羊角的替代品，有退热、解毒、镇惊
之功；金银花清热解毒、宣肺解表，黄芩清热解毒、宣肺化痰，连
翘清热宣透、疏风散结，兼有引药入肺之力。 全方共奏清热解
毒、化痰镇惊之功效。临床观察表明，痰热清注射液为治疗小儿
急性肺炎（痰热闭肺型）的理想药物。它对小儿急性肺炎的总有
效率达96.9％，明显优于对照组。
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