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王为兰运用水蛙的经验

李文芳
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李桂玲
’

主题词 水蛙�治疗应用 � 王为兰

王为兰老师是北京市名老中医
，

行 医 ��

年
，

有丰富的临床经验
。

他擅用水螟治多种痪血

证
，

如半身不遂
、

恶露不绝
、

结节性红斑等
，

均取

得 良好效果
，

现将其经验简要介绍如下
。

王老治半身不遂
，

常用两种方法
�

一是气虚

血疲证
，

用补气温通经脉的黄茂桂枝五物汤加

减 �二是阴阳两虚证
，

用补肾开窍的地黄饮子加

减
。

他认为黄茂桂枝五物汤加桃仁
、

红花
、

川芍
、

赤芍
、

地龙等一般活血通络之品
，

对于患病初期

者效佳
。

如果患病时间较长
，

则疗效不甚理想
，

通过长期的临床摸索
，

认识到这是疲血程度较

重所致
，

必须用攻逐疲血力量较强的药物
，

经王

老反复比较
，

从水蛙
、

蛇虫
、

土鳖虫
、

大黄等药中

进行筛选
，

观察到 以水蛙攻破在经在络之疲血

最为理想
。

其用法
，

先是将水蛙用量从 �� 渐加

大至 ���
，

水煎服
，

未见显效
，

于是改水蛙为粉
，

大量冲服而显奇效
。

如内囊出血
，

朱 � �
，

男
，

�� 岁
。

在某医院

行开颅术后
，

虽生命得救
，

但左半身呈半身不遂

已 �个月
，

左手肿胀
，

左侧手足不温
，

言语赛涩
，

口流涎沫
，

苔薄白
、

舌质暗
，

脉沉缓
。

辨证为气虚

血痪
，

经脉痕阻
。

王老投以黄蔑桂枝五物汤加水

蛙粉 ���冲服
。

连服 �剂后手足温暖而灵活
，

服

药 �� 剂
，

言语渐清
，

服药 �个月基本治愈
。

在王老指导下
，

我们对用黄蔑桂枝五物汤

加一般活血通络药治之疗效缓慢的病例
，

经加

水蛙粉 �鲍 冲服后
，

疗效明显提高
，

不加则疗效

不显
，

从而确认了水蛙在活血祛疲功用上的主

要作用
。

水蛙为活血祛痕之品
，

但其破血之力并
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非峻猛
，

实为治疲血而不伤正气之良药
，

气虚血

滞之证加用此药亦无妨
。

产后月内恶露排出
，

本是正常现象
，

但若产

后两个半月仍恶露不绝
，

且腹痛拒按
，

少腹坠

胀
，

血色紫黑有块
，

就不属正常现象了
，
乃为疲

血之征
，

王老依通因通用之法
，

只用一味水蛙攻

逐疲血
，

药精力专
，

取效快捷
。

如恶露不绝患者孔 �
，

女
，

�� 岁
，
产后阴道

出血 �月余
。

一直恶露不净
，

血量时多时少
，

色

紫黑有小血块
，

少腹坠胀疼痛
，

拒按
，

每次流出

血块后腹痛稍缓
，

纳食尚可
，

大便通畅
，

舌苔薄

白
，

舌质暗红
，

脉弦细涩
。

经某妇产医院诊为
“ 一

子

宫复旧不全
” 。

曾服益母草膏
、

生化汤及少腹逐

疲汤等
，

治疗数周不效而来我院求治于王老
。

脉

症合参
，

诊为产后疲血内停
，

恶露不绝
，

用水蚝

粉 ���
，
�次冲服旧 �次

，

日总量达 ���
。

服药 �

天即有烂肉样物从阴道排出
，

出血量反而增多
，

但腹痛明显减轻
。

次 日再服
，

血量较前减少
。

第

�天恶露停止
，

腹痛若失
，

少腹坠胀亦消
，

未见

任何不 良反应
，

遂停止服药
。

结节性红斑因热毒迫血妄行
，

离经溢于皮

下癖滞而成
。

王老用清热凉血解毒药加水蛙治

之
。

对结节性红斑有活血祛疲软坚散结之效
。

如

果只用清热解毒凉血散疲药
，

疗效虽佳
，

但复发

率较高
，

若在原方基础上加用水蛙粉
，

则少有复

发
，

共治 �� 例
，

随访 �年
，

无 �例复发
。

�

如患者祁 � �
，

女性
，

�� 岁
，

因高烧后
，
四

肢起红色结节
，

两下肢甚多
，
压痛

，

结节根底坚

硬
。

某医院诊断为风湿性结节性红斑
。

王老给

予清热凉血解毒药加水蛙粉 ���冲服旧 �次
，

�剂药后
，

结节明显消退
，
�剂药后病告痊愈

。

关于水蛙的用法
，

用量及禁忌方面
，
王老亦

有其独到见解
。

首先他强调以生用晒干研粉为
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一

���
·

佳
，

不可油炙亦勿焙干
，
因水蛙为虫类

，

富含蛋

白质
，

经高温加热后有效成分被破坏
，

则效力降

低
。

在临床土王老发现
，

当水蛙入煎剂时
，

其破

血通行之力不大
，

而改用水蛙粉冲服
，

或改用丸

剂时
，

则其破血之力明显增强
。

临床证实
，

张锡

纯有关水蛙的论述
，

确系经验之谈
，

值得重视
。

在用量方面
，

历代医家皆以本品破血逐癖

力强
，
且有毒性

，

主张用量不宜大
，
����年 《中

华人民共和 国药典 》规定汤剂用量每次为 �
�

�

一��
，

研粉吞服在 �
�

�� 以下
。

而王老有个人的

经验
，

临证时因人而异
，

从小剂量开始
，

如每次

�
·

��
、

��
、
��

、

���
、
���

、

���
、

���
，

直至增到 ���
，

均未见任何不 良反应
。

因此他认为
，

水蛙破血祛

疲之力平和
，

可根据病情需要
，

在 �
�

�一���之

间选择运用
。

另外
，

历代本草皆载水蛙堕胎
，

孕妇忌用
。

如《别录 》在水蛙项下注有
�“
堕胎

” ，《药典 》亦规

定
“
孕妇禁用

” 。

而王老则认为水蛙无堕胎之弊
。

他曾治孕妇数人
，

妊娠 �� �周不等
，

要求服药

坠胎
，

王老用水蛙粉 ���
，

让患者一次冲服
，

连

服 � 日不见胎下
，

只有少许血水流出
，

之后又无

动静
，

最终还是做了人工流产手术
。

故王老认

为
，

如孕妇确有疲血者
，

亦可酌情使用水蛙
，

即

所谓
“
有故无损亦无陨也

” 。

综上所述
，

王老应用水蛙的指征有四点
�

一

是久病舌质暗
，

或无身热而舌绛
，

或舌有癖斑
、

癖点者 �二是疼痛 日久
，

为阵发性刺痛或拒按
，

或触之有硬块
，

或昼轻夜重者 �三是妇女经闭
，

或经血不断
、

色紫黑有血块者 �四是风湿性关节

炎
，

发生结节性红斑
，

此起彼伏不绝者
。

·

书 讯
·

�古今名医名方秘方大典 分上下两篇
。

上篇以

各朝代名医
、

秘籍为线索
，

所治病症为纲要
，

所载之方

皆系历代名医验证
，

疗效神奇
。

下篇以病为纲
，
以病统

方
，

精选著名中医专家祖传秘验
，

并经科学证明
、

疗效

卓著的最新名方和秘方
。

治疗病种近 ��� 种
。

每方按组

成
、

用法
、

功能主治
、

疗效
、

注意事项
、

出处等栏编写
，

内

容�‘ 博
，

充分体现立足临床
、

突出实用的特点
。
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，
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，
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，
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色
，

注意中西医结合
，
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、

实用性
、
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体
，
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。
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。

全书以内
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外
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妇
、

儿
、

骨伤
、

五官科病证为

序
，

每种疾病使用的不同处方依次排列
，

每则处方分述

其处方组成
、

操作方法
、

主治病证
，
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参考
，

本书内容丰富实用
，

论述严谨
，

科学性强
，
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本书收录了五十余位德高
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外
、

妇
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容极为丰富
，

全书涉及内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官五大科 ���

种急症
。

对每一种急症都进行了详细论述
。

诊断要点
、

类证鉴别
、

病因病机
、

辨证概要
、

治疗方法等
，
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全书将金匾要略中 ��� 方逐一论述
，

体例为原

文节录
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、
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、
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验等
。
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