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七十年代时
，

为了开展临床研究
，

对一些药

物先自己试服
，

以感受服药后的反应
。

有一次我

胃痛发作
，

凑巧服了含有细辛的煎剂
，

服药后

巧 分钟左右
，

疼痛开始缓解
，

而且胃脱部有一

种明显的舒适感
，

�� 分钟后疼痛消失
。

本科胃病研究组根据我的体验
，

先后设计

了胃宁片
、

胃炎冲剂等
。

我在临床中
，

对 胃肮痛患者也常常在复方

中加入细辛 �一��
，

实践中发现了如下规律
�

对

于中医辨证属于中焦虚寒的胃肮痛患者
，

在黄

茂建中汤
、

香砂六君子汤等复方中加用细辛
，

可

以明显增强止痛效果
，

而且减少近期复发
，

对于

其他证型的胃院痛患者
，

效果则差一些
，
只能部

分缓解
。

无论慢性浅表性胃炎
、

萎缩性胃炎
，

或

者胃
、

十二指肠球部溃疡等
，

其临床规律也大致

相同
。

病案举例
�

张 � �
，

女
，

�� 岁
，

退休工人
。

上

腹部疼痛 �� 余年
，

二次胃镜检查及组织活检
，

均诊断为慢性糜烂性浅表性胃炎
，

伴轻度肠腺

化生
，
����年 �月 �� 日

，

因饮食不慎致胃院痛

发作
，

曾服用多种中西药物未能奏效而来门诊

求治
，

根据病史及症状特点
，

疼痛虽无明显时间

规律
，

但进少量食物可略为缓解
，

稍多食则又感

胀痛
，

伴嘈杂
、

暖气
，

不泛酸
，

大便不成形
，

舌苔

薄白腻
，

脉细弦
，

辨证属于脾胃虚寒
，

中焦气滞
，

给予香砂六君子汤加细辛 ��
、

厚朴 �馆
、

生慧该

仁 ���
，

服 �剂后疼痛缓解
，
�剂后疼痛消失

，

连

服 �周后改用中成药调治
。

�月 �� 日因其他病

来院门诊
，

称 �个月来胃肮痛未作
。

细 辛 通 血 闭
、

开 结 气
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细辛辛温
， “
祛风散寒止痛

，

温肺化饮
，

宣通

鼻窍
” 。

历来医药界均把
“
细辛不过钱

”
奉为用量

之 圭桌
， 《本草新编 》更说

�“
止可少用

，

不可多

用
，

多用则气耗而痛增
，

独用则气尽而命丧
。 ”
然

而
，

细辛
“
内之宣络脉而疏百节

，

外之行孔窍而

直透肌肤
”
���本草正义 》�，

具通血闭
、

开结气
、

泄

郁滞之功
。

细辛若入煎剂
，

量小则力微
，

量大则

效宏
。

兹举医案以证之
�

雷诺氏病
�

笔者于 ����年冬
，

发现两手

食指
、

中指变白
，

良久则麻木
，
用手揉搓 �� 余分

钟方可慢慢变红
，

每着凉即发
。

在天津市两大医

院均诊为雷诺氏病
，

西医束手
。

家父据证处以当

归四逆汤原方
，

细辛用 ���
，

连用 �个冬季
，

少

则 ��余剂
，

多则 �� 余剂
，

病几愈
。

后于 ����年

冬又偶见发作
，

服上方 �� 剂而好转
，

至今 �� 年

未复发
。

笔者亲试
，

服药后并无不良反应
，

若服

药后静卧避风
，

有时即感身微汗
。

其后以该方化

裁治疗数例雷诺氏病患者
，

细辛均用 ���
，

并嘱

临睡前服药 �次
，

服后盖被勿着风寒以助 内疏

外达
，

疗效可靠
。

血栓闭塞性脉管炎
�

对血栓闭塞性脉管

炎之属于寒凝血闭者
，

笔者体会
，

用细辛亦应量

大
。

曾治崔 �
，

男
，“ 岁

。

因右足麻木发凉年余
，

足第 �趾变青紫色
，

伴剧烈冷痛
、

难以行走近 �

月
。

西医诊为血栓闭塞性脉管炎��期�
。

诊得

脉沉细
，

舌淡红苔白
，

乃寒凝血闭
，

脉络不通
，

遂

以阳和汤
、

桂枝附子汤
、

麻黄附子细辛汤化裁治

之
。

处方
�

熟地 ���
，

鹿角霜 ���
，

干姜 ���
，

肉桂

���
，

麻黄 ���
，

白芥子 ���
，

炮附子 ���
，

桂枝

���
，

细辛 ���
，

生甘草 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
。

服 巧 剂后足趾冷痛减轻
，

已可短距离步行
，

服

药无任何不适
。

遂增附子
、

细辛之量以加强温通

之力
，

增熟地之量
，

防细辛燥热伤阴
，

又服月余
，

足麻木发凉大减
，

足第 �趾青紫减轻
，

再将熟

地
、

炮附子
、

细辛用量各增至 ���
、

�馆
、
���

。

该

方服至 ����年 �月
，

诸证若失
，

足 �趾变红润
，

上方每隔 ���日服 �剂巩固之
。

至 ����年情

况 良好
，

右足麻木冷痛消失
，

足趾颜色复常
，

行

动一如常人
。

该例用细辛达 ���
，

远远超过习惯用量
，

并

未发现不良反应
。
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