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�

引起相火
一

妄动的原因
，

主要有色欲过度
，

情志过

极
，

饮食厚味等多方面
。

丹溪就相火妄动之性质

及其危害概括为
�“
火起于妄

，

变化莫测
。

无时不

有
，

煎熬真阴
，

阳虚则病
，

阴绝则死
。 ” ���格致余

论
·

相火论 》�所谓 “
相火之气

，

经以火言之
，

盖

其表暴悍酷烈
，

有甚于君火者也
，

故曰
�

相火元

气之贼
” ���格致余论

·

相火论���
。

相火为元气之

贼说
，

实出于东垣 《脾胃论
·

饮食劳倦所伤始为

热中论 》 ，

不过东垣名为
“
阴火

” �丹溪则讲的是

，’�目火 ” 。

不同之点是
�

东垣以
“
阴火

”
说明气虚发

热的机理
，

只言其害 �丹溪以
“
相火

”
推论

“
阳有

余阴不足
” ，

提出了相火的常与变
、

吉与凶的两

重性
。

由此可见
，

丹溪实受东垣启发而认为五脏

皆有相火
，

是对东垣学说的补充和发展
。

并将河

间的外感火热引向内伤火热
，

融二学派学术思

想于 一炉
，

创立了丹溪学派
。

故丹溪对火热证的

贡献主要阐明了阴虚火旺的机理及治疗
。

丹溪对阴虚火旺证的治疗
，
主张

“
补阴即火

自降
”
���丹溪心法

·

火 ���
，

倡导滋阴降火法
，

创

制了大补阴丸等名方
。

认为阴虚者火必旺
，

而火

旺者必致阴液更耗
，

故其证用药特点是
�

补阴必

兼泻火
，

而泻火亦即所以补阴
�滋阴与泻火

，

只

是根据证候表现之不同而用药有所偏重
。

在具

体处方用药上
，

根据阴精与阴血之不同而异
。

凡

阴精虚而相火旺者
，

用大补阴丸 �阴血虚而相火

旺者
，

用四物汤加知母
、

黄柏
。

另外对实火和火

郁之证分别采取针对性治疗
。 “
实火可泻

”
���丹

溪心法
·

火���用黄连解毒汤之类
，

苦寒直折
，

夺

其炎威之势
，

为正治之法 �但对火盛或体虚者
，

则认为不可骤用凉药
，

而宜参用从治之法
，

如兼

用生姜汤等温散之
。 “
郁者可发

” ���丹溪心法���

多选用东垣升阳散火汤
、

泻阴火升阳汤之类
。

总之
，

丹溪所论火热证
，

主要是内火
。

其
“
诸

火病自内作
”
���局方发挥���实多指相火为病

，

同

时还提出了
“
气有余便是火

”
���丹溪心法 》�的著

名论点
，

精辟地阐发了气机阻逆是产生邪火的

病机
。

将河间外感火热演变为内伤火热
，

并分为

实火与虚火
，

用滋阴降火法治疗阴虚火旺证
，

补

充了河间纯用清热泻火的片面与不足
。

对东垣

内伤脾胃之热提出主清和之论
，

于气虚发热中

增添了阴虚发热的内容
。

同时对子和攻邪论也

提出了
“
攻击宜详审

，
正气须保护

”
���格致余论

·

张子和攻击论���的见解
，

进一步发展了张子

和的攻邪理论
。

当归注
’

射液注射风池穴治疗头痛临床观察

孙丽琴
‘

徐金英
’

肖 君
’

尹淑英
’

刘心莲
’

王素香
’

朱秀峨
“

自 ����年以来
，

我们采用当归液注射风池穴
，

对

��� 例头痛患者进行了临床观察
，

取得了较好疗效
。

� 一般资料
�

本组 ��� 例患者均为门诊病人
，

其中男

性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 �����岁 ��例
，
��一��岁

��例
，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例 �病程最长 ��

年
，

最短 �天
。

� 治疗方法
�

选穴
�

风池穴
。

正坐
，

项肌隆起外侧缘凹

陷处取之
。

穴位常规消毒
，

取 ���当归液�本院生产�

���
，
用长 �号针头注射双侧风池穴

，

每穴注射 ���
。

进

针深度为 �寸
，

针感向头顶部放射
，

呈酸痛感或胀痛

中国人 民解放军总 医院
，

北京市复兴路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一��

感
。

针感可持续 �小时
，

少数持续 �天
。

隔日注射 �次
，

注射 �� 次为一疗程
，
疗程间休息 �周

。

� 治疗结果
�

症状全部消失
，

可参加正常工作
，
劳累及

情绪变化时不复发
，
评为治愈 ” 例���

·

����症状大

部分消失
，

但在劳累及情绪变化时偶有轻微疼痛
，

休息

后可缓解
，

评为显效 �� 例���
�

����症状好转
，

但在劳

累及情绪变化时仍有反复需用药或针刺或穴位注射后

方能缓解
，

评为好转 �� 例��
�

����治疗后无明显效

果
，

评为无效 �例��
�

���
。

� 体会
�

通过临床观察
，

当归液注射风池穴
，

最佳有效

时间在 �小时至 �� 小时之间
，
一般病人注射后 �小时

疼痛消失
，

可维持 �� 小时后
，

因此 �� 小时内便是治疗

保持有效作用的最佳参数
。

临床上隔 日治疗一次
，

以便

药物吸收
。
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