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摘要 应用复方乌骨鸡 口服液治疗妇女气血虚证 ��。

例
，

并与八珍丸治疗的 �� 例相比较
。

结果表明
，

应用复

方乌骨鸡 口服液治疗的显愈率为 ���
，

总有效率为

” � ，

明显高于八珍丸治疗组
，
且服用方便

。

主题词 妇产科杂病�中医药疗法 气血两虚�中医药

疗法 � 乌骨鸡口服液

复方乌骨鸡 口服液系由流传已久的民间补

益药膳乌骨鸡为主药
，

配加生晒参
、

黄蔑
、

当归
、

龙眼 肉等
，

由浙江省玉环制药 厂提供 �批号

�。 。����，

经临床药理及毒理试验
，
证实能明显

延长小鼠游泳时间和耐缺氧时间
，

对幼鼠及免

疫器官有增重作用
，

无毒副反应
，

安全度大
。

在

此基础上我们自 ���。�����年用复方乌骨鸡

口服液治疗妇女气血虚证 ��� 例
，
并与八珍丸

治疗 �� 例进行了比较
，

获得了较好效果
，
现报

告如下
。

� 临床资料

本文 ���例
，
年龄���岁 �例

，
�����岁

��例
，
�����岁 ��例

，
���岁 �例

，

所有病例

随机分为两组
，

观察组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

病

例选择参考《中医虚证辨证标准 》 ，

选择气虚
、

血

虚
、

气血两虚证患者为观察对象
。

具体标准如

下
�

气虚证主症
����神疲乏力 ����少气懒言 �

��� 自汗 ����月经不调或白带清稀 ����舌胖或

有齿痕 ����脉虚无力
。

次症
�
���语音低 ����气

短 ，���排便无力 ����易感外邪
。

血虚证主症
�
���面色苍白 ����起立时眼前

发黑 ����月经色淡质稀 ����唇舌色淡 ����脉

细
。

次症
�
���心悸怔忡 ����失眠 ����寐多梦扰 �

���健忘
。

确定上述证候须符合主症 �条
，

或主

� 浙江中医学院
，
浙江省杭州市老浙大直路��������

� 杭州胡庆余堂

收稿日期
�����一 ��一 ��

症 �条加次症 �条
。

确定气血两虚证须符合气

虚和血虚主症各 �条
，

或气虚和血虚主症各 �

条加次症各 �条
。

观察组中气虚证 �� 例
、

血虚

证 �� 例
、

气血两虚证 �� 例�对照组分别为 ��

例
、

�例
、

�� 例
、

两组情况基本一致
，

具可比性
。

� 治疗方法

观察组服复方乌骨鸡 口服液
，

每 日 �次
，

每次 �支�������对照组服八珍丸 �杭州胡庆

余堂生产
，

批号 �������
，

每日 �次
，

每次 ��
，

两

组疗程均为 �个月
。

其中门诊观察 �� 例
，

住院

观察 �� 例
。

服药前后有 ���例查了血常规及血

小板
。

全部病例在观察期间均未服用可能影响

复方乌骨鸡 口服液药效分析的其他药物
。

� 疗效标准及结果

总疗效
�

疗效判定采用虚证症状积分法
，
即

将每一主症记 �分
，

次症记 。
�

�分
，

治疗前症状

后均将主
、

次累积计分
。

治疗后虚证�包括气虚

证
、

血虚证或气血两虚证�的症状积分全部消失

为临床治愈
，
虚证的症状积分减少 ���以上为

显效
，
虚证的症状积分减少 �邝 以下为有效

，

虚

证的症状积分无减少为无效
。

按以上疗效标准

统计
，

治疗 �个月后观察组获临床治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，
显愈率为

���
，
总有效率为 ” 环�对照组获临床治愈 �

例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �� 例

，
显愈率

为 ���
，
总有效率为 ��纬

。

两组疗效比较有显

著性差异����
�

���
。

治疗前后两组总积分比较
�

观察组治疗前

总积分为 ���分
，

治疗后为 ��� 分 �对照组治疗

前总积分为 ��� 分
，
治疗后为 ��� 分

。

两组治疗

前后总积分比较有显著性差异����
�

���
。

观察组不同证候的疗效比较
�

表 �显示
，
气

虚证 �� 例
，

显愈率 ��
�

�� �血虚证 �� 例
，

显愈

率 ��
�

�� �气血两虚证 �� 例
，

显愈率 ��
�

��
。
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其中血虚证疗效较好
，

但各证型间疗效均无显

著性差异����
�

���
。

表 � 观察组不同证候间疗效比较

疗 效
总例 气虚证

数 例���
血虚证

例�写�
气血两虚证

例�环�

�在床治愈 ��

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

�
�

�

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

效效效显有无

合 计 ��� ������� ������� �������

两组血红蛋白
、

血小板的治疗前后 比较
�

表

�示
，

治疗后观察组的血红蛋白均较治疗前明

显上升�� 均��
�

�� �
，

而对照组仅血红蛋白疗

后上升有统计意义��� 。
�

���
。

治疗后对血红

蛋白和血小板的组间比较
，

显然也均以观察组

为高��均��
�

���
。

表 � 治疗前后两组的血红蛋白
、

血小板比较������

板力小���血��
组另。
裂

血 红 蛋 白
�����

疗前 疗后 疗前 疗后

对照组 ��

观察组 ��

��士��

��士 ��

��士��
�

���士 ���▲
��士��

��士��

��士��

���士���▲

二

与疗前比效 �� 。
�

�� � ★与疗前比较 �� 。
�

��

▲与对照组疗后比较 ���
�

��

� 典型病例

张某某
，

女
，
��岁

，

工人
，
����年 �月 ��日

就诊
。 、

自述于 �月 犷日因难免流产大出血施清

宫术
，

术后阴道断续出血 �� 天
，

至今未净
，

血色

淡红
，

自觉起立时眼前昏暗
，

心悸
，

失眠
，

动则汗

出
。

舌质淡
，

脉细
。

曾服中西药症状未减
。

查血

红蛋白 �����
、

白细胞 �
�

�� �。 ，
��

、

血小板 ��

火 �护��
。

诊为血虚证
，

予复方乌骨鸡 口服液 �每

次 �支�� 。���，

每 日 �次
，

建议连续服用 �个

月
。

同年 �月 � 日复诊
，

自述服上药后第 �天阴

道出血干净
，

上述症状逐渐减轻
，

且于 �月 ��

日月经来潮
，

量色正常
。

面色红润
，

舌质正常
，

脉

细而有力
。

查血红蛋白 ������
，

白细胞 �� �护�

�
，

血小板 ��� � �护��
。

又给予复方乌骨鸡 口服

液 �盒以巩固疗效
。

����年 �月 � 日随访
，

患

者身体健康
，

且已怀孕 �个月
。

� 讨论

复方乌骨鸡 口服液主要药物是乌骨鸡
，

其

味甘性平
，

养阴退热
，

能治虚劳骨蒸赢瘦
、

消渴
、

脾虚
、

滑泄
、

崩中
、

带下
。 《本草经疏 》 �“

乌骨鸡补

血益阴
，

补虚劳赢弱可除
，

阴回热去
，

则津液 自

生
，

渴 自止矣
。

阴平阳秘
，

表里固密
，

邪恶之气不

得入
。

益阴则冲
、

任
、

带三脉俱旺
，

故能除崩中带

下一切虚损诸疾也
。 ”
方中加入人参大补元气

，

是谓形不足者温之以气
，

气为血帅
，

气为血母
，

从而增强主药补血之力 �佐以当归
、

黄蔑即当归

补血汤 �配以龙眼肉补脾生血
。

诸药合用共具养

血益气
、

补虚强壮作用
。

通过对 ��� 例气虚
、

血

虚或气血两虚患者的观察
，

在改善上述虚证症

状及升高血红蛋白
、

血小板方面
，

复方乌骨鸡 口

服液均明显优于八珍丸
。

此外该 口服液还具有

服用方便
、
口感好

、

补而不腻等优点
，

受到病人

欢迎
。

红外热像技术医学应用培训班招生通知

红外线成像技术是一现代化的检测手段
，

它不仅应用于航空航天
、

军事
、

遥感等尖端领域
，

在医学诊

断和研究中也可大显身手
。

为推进我国医学热像技术的应用和普及
，

由中国中医研究院针灸研究所针灸

进修学校承办的红外热像技术医学应用培训班将面向全国招收学员
。

培训班聘请有关医学和工程技术

方面的专家讲授红外热成像原理
、

红外热像仪的使用与操作
、

医学热像仪的临床诊断方法及在中医针灸

研究中的应用等内容
。

培训班上还将为准备配置红外热像仪的单位进行技术咨询和产品介绍
。

该培训班定于
，

����年 �月 ���� 日在北京举办
，
学费 ���元

。

参加培训班的学员请与中国中医研

究院针灸所裴玉珍联系
。

通讯地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号
。
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