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茂荃汤预防高剂量顺铂肾毒性的

�右床和实验研究
程剑华

’

张所乐
’

竺家对寸
’

赵德慧 ” 王 晓
’

摘要 临床观察到蔑菩汤与高剂量顺铂合用时
，
���

、

�� 无一例异常
，

生化检测指标有改善
，

且有明显利尿

作用
，

水化对照组效果较差
。

实验证实
，

蔑菩汤可预防

和减轻顺铂对大鼠的肾损害
。
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化学治疗是治疗恶性肿瘤的主要方法之

一
。

�顷铂���
�������

，
����是 ��年代初进入临

床的新型抗癌药
。

临床研究认为
，

高剂量顺铂的

疗效更好���
，

但其对肾脏的毒性更大
，

是临床应

用受限制的主要因素
。

我们自 ����年起
，

采用

多项指标综合观察中药复方预防高剂量顺铂所

致肾毒性的临床和实验研究
，

现报告如下
。

� 临床研究

�
�

� �隋床资料
�

选择 ����年 �月一����年 ��

月在我院中西医结合科接受高剂量顺铂���一

����酬�
�
�治疗

，

疗前尿素氮
、

肌配正常的各种

肿瘤患者为观察对象
，

随机分为中药预防观察
·

组 �简称观察组�和水化治疗对照组�简称对照

组�
。

观察组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例 �年龄

��一�� 岁
，

中位数为 �� 岁 �生存质量按卡氏分

级标准估评
，

中位数为 �� 分 �观察病种有肺癌

��例
，

鼻咽癌 �� 例
，
食管癌 �例

，

肠癌 �例
，

乳

腺癌 �例
，

胃癌 �例
，

其他癌 �例
。

对照组 ��

例
，

其中男 �� 例
，

女 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

中位

数为 �� 岁 �生存质量卡氏分级中位数为 �� 分 �

病种有肺癌 �� 例
，

鼻咽癌 �� 例
，

食管癌 �例
，

肠癌 �例
，

乳腺癌 �例
，

胃癌 �例
，

其他癌 �例
。

�
·

� 治疗方法
�

顺铂为齐鲁制药厂生产
。

所有

方案均是以顺铂为主的联合化疗
，
�一�周为一

周期
，

每周期第 �天或第 �天使用顺铂
，

其剂量

江西省肿瘤医院
，

江西南昌市北京东路��������

江西省老干部局

收稿 日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一��

为 ����������
，。

治疗过程中不用氨基贰类

及头抱菌素类抗生素
。

观察组用顺铂
，

每天输液

量为 ������
，

连用 �天
。

化疗前 �天开始服茂

荃汤
，

每 日 �剂
，

分 �次服
，

连服 �一�天
。

蔑等

汤由黄茂
、

获等
、

白术
、

党参
、

甘草等组成
。

对照

组采用国内各大医院常用的水化疗法
，

输液 �

天
，

第 �天输液量约 ����一������
，

第 �
、

�天

输液量约 ��。 。一�。 。���
，

同时给予利尿和止吐

治疗
。

�
�

� 观察指标
�

观察治疗前后的血尿素氮

����
，

正常值 �
�

�一�
�

��������
、

血肌配��
� ，

正常值 ��一 ���拼������
、

血 �
�
一微球蛋 白�几

一��
，

正常值 �
�

����
�

��“ �����
、

血氨基葡萄

糖昔酶�血 ���
，

正常值 ��士 ���
、

尿氨基葡萄

糖昔酶�尿 ���
，

正常值 ��
�

�士 ���
、

尿蛋白

�正常值 。���������
、

��小时尿量 ����
、

肾图

�包括肾血流量
、

肾脏指数
、

分浓缩率
、

半排时

间
、

尿残留率
、

峰时等�
。

于治疗前和每周期使用

顺铂后对上述各指标进行检查
。

�
�

� 观察结果
�

观察组 �� 例和对照组 �� 例各

治疗 �� 个周期
。
���

、

�� 两组各观察 �� 个周

期 �血 民一��
、

血 ���
、

尿 ���
、

尿蛋白等两

组各观察 ��一�� 个周期
。

治疗前后两组各项指

标的检测结果见表 �
。

表 �示
，

治疗前后 比较
，

观察组的 ���
、

��
、

血 几一��
、

尿 ��� 均值治疗后均有所下

降
，

血 ��� 稍有升高
，

但均无显著性差异
，

观

察治疗后 ���
、
�� 均无 �例异常 �对照组治疗

后 ���
、

��均值均略有上升
，

其中有 �例轻度

异常
，

血 几一��
、

血 ��� 和尿 ��� 值稍下

降
。

治疗后两组比较
，

观察组的 ���
、
�� 均较

对照组明显下降����
�

��
、

���
�

���
。

两组病

例治疗后尿蛋白含量均较治疗前有明显降低
。
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表 � 治 疗 前 后 两 组 各 项 指 标 检 查 结 果 比 较

���

�������
�

�

��

�拌�����
才

�

血 民一��

�拌�����

血 ���

���

尿 ���

���

对照组

疗前

疗后

治疗组

疗前

疗后

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

���
�

�士��
�

�����

���
�

�士 ��
�

�����

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������

��
�

�土��
�

�����

��
�

�士�
�

������

��
�

�士��
�

�����

��
�

�士�
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������
，

���
�

�士��
�

�����

���
�

�土��
�

�����△
�

�

��士 �
�

������

�
�

��士�
，

������

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����

��
�

�士��
�

�����

��
�

�士��
�

�����

注
�
��表内数字为均值士标准差�例数�

����与对照组疗后比较
� � ���

�

��
，△����

��

观察组治疗前后肾图检查均正常者 � 例
�

治疗前肾图检查有肾损害 �例
，

治疗后 �例改

善
，
�例无变化 �治疗前未检查

，

治疗后肾图检

查 有 肾损 害 � 例
。

观 察 组 病 例 每 日输 液

������
，

服中药煎剂 �����
，

治疗后平均每 日尿

量为 �������对照组每 日输液 ������
，

治疗后

平均每日尿量为 ������
。

表明中药蔑等汤有明

显利尿作用
。

� 实验研究

�
�

� 材料和方法
�

选 ��
���� 大鼠

，

体重 ��一

����
，

雌雄各半
，

在一般条件下饲养
。

茂等汤由

黄蔑
、

获菩
、

泽泻
、

白术
、

党参
、

甘草等组成
、

经煎

沸浓缩制成
，

每毫升含生药 ��
。

取顺铂 �����
，

加生理盐水稀释后使每毫升含顺铂 ���
。

将大白鼠随机分成三组
�

正常组
、

治疗组和

造模组
。

造模组和治疗组均在第 �一�天每天皮

下注射顺铂 �� ����只以造成肾功能衰竭
。

治

疗组第 �一�天每天用蔑菩汤 ����只灌胃
，
正

常组和造模组每天给予等量葡萄糖盐水灌胃
。

所有大鼠均于第 �天用乙醚麻醉
，

称体重后分

离颈总动脉
，

取血测 ���
、
��

、
���

、

日
�
一��

，

然后解剖
，

取出肾脏
，

左肾制成匀浆
，

测定 ��十

一�十���酶活性
，

右肾用 ���福尔马林溶液

固定以制病理切片
。

�
�

� 实验结果
�

造模组大鼠于注射顺铂后当天

或第 �天
，

开始出现摄食量减少
，

并出现倦缩不

动
、

毛色失常
、

竖毛拱背
、

行动迟缓等症状
。

正常

组动物无此现象
，

治疗组动物基本无此现象
。

实验前各组体重均无显著性差异
。

实验第

�天
，
正常组 �只鼠体重平均增加 ��

·

�士�� ���

�均差值士标准误
，

下同�
，

治疗组 �� 只鼠体重

平均增加 ��
·

�士 �� ���
，

造模组 �只鼠平均增

加 �� �士�� ��
。

实验前后各组 自身比较
，

正常组

和治疗组动物体重增加显著�� 均��
�

���
，

造

模组动物体重增加不明显����
�

���
。

组间比

较
，

治疗组与正常组比较
，

体重增加的差别不显

著��� 。
�

���
，

治疗组与造模组比较
，

体重增加

的差别显著����
�

���
。

三组动物均于实验第 �天
，

取血观察生化

指标变化并进行组间比较
。

结果见表 �
。

治疗组

与造模组的各项生化指标比较表明
，

治疗组的

��� 明显降低����
�

���
，
�� 虽有降低但不显

著����� ���
，
��� 和 旦

�
一�� 均较造模组明

显下降��均��
�

���
。

表 � 各组动物生化指标比较��士���

造 模 组
��只鼠�

����������
�

� �
�

��士�
�

��

���“ ������ ���士��
�

�

������ ��
�

�士�
�

��

�
�一���拌����� �

�

��士�
�

��

��
�

�士��
�

�� ��
�

�士�
�

��
� △

���士��� ���士���

��
�

�士�
�

��� ��
�

�士� ���▲

�
�

��士�
�

��� �
�

��士�
�

��盛

与正常组比较
� 二 �� 。 �

��
，★���� ��

与造模组比较
�△����

��
，
����� ��

三组动物于实验第 �天取出左肾
，

制成匀

浆
，

测定 ��十 一�十���酶活性
，

其结果正常组

�只鼠平均为 ��
�

�士 �
�

��拌�������均值士标

准差
，

下同�
、

造模组 �只 鼠平均为 �
�

�� 士 �
�

��拼������
、

治疗组 ��只鼠平均为 �
�

��士 �
� ’

��拜������
。

经统计学处理
，

治疗组明显高于造

模组��� 。 �

���
。

同时取州右肾作活体切片检

查
。

结果显示
，

正常组动物肾小管
、

肾小球均正

常
。

造模组动物肾小管显著肿胀
，

肾皮质浊肿
，
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部分上皮细胞呈气球样变和损伤坏死
，

有蛋白

和红细胞管型
，

治疗组肾小管和 肾小球病变轻

微
，

仅有部分上皮细胞呈气球样变
，

偶有上皮细

胞脱落
，

蛋白管 型较少
。

� 讨论

肾毒性是顺铂的主要毒副作用之一
。

国内

公认的是水化利尿脱水可基本解决高剂量顺铂

的肾毒性阁
，

但此方法需静点液体约 ������
。

我们用中药蔑菩汤预防高剂量顺铂的肾毒性
，

疗 效 优 于 水 化 利 尿 脱 水
，

静 点 液 体 仅 需

������
，

适应范围扩大
，

易为病人接受
。

应用蔑菩汤治疗的观察组
，

治疗后 ���
、

�� 无 �例异常
，

且 ���
、

��
、

血 俘
�
一 ��

、

尿

��� 均值均有所下降
，

而水化治疗的对照组治

疗后 ���
、
��均值略有上升

。

说明茂菩汤有促

进肾脏 ���
、
��等非蛋白氮的清除作用

。

动物实验也证明
，

蔑等汤可以预防和减轻

顺铂对大鼠的肾损害
。

本实验证明顺铂能显著

抑制大鼠肾脏生物膜 ��十 一
�����酶活性

，

而

蔑菩汤可以降低顺铂对 ��长�����酶活性

的抑制
。

茂菩汤预防顺铂所致肾毒性机理之一
，

可能是通过调节机体的能量代谢来实现
。

蔑等汤有健脾益气利水之功效
。

方中黄蔑

有明显的利尿作用阁
，

袂等等有通过抑制肾小

管对 ���
的再吸收而产生利尿作用闭

。

临床观

察表明蔑荃汤有明显利尿作用
，

通过利尿以预

防和减轻肾毒性
。

本研究表明
，

蔑菩汤是预防和治疗大剂量

顺铂所致肾毒性的有效方法
，

疗效优于水化利

尿脱水法
，

值得推广
，

其机理有待进一步研究
。
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消疲止血法治疗肺结核咯血的体会

周喜财
，
李立凯
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�
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�

清
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唐容川《血证论 》在 “
吐血篇

”
的治疗中提出了

“
止血

、

消癖
、

宁血
、

补虚
”
四大原则

，
我们应用消癖法治

疗肺结核咯血收到了很好的效果
。

特介绍于下
�

周 只 又
，
��岁

，

于 ����年 �月 ��日住院
。

患肺结

核 �� 余年
，
�年前做右上叶切除术

，

近半年结核复发
，

合并咯血
，

量时多时少
，

呈暗红色
，

有时有血块
。

经用脑

垂体后叶素
、

百合固金丸等中西药治疗
，
虽咯血量有所

减
，

但始终痰血
，
呈暗红色

，

并伴有胸痛
、

气短
、

咯黄痰
，

经抗结核
、

消炎
、

止血治疗无效
。

口唇有轻度发缉
，
舌质

绛
，

有寮斑
、

微黄苔
，

脉沉涩
。

辨证为肺血离经
，

痕血乘

肺
，
阻塞肺道

，

血难归经
，
属血疲型咯血

。

以消痕止血法

治疗
。

药用三七 ���
，
当归 ���

，
生地 ���

，

牛膝 ���
，
红花

���
，
桃仁 ���

，

桔梗 ���
，

麦冬 ���
，

甘草 ���
，

水煎服
。
�

� 黑龙江省荤东市绥化地区第一医院
，
黑龙江荤东市

��������

� 黑龙江省雄东市中医院

收稿日期
�����一��一��，修回 日期

�����一��一��

剂后血止
，

去桃仁
、

红花
，

加阿胶
、

杏仁连服 �剂止
。

随

访 �年
，

咯血未发
。

按
�

咯血是肺结核常见合并症
，

滋阴清热止血是世

医之常
，
但对长期反复小量咯血者虽有低热

、

盗汗等症

状
，

治以滋阴止血疗效有时不佳
，

本例就是如此
。

本例

病人反复咯血半年
，

血呈暗红色
，

时有血块
，

舌质绛有

痪斑
，

并有胸痛
、
口唇发给

，

脉沉涩
，

这些均为长期咯血

所致血察之征
，
实为离经之血痕阻脉络

，

疲血乘肺所

致
，

并为再次咯血的主要因素
，

如不解决
，

咯血岂能自

止
。

所以此时咳血是标
，

寮血是本
，

消察才是止血的关

键
。

但消寮不能过猛
，

滋阴还须清热
。

此例我们重用了

麦冬
、

生地
、

当归
，
既有润肺而清余热之功

，
又能护肺以

防再受虚热所伤之效
。

消痪我们选择了三七
，
取其止血

而不留痕
，

活血而不妄行的特性
。

同时配用桃仁
、

红花
，

又加桔梗之性升
，

牛膝之性降
，

使之气血升降条达
，

脉

络疏通
，

达到祛痪止血的 目的
。

如癖久化热
，

应加清热

之品 �如兼有气虚者
，
应酌加补气药物

。
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