
消失。
4 治抗精子抗体阳性：患者于某某，男，32岁。 婚后5
年不育，用滋阴壮阳药物治疗不效，邀余诊治。 精液检
查：精液24小时不液化，抗精子抗体阳性。自述口干口
渴、尿黄、失眠心烦、舌红、脉弦细。证属肝经瘀热，治宜
清热化瘀，化阴生精。处方：龙胆草12g，玄参15g，栀子
12g，蒲公英20g，天冬12g，生地黄20g，知母15g，山茱
萸10g，石斛20g，生石膏30g。 服药10剂，自述口干、
口渴减轻，方中加青黛10g，服药40剂，复查抗精子抗
体转阴。
5 治脏躁：患者张某，女，45岁。主诉：心情郁闷，精神
恍惚，悲伤欲哭，夜寐不安1年余。 曾服用镇静安神药
物治疗，无明显疗效，求中医治疗。 查：舌苔薄，脉弦细
数，诊为脏躁。投以甘麦大枣汤加味：甘草15g，浮小麦
30g，大枣10枚，生地黄30g，酸枣仁12g，柴胡12g，白
芍12g。服药6剂，症状未见好转，观其舌质红，有一小
溃疡面，上药加入青黛10g，服药6剂而愈。

青黛治疗痤疮

中国中医研究院广安门医院皮肤科（100053）
华 华

  笔者近年来根据相火理论，从肝论治，用青黛治疗
痤疮取得较好疗效。 举例如下。

患者男性，18岁，面部炎性丘疹、囊肿、结节、红斑
2年加重1月。患者每遇情绪波动及饮食失节均加重。
就诊时口苦、口干喜冷饮，大便干、数日一行，小便黄，
舌红苔白略腻，脉沉实有力。 辨证属肺胃蕴热、相火妄
动。 治以清热泻肝。 药用：青黛6g，龙胆草6g，黄芩
10g，黄连6g，黄柏10g，栀子10g，酒大黄6g，白芷10g，
当归10g，金银花10g。1周后皮损颜色明显变淡，囊肿
有变小趋势，大便调，口苦消失，患者自觉效果明显，继
服2周后基本痊愈。

痤疮多从青春期前后发病，中医辨证应与肾气盛、
天癸至有关，肾气渐盛，但盛而未壮，易虚易实。朱丹溪
在《格致余论》中有“醉饱则火起于胃；房劳则火起于
肾；大怒则火起于肝”。他认为饮食、六欲七情之伤常先
激起脏腑之火，然后煽动相火。“相火寄于肝肾二部，二
脏（肝肾）皆有相火而其系上属于心。 心，君火也，为物
所感则易动，心动则相火易动。”痤疮多发于青春期，情
窦初开，情绪波动、饮食失节及过劳少眠均可引起加
重。故考虑其与相火有关。相火多寄于肝肾二部，肾为
水火之脏，无实证，泻肝即所以泻肾，故用青黛合以龙
胆草以加强泻肝之力，黄芩、黄连、黄柏、栀子、酒大黄
以泻心、肺、胃、三焦之火，当归养肝血而防火邪伤阴，

使火邪去而阴阳重新归于平衡。

青黛妇科外用止痒消炎

承德医学院附属医院（067000）
潘玉华 丁艳玲 李英建 李 伟

  青黛性寒，味咸，归肝经。为清热凉血解毒之品。常
用于温毒发斑、吐血咳血以及小儿惊痫等症。近年来常
用于内科多种病毒性感染疾病，对妇科外用治疗外阴
瘙痒也有较好疗效，我们多年来以青黛为主外用治疗
外阴瘙痒症，疗效甚佳，现介绍如下。
1 一般资料：本组134例均为门诊患者，年龄23～50
岁，病程10天～1年。诊断标准依据卫生部颁布的《中
药新药临床指导原则》诊断标准。
2 治疗方法：青黛、苦参、紫草、冰片按1∶2∶1∶0.1
比例，共研细末，混合均匀，紫外线消毒后备用。每日由
固定人员用温水冲洗外阴及阴道后喷撒药粉1次，7
天为1个疗程。
3 治疗结果：（1）痊愈：阴道及外阴痒痛消失，分泌物
转为正常，停药3个月无复发，共99例（73.9％） ；（2）
显效：阴道及外阴痒痛明显减轻，分泌物正常，共18例
（13.4％） ；（3）好转：阴道分泌物检查正常而其他症状
存在，或其他症状消失或减轻而阴道分泌物检查异常，
共14例（10.4％） ；（4）无效：治疗后检查及症状同治疗
前，共3例（2.2％） 。
4 体会：本品由于色浊质重，内服常有一定胃肠反应，
《开宝本草》云：“……磨敷热疮恶肿。”我们在妇科临床
广泛用于各种病因引起的外阴瘙痒。 本品具有清热解
毒、消炎止痒作用，药理证实该药对多种细菌均有抑制
和杀灭作用，配苦参、紫草、冰片更增加止痒消炎功效。

青黛外用收湿敛疮

山东省枣庄市公路局工程处卫生所（277101）
王 祖 林

  青黛，味咸，性寒。功能清热解毒，凉血消肿。笔者
在临床中外用湿热引起的疮疡疱疹。 疗效颇佳。 现介
绍如下。
1 龟头炎

杨某某，男，42岁。 患者自述半月前因龟头瘙痒，
自涂风油精而引起龟头溃疡，灼痛并渗黄色黏液，自撒
土霉素粉，仍不见效，又掺入枯矾，炉甘石药粉，因药粉
刺激疼痛更甚，诊见龟头溃面鲜红，渗出黄色液。 即用
青黛2份，土霉素粉1份混合，将龟头洗净后，将药粉
撒入疮面，每日用药2次，3日后疮面开始结痂，7日后
痂脱落而愈。
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