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摘要 溶石灵平均服用 �
�

�个月总有效率为 ��
�

��
，

对胆囊
、

肝管及胆总管结石均有较好疗效
�豚鼠成石模

型表明
，

溶石灵组的成石率为 ���
，
成石模型组成石率

达 ��
·

����
�

��
，

该药还能提高血清 �。
水平

，

可能与

预防胆石有关
。

主题词 胆结石�中医药疗法 � 溶石灵

作者 自 ����年 �月至 ����年 ��月应用

中药复方溶石灵治疗中老年胆系结石 ��� 例
，

并进行 了系统的临床观察和实验研究
，

现将结

果报告如下
。

� 临床观察

�
�

工 临床资料
����例中男 ��例

，

女 ���例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

全部病例均有不同

程度的肝胆区或右季肋部疼痛
，

多呈阵发性并

向腰背部放散
，

部分病例伴有腹部胀满
、

口苦咽

于
、

恶心
、

厌食油腻
、

大便秘结等症状
。

胆区有压

痛者 �� 例
，

叩击痛者 �� 例
，

发烧 �例
，

伴 有黄

疽 �例
。

本组病例均经腹部 �超检查
，

部分病

例并经 口服药行胆囊造影证实为胆囊结石 ��

例
，

总胆管结石 �� 例 �包括术后胆石残 留 ��

例�
，

肝内胆管结石 巧 例
。

�
�

� 治疗方法
�

全部病例均服用溶石灵胶囊
，

其成分有人参皂贰
、

绿矾
、

鸡内金
、

山碴
、

大黄
、

姜黄
、

元胡
、

陈皮
、

虎杖
、

月见草花等
，

该药由吉

林省天池制药厂提供
。

每 日 �次
，

每次 �一�个

胶囊�相当于生药 �一����
，

饭前温水送下
。

服

药期间停用其他有关治疗胆石药物
，

平均服药

时间为 �
�

�个月
。

�
�

� 疗效标准
�

根据临床症状
、

腹部 �超或胆

� 白求恩 医科大学第二临床学院
，

吉林省长春市

��������

� 白求恩医科大学第三临床学院

� 白求恩医科大学第一临床学院

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

囊造影判定疗效
。

痊愈
�

治疗后症状及体征消

失
，

腹部 �超或胆囊造影结果示胆石完全消失

者 �有效
�

治疗后症状及体征基本消失
，

腹部 �

超或胆囊造影结果示胆石变小或数量减少者
�

无效
�

症状及体征无改善
，
�超或胆囊造影示胆

石无变化或反增多或增大者
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 ��� 例中获痊愈 �� 例

���
�

���
、

有效 ��例���
�

���
、

无效 ��例���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

表 �示溶石灵对胆

囊结石总有效率为 ��
�

��
，

肝内胆管或胆总管

结石为 ��
�

�� �单发结石总有效率为 ��
�

��
，

多发结石为 ��
�

��
。

溶石灵对胆囊结石
、

单发

结石效果更好一些
。

表 � 各类结石与疗效的关系

结石部位

疗效
胆 囊

肝内胆管
或总胆管

结石数量

单 发 多 发

例数一总��

痊愈

有效 ��

无效 ��

合计 ���

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�������

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�������

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�������

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�������

注
�

括弧内数字为�

� 实验研究

�
�

� 实验方法
�

选用健康豚 鼠 �� 只
，

雌雄各

半
，

体重 ���一 �����只
，

先用正常饲料喂养 �

周
，

然后将动物分成 �组
。

致石 �组���只�用

低蛋白致石饲料�此饲料是李宁等在 ����年中

华实验外科杂志第 �期中所介绍的致石饲料配

方
，

加入 �
�

�������食 用胆 固醇及 �
�

�����

����食用 乙烯雌酚组成�
，
喂养 �� 天后处死

。

致石 兀组 ���只�连续喂低蛋 白致石饲料 ���

天后处死
。

中药组��� 只�给低蛋白致石饲料 ��

天后
，

再予掺入溶石灵的低蛋白致石饲料
，

每月

每只豚鼠饲料中掺入溶石灵 �
�

���
，

饲养 �� 天

后处死
。

三组动物处死后均作肝胆病理切片检
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查
，

测定血清中 �� 、

�� 、
��� 、

���
、

胆固醇
、

甘

油三醋
、

日一脂蛋 白及磷脂
，

并测定胆汁中胆固

醇
、

总胆红素
、

总胆酸及磷脂等
。

�
�

� 实验结果
�

各组动物的成石率比较
�

致石 �组
、

致石 �

组及 中药组动物结石发生率分别为 ��
�

��

������ 只�
、

��
�

�������� 只�及 ��������

只�
，

经卡方检验
，

中药组成石率显著低于致石

�组和致石 � 组�� 均��
�

���
。

致石 �组和致石

�� 组间比较差异不显著
。

各组肝胆病理切片变化比较
�

如表 �所示
，

中药组的肝脂肪变性和胆囊慢性炎症发生率均

分别低于致石两组
，

中药组的枯否氏细胞增生

发生率高于致石 �组
。

表 � 各组肝胆病理变化比较

病 理 变 化

肝 脂 肪 变 性

枯否氏细胞增生

胆囊 慢 性 炎 症

中药组

���只鼠�

����
�

��

�������

����
�

��

致石 �组
���只鼠�

致石 �组

���只鼠�

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��
份

�����
�

��
�

�������

�����
�

��
�

注
�

表内数字为有病理改变的豚鼠数�发生率��

�
与中药组比较 ���

�

��

各组生化指标变化的比较
�

表 �示
，

中药组

血清 ��

水平明显高于致石两组
，

血清胆固醇明

显低于致石两组
，

俘一脂蛋 白明显低于致石 �

组
，

胆汁中总胆酸含量显著高于致石两组
。

其他

如血清 �
‘ 、
下�� 、

���
、

甘油三酷
、

磷脂
，

以及胆

汁中总胆红素
、

胆固醇
、

磷脂含量
，

三组间均无

显著性差别�资料省略�
。

表 � 各组几项生化指标变化比较��士���

项 目
致石 �组
���只鼠�

致石 皿组
���只鼠�

���������

胆固醇
�������

�

�

�一月旨蛋白
����

�

�

总胆汁酸
��������

��
�

�士��
�

� ��
�

�士 ��
�

�
甘

��
�

�士 ��
�

�二

�
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��
书 荟

�
�

��士�
�

��
份 份

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
香 件

�
�

��土�
�

��

��
�

�士�
�

�� �
�

��土�
�

��
书 协

�
�

��士 �
�

��
份 苍

与中药组比较
� ， �� 。 �

��
， � ， ���� ��

� 讨论

本文报告 口服溶石灵总有效率为 ��
�

��
，

动物实验证实该药具有预防和溶解胆色素结石

的效果
。

有学者报告
，

人参茎叶皂贰对肝胆管结

石�以胆色素结石为主�有溶石作用
，

有效率为

��
�

��
，

并对胆囊结石 �以胆固醇结石为主�也

有溶石作用
，

有效率为 ��
�

��
。

本组从溶石效

果来看
，

对单发结石有效率明显高于多发结石
，

胆囊功能良好者高于胆囊功能不良者
。

近年来
，

有实验证实中药有预防胆结石形

成作用
。

我们曾经用溶石灵预防实验性胆石的

形成
，

也取得较好的预防效果
。

其作用机理从本

实验结果提示
，

致石 �组
、

致石 � 组和中药组的

胆囊成石率分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 ���
，

随

着喂养致石饮食时间的延长
，

致石 � 组的成石

率 比致石 �组有所增加
，

而中药组的成石率不

但没有增加
，

反而显著低于致石两组
，

说明溶石

灵对胆色素结石有一定的防治作用
，

这一结果

与临床观察是一致的
。

实验结果表明
，

中药组豚鼠血清 ��
显著高

于致石 �组和 �� 组
，

血清胆固醇显著低于致石

�组和 � 组
，

胆汁中总胆酸显著高于致石 �组

和 � 组
，

这些结果与我们进行的溶石灵预防胆

色素结石的实验结果是一致的
。

可以认为
，

它的

作用机理可能与提高甲状腺素水平
，

促进胆固

醇转化为胆酸
，

保护肝脏和胆囊功能有关
，

最终

导致胆汁中总胆酸明显升高
。

而胆汁中胆酸是

游离胆色素的重要助溶剂
，

与胆色素结石形成

或溶解有密切关系
。

胆结石属中医
“
肝胀

” “
胆胀

”
等范畴

，

中医

认为胆为
“
中精之府

” “
内藏精汁

” “
胆汁来源于

肝之余气
” 。

肝司疏泄功能
，

并可疏泄胆汁
，

凡影

响肝气疏泄
、

胆气通降功能的均可导致胆汁淤

积
，

淤久则湿热内生
，

煎熬 日久
，

胆汁沉积而结

为砂石
。

基于上述
，

溶石灵具有疏肝利胆
、

化石

软坚等功能
。

它的成分有人参皂贰
，

人参皂贰为

人参的主要成分
，

它能提高机体对各种有害刺

激的抵抗能力
，

对机体内分泌系统
、

各种物质代

谢以及对机体免疫功能等均有 良好的效应
，

这

与动物实验证实人参皂贰有提高 甲状腺素水

平
、

增强胆固醇 转化为胆酸以及增加胆汁中胆

酸浓度
，

从而有利于溶石的疗法是一致的
。 《医

学衷中参西录 》中称 “
绿矾善治内伤黄疽

，

消胆



。
���

�

石
” �鸡内金能化淤积

，

有溶石的作用
�
橘皮的有

效成分具有溶解胆石的功能 �大黄
、

姜黄消石利

胆 �元胡化疲
，

解痉止痛 �月见草花降脂溶石
�
虎

杖能去肝胆湿热
，

消积滞
。

综合上述
，

溶石灵具

有消炎利胆
、

降脂溶石之功效
。

本组病例服用溶石灵时间
，

最短者为 ��

天
，

最长者为 �个月
，

多数病人服药后食欲明显

增加
，

疼痛
、

腹胀
、

厌食油腻等症状均有显著减

轻或缓解
，

未发现有不 良反应
。

�� 例治疗前后

复查了肝功能
、

全血象和尿常规
，

均未发现异常

改变
。

该药物经吉林省中医中药研究院临床药

理研究室亚急性毒理实验表明
，

溶石灵在一定

的剂量范围内
，

对动物的血常规
、

肝肾功能以及

组织形态学无不良反应
，

可长期服用
。
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