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郭 中 元 验 案 � 则

张 波

主顺词 医案 � 郭中元

我师郭中元
，

系河北省名老中医
，

幼承庭

训
，

熟读经典
，

傍参诸家
。

至今行医已 �� 余年
，

有着丰富的临床经验
。

兹举验案 �则作以介绍
。

� 益气养阴为主治顽固性血尿

刘某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初诊

。

患

者素有糖尿病史
，

两月前因腰部及小腹痛胀
，

小

便涩痛
，

血尿
，

某医院检查诊为
“
泌尿系感染

” 。

先后给用氟呱酸
，

青
、

链霉素以及中药等治疗
，

症状虽稍有缓解
，

但血尿持续不消
，

遂延郭老诊

治
。

证见
�

面色不华
，

精神委靡
，

头晕乏力
，

左侧

小腹胀痛
，

放射及腰背
，

尿色呈淡洗肉水样
，

舌

质红
，

苔黄黑而腻
，

脉弦滑重按无力
。

尿常规
�

红

细胞� � � �
，

蛋白� �
，

尿糖� 十
，

白细胞少

许
。

血糖 �
�

��������
。

双肾
、

膀肤 �超及其他检

查均未见明显器质性病变
。

郭老言
�

此证系气阴

素虚
，

阴火内炽
，

又感湿热之邪
，

热伤脉络
，

血溢

水道形成的血尿
。

证属虚实夹杂
。

治宜益气养

阴
，

凉血止血
，

清热利湿
。

处方用
�

黄蔑
、

党参
、

拘

祀
、

生地各 ���
，

地骨皮 ���
，

凤眼草 ���
，

小蓟
、

茅根
、

血余炭
、

甘草各 �鲍
，

酒大黄 ��
。

同时服用

消渴丸
，

每次 �� 粒
，

每 日 �次
。

二诊
�

服上方仅 �剂
，

血尿明显好转
，

尿色

变浅
，

小腹胀痛消失
，

精神转佳
，

舌苔转为淡黄
，

脉弦细
。

原方减凤眼草
，

加三七粉 ��
。

三诊
�

连续服药 �� 剂
，

尿色已转正常
，

余症

亦轻
。

尿常规
�

红细胞十
，

蛋白一
，

尿糖士
。

血糖

�
·

�������
。

依前方加用茜草 ���
。

又服 �剂后
，

诸症皆消
，

尿常规检查各项均

正常
。

于原方稍作加减调理 �周后
，

查血糖 ��

�������
，

遂即停药
。

次年 �月随访
，

病未复发
。

� 河北省保定地区中医院
，

河北省保定市裕华路 ��

号��������

� 河北医学院邯郸分院

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

朱 纬
�

按
�

血尿一证
，

历代文献多以热结下焦
，

伤

络动血为主因
，

故清利下焦邪热为治血尿之常

法
。

本案患者年近古稀
，

素患消渴
，

原系阴虚热

盛之体
，

且病久气阴两亏
，

气虚则血失统摄
，

阴

虚则内热炽盛
，

又因新感湿热之邪
，

虚
、

实两热

相合
，

损伤血络
，

迫血妄行而发血尿
。

阴液亏虚
，

虚火内动
，

上扰清窍
，

故见头晕 �中气不足
，

生化

乏源
，

故肢体乏力
，

面色不华
�气阴两亏

，

神无所

养
，

故精神委靡 �湿热 内蕴
，

上蒸于舌
，

故见舌

红
、

苔黄黑而腻
。

细观前医处方
，

均以清热利湿

止血为法
，

然血尿久治不消
。

郭老推究病源
，

认

为本病系本虚标实
，

虚实夹杂
，

前医用药
，
只知

治标
，

不知顾本
，

累投苦寒清利之剂
，

虽使湿热

略清
，

但致气阴更损
，

故血尿终难愈也
。

《张氏医通 》曾言
� “
溺血之由

，

无不本诸热

…… ，

下焦结热
，

血随溺出
” 。

是指其常
。

又说
�

“
老人波血

，

多是阴虚
” 。

是谈其变
。

郭老知常通

变
，

塞流固源
，

标本兼治
。

认为非育阴不能制阳
，

非益气不能摄血
，

非祛邪不能清源
。

取益气养阴

为主
，

凉血止血
，

清热利湿为辅
，

三法并举
。

初诊

方中用黄芭
、

党参培补中气
，

以固脱止血 �生地
、

构祀滋阴益肾
， “
壮水之主

，

以制阳光
” �重用地

骨皮清热
、

凉血
，
以清阴分之火热 �小蓟

、

茅根凉

血止血 �凤眼草清热利湿 �《本草纲 目》中说
�

发

为血余
， “
能治血病

，

补阴
” ，

故方中配血余炭止

血补阴 �再用酒大黄泻火祛湿
，

兼以止血 �甘草

调和诸药
，

益气和中
。

诸药协合
，

可使阴液得养
，

中气得益
，

虚火得潜
，

湿热得清
，

病趋愈向
。

同时

兼服消渴丸
，
以疗消渴旧疾

。

再诊时小腹痛消
，

血尿亦减
，

说明气阴渐复
，

邪热亦得以清解
，

故

减凤眼草
，

先后加用三七粉
、

茜草以活血祛痛止

血
，
以防纯用止血的留寮之弊

。

前后共用药 ��

剂
，

瘤疾得愈
，

旧病亦好转
。

� 温肾益阴为主治慢性 口腔溃疡

武某
，

女
，

�� 岁
。
���。 年 �月 � 日初诊

。

患
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�」腔溃疡近两年
，

曾辗转数家医院就治
，

给予维

生素
、

抗生素
、

激素和中药等治疗
，

皆无显效
，

且

病情 日趋加重
，

遂来求诊于郭老
。

诊见
�

溃疡散

发于内唇粘膜及舌体
，

如黄豆或粟粒大小
，

疮面

最大处位于舌体右侧约 ��� � �
�

���
，

表面呈

淡黄色
，

基底质硬
，

疼痛难忍
，

每进食水则甚
，

伴

畏寒怕冷
，

腰膝酸楚
，

足跟疼痛
，

心烦 口干
，

舌胖

嫩
、

边有齿痕
，

苔微黄
，

脉沉细
。

郭老诊为
�

肾阴

不足
，
阴损及阳

，

阴阳两亏
，

水不济火
，

虚火上

炎
。

治宜温肾补虚
，

益阴和阳
，

兼以清心降火
。

处

方用
�

党参
、

生地各 ���
，

熟附片 ��
，

肉桂
、

元参
、

五味子
、

桅子
、

川连
、

牛膝
、

甘草各 �馆
。

二诊
�

服药 �� 剂
，
口腔内溃疡面减少

，

舌体

右侧溃疡面明显缩小变浅
，

疼痛减轻
，

基底变

软
，

仍时感腰酸肢软
，

苔薄白
，

脉沉细
。

遂于上方

加狗脊
、

补骨脂各 ���
。

三诊
�

前后治疗近 �个月
，
口腔溃疡完全消

除
，

舌体活动灵活
，

进食水无碍
，

体重增加
，

病告

痊愈
。
�年后随访

，

未见复发
。

按
�

本病俗称
“ 口疮

”
或

“ 口疮
” ，

是临床一种

常见病
。

素以胃火上炎
，

心火亢盛
，

热毒内炽
，

阴

虚火旺等证型为多见
。

治疗常法新病实证以清

泻心脾为主
，

久病虚证以滋阴降火为治
。

临证每

用竹叶石膏汤
、

黄连解毒汤
、

凉隔散
、

玉女煎等

方剂
，

亦多可获效
。

然本案患者
，

除口腔溃疡外
，

同时兼见畏寒怕冷
，

腰膝酸楚
，

足跟疼痛
，

尤其

是舌体胖嫩
，

舌边齿痕
，

脉沉细
，

与一般 口腔溃

疡有异
。

郭老详析病机
，

认为本病原系肾阴不

足
，

下元亏虚
，

水亏不能济火
，

虚火上炎
，

而发 口

腔溃疡
，

日久阴损及阳
，
致使阴阳两虚

，

故用一

般常法久治不愈
。

《景岳全书 》谓 � “ 口舌生疮
，

固多由上焦之

热
，

治宜清火
。

然有酒色劳倦过度
，

脾虚中气不

足者又非凉寒可治
，

故虽久用清凉终不见效
，

此

当察其所由
，

或补心脾
，

或滋肾水
，

或以理中汤

或以蜜附子之类反治之方可痊愈
，

此寒热之当

辨也
。 ”
郭老以温阳益阴

，

调济水火为法
，

用熟附

片
、

肉桂温阳暖肾
，

引火归原 �桅子
、

川连清泻心

火
，

与附
、

桂同用
，

意取寒热并施
，

相辅相成
，

交

通心肾
，

阴阳互济
。

党参益气培本 �生地
、

元参滋

水降火
�五味子补阴益肾 �牛膝引火下行 �甘草

缓急
，

调和诸药
。

复诊时原方加狗脊
、

补骨脂以

增强暖肾强腰之力
。

追至三诊
，

诸恙悉消
，

久疾

得差
。

郭老前后用药条缕清楚
，

融合有度
。

是方

阴阳互济
，

水火同协
，
补中有动

，

温中有清
，

且稳

妥收效
，

可称妙法
。
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