
临 床 解 惑

  冬季怎样辨证治疗咳嗽？
答： 上呼吸道感染、 急慢性支气管炎、 支气管扩张、 肺炎、

肺结核等病都可出现咳嗽症状。中医认为，咳嗽多为外邪侵袭，
肺气失宣所致，也可由于脏腑功能失调，累及肺脏，肺气失其
肃降而发生。 凡由外感受邪引起的咳嗽，称外感咳嗽，一般起
病多较急，病程较短，常伴有畏寒、 发热、 头痛等症，当以疏
散外邪，宣肺理气为治。 凡由脏腑功能失调引起的咳嗽，称为
内伤咳嗽，一般起病较慢，往往有较长的咳嗽病史和其他脏腑
失调的证候，当以调理脏腑为主。外感咳嗽，失治或治之不当，
日久不愈，耗伤肺气，易发展为内伤咳嗽。 内伤咳嗽，脏腑受
损，气血亏虚，常因气候变化或寒冷季节而易感外邪，使咳嗽
复发或加剧，日久经年，反复发作，可变生它证。 中医辨证一
般分为以下几型。
1 风寒咳嗽：本病多为风寒侵袭，肺气失于宣降所致，多见于
冬春季节，主要表现为咳嗽痰色稀白，呈泡沫状，头痛，鼻塞，
流清涕，或伴有畏寒、 无汗，舌淡红、 苔薄白，脉浮紧，当以
发散风寒，宣肺止咳为治，可选用三拗汤加减，药用麻黄、 甘
草各5g，杏仁、 荆芥、 前胡、 桔梗、 紫苏子、 法半夏、 陈皮、 桂
枝、 百部、 白前各10g，水煎服，每日1剂。 中成药可选用杏苏
止咳糖浆，每次10ml，每日3次；止咳青果丸，每次1丸，每
日3次；通宣理肺丸，每次1丸，每日3次；麻黄止嗽丸，每
次1丸，每日3次。
2 风热咳嗽： 多为风热犯肺，热灼津液，肺失清肃所致，主要
表现为咳痰黄稠，不易咳出，咽干疼痛，口渴，常伴有发热，头
痛，头晕，舌红、 苔薄黄，脉浮或浮数，当以疏风清热，宣肺
止咳为治，可选用麻杏石甘汤加减，药用麻黄、 甘草各5g，石
膏30g，桑叶、 菊花、 杏仁、 前胡、 连翘、 牛蒡子、 贝母、 桔梗、
竹茹各10g。 中成药可选用止咳枇杷露，每次10ml，每日3次
口服；蛇胆川贝液，每次1支，每日3次；三蛇胆川贝露每次
10ml，每日3次；桑菊感冒片，每次4～8片，每日3次。
3 燥热咳嗽：多为燥热之邪伤肺，肺失清润所致，多见于秋季，
主要表现为咳嗽痰少黏稠，或干咳无痰，或痰黏难咯，胸痛，口
干咽痛，尿黄，大便秘结，或见肌肤不荣，舌干红、 苔少黄，脉
细，当以清热生津，润肺止咳为治，可选用桑杏汤加减，药用
桑叶、 杏仁、 沙参、 贝母、 豆豉、 瓜蒌皮、 栀子、 黄芩、 百部、
百合、地骨皮、知母各10g。中成药可选用养阴清肺膏、川贝雪
梨膏或蜜炼川贝枇杷膏等，每次10ml，每日3次；梨枇胶囊，
每次3粒，每日3次。
4 痰火咳嗽： 多为肺郁化火，火热伤津，或风热咳嗽日久，肺
失清肃所致，主要表现为痰黄黏稠，不易咯出，咳引胸痛，咽
干口渴，小便短黄，大便秘结，或见痰多而喘者，舌红，苔黄，
脉数，当以清热宣肺，化痰止咳为治，可选用清气化痰丸加减，

药用瓜蒌皮、 杏仁、 枳实、 法半夏、 黄芩、 胆南星、 栀子、 竹
茹、竹叶、川贝母、陈皮、枇杷叶各10g。中成药可选用橘红丸，
每次1丸，每日3次；川贝枇杷膏或枇杷叶膏，每次10ml，每
日3次；麻杏石甘合剂，每次10ml，每日3次；鲜竹沥、 复方
鲜竹沥或蛇胆陈皮散等，每次1支，每日3次。
5 痰湿咳嗽：多为脾虚不能运化水湿，湿聚生痰所致，主要表
现为咳嗽痰多，色白而黏，胸脘满闷，呼吸不畅，或见双下肢
水肿，腹胀，小便短少，大便溏薄，舌淡苔滑，脉滑或数。 当
以健脾燥湿，止咳化痰为治，可选用二陈丸加减，药用法半夏、
陈皮、 茯苓、 苍术、 天南星、 杏仁、 砂仁、 桔梗、 前胡、 白前、
百部各10g，炙甘草5g。中成药可选用二陈丸、半夏天麻丸、香
砂六君子丸等，每次9g，每日3次；桂苓止咳胶囊，每次2粒，
每日3次。
6 脾肺气虚：多为久咳伤肺所致，主要表现为咳嗽痰稀，气短
懒言，喜温怕冷，心悸怔忡，肢软乏力，纳差食少，舌淡苔薄
白，脉细弱。 当以益气补肺为治，可选用六君子汤加减，药用
党参、 茯苓、 白术、 炙甘草、 法半夏、 陈皮、 黄芪、 五味子、 莲
子、 独活、 木瓜、 杏仁、 前胡、 白前各10g。 中成药可选用人参
保肺丸，每次9g，每日3次；虫草补肺胶囊，每次2粒，每日
3次；利肺片，每次5片，每日3次；六君子丸，每次9g，每
日3次。
7 肺肾阴虚：多为久病体弱阴虚，或外邪久恋于肺，损伤肺系
所致，主要表现为干咳无痰，或痰少而黏，音哑，若虚火上炎，
伤及肺络，还可出现午后潮热，手足心热等症。当以滋阴清热，
润肺止咳为治，可选用二母宁嗽丸加减，药用贝母、 知母、 百
合、 百部、 桑皮、 黄连、 黄芩、 阿胶 （后下） 、 地骨皮、 沙参、
天冬、 麦冬各10g。 中成药可选用二母宁嗽丸，每次9g，每日
3次；养阴清肺膏，每次10ml，每日3次；百合固金口服液，每
次1支，每日3次；二母丸，每次9g，每日3次。
8 肺肾阳虚： 多为咳嗽日久，由肺及肾，使肺虚不能降气，肾
虚不能纳气所致，主要表现为咳喘久作，呼多吸少，动则尤甚，
痰稀色白，畏寒肢冷，苔白而滑，脉沉细无力。 当以温肾摄纳
为治，可选用金匮肾气丸加减，药用桂枝、 附子、 熟地黄、 山
药、 山茱萸、 茯苓、 泽泻、 牡丹皮、 党参、 黄芪、 杜仲、 菟丝
子各10g。 中成药可选用金匮肾气丸，每次9g，每日3次；黑
锡丹，每次3g，每日3次；人参蛤蚧精，每次1袋，每日3次。

湖北省远安县中医院 （444200）  胡献国
肝纤维化中医辨证需注意什么？
答： 肝纤维化的中医证治需注意如下几方面。
在诊断方面，判断慢性肝病是否伴有肝纤维化的可靠方法

是肝穿刺和肝脏病理检查。如果不做肝穿刺，可根据 B 超报告，
如果见到肝包膜欠光滑，粗糙、 肝内网格状、 血管走向不清等
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