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中石膏当用重剂
,

常用 60 ~ 909
,

量小常不能获清燥除

烦之效
。

但在此不能一味清热
,

需配合二方面措施
:

一

是辅以花粉
、

芦根
、

石解
、

沙参等取其润泽以解其涸 ;二

是佐 以参
、

蔑
、

葛根等
,

取其益气 以升津
,

权 以尚存之

津
,

上输以润其燥
,

此二者皆是张洁古所谓
: “

上消者
,

治宜流湿以润其燥
”
之意

。

若燥热之象不甚时
,

余仅在

六味地黄汤外
,

另服羚羊角粉
,

清热以缓其渴
,

也常获

效
。

然清燥止渴之法
,

仅能权用其暂
,

待燥热之热缓解

之后
,

即纳滋阴之品
,

减清燥之剂
,

针对其阴虚之本质
,

以六味地黄善其后
。

滋阴清燥二法是治疗尿崩症的主法
,

且二者相互

为用
,

因纯用滋阴之法
,

固可补益肾阴
,

以治其本
,

但若

燥热炽盛者
,

则此远水解不了近渴
,

而成扬汤止沸之

为 ;若单用清燥之药
,

虽可权解其烦渴之症
,

但顾其标

而未治其本
,

仍有死灰复燃之势
,

故临床二法当有机配

伍
,

才能相得益彰
。

上海市中医文献馆 (上海 2 0 0 0 20) 潘文奎

荆防败毒散异病同治举隅

治重感冒 刘 又 x
,

男
,

43 岁
,

工人
,
1 9 87 年 7 月

12 日诊
。

自述患感冒已半月余
。

曾肌注抗生素
,

服用病

毒 灵
、

重感灵等药
,

前医 以解暑化湿的
“
三仁汤

”

辈治

疗
,

其症不减
。

诊见
:

恶寒发热
,

头痛如裹
,

咳嗽纳差
,

身

倦乏力
,

四肢酸痛
,

背冷彻痛
,

舌淡
、

苔白稍腻
,

脉浮
,

右

士口 浮紧有力
。

乍看似伤暑受湿
,

但前医总以祛暑化湿

治疗
,

病情不但无转机
,

反而加重
。

故有所思
:

虽有身倦

乏力
、

四肢酸痛
、

舌淡苔白稍腻等一派暑湿之象
,

但恶

寒背冷
,

右寸 口脉浮紧有 力
,

为风寒湿三气相搏所致
。

风寒伤其荣卫
,

荣卫不调
,

湿性重浊而粘滞
,

故有诸证
。

投以辛温解表
、

祛湿化痰的荆防败毒散
,

2 剂后
,

微微粘

汗出
,

诸证告愈
。

余于湘西临证多年
,

每见春夏之交感冒患者
,

于身

热汗出多有微恶寒
、

身背痛而夹杂其间
,

每遇此证处以

荆防败毒散
,

常收佳效
。

消甲状腺炎 王 火
,

女
,

35 岁
。

1 9 7 8 年夏
,

患甲状

腺炎
。

初觉颈结喉右侧不舒
,

按之作痛
。

以后痛处逐渐

肿大
,

每在下午畏寒发热 (体温升至 38
`

C )
。

吞咽时疼痛

更甚
,

牵引耳后
,

并向肩部放射
,

酸胀难忍
。

余初以病人

有肿
、

痛
、

热
,

加之病人大便干结
,

乃用五味消毒饮加大

黄治之
,

患者大便 虽通病情依旧
,

甲状腺反肿大如鸡

卵
,

按之质硬
。

因其有肿块而肤色不红
,

改作阴毒用阳

和汤论治
,

亦阁然无效
。

又作痰核瘦瘤
,

治以软坚活血

祛痕
,

仍无效
。

后仔细观察病人
,

虽在暑天
,

其身恶寒
,

寒去发热
,
lJ 亦不渴

,

苔不黄
,

脉虽沉滑
,

但右寸 口脉显

浮紧之象
。

悟出乃风寒相搏
,

寒湿为患
,

以辛温解表
,

祛

湿化痰的荆防败毒散
,

服后 1 剂病情大有改善
,

寒热顿

除
。

继服 5 剂肿块全消
。

此病证不但隐而微
,

且假象甚多
。

病为湿蕴
,

已无

疑义
,

但非湿热
,

实为寒湿
。

肿块疼痛
,

恶寒发热
,

均为

风寒湿所生
,

寒邪在里
,

凝则湿滞
,

寒湿相搏则痛
,

寒湿

互结则肿
。

因此应辛温透表
,

祛湿化痰
,

寒散则湿化
,

湿

去则气行
,

气血疏畅
,

肿硬则消
。

疗尊麻疹 刘 x
,

女
,

30 岁
。

患尊麻疹
,

疹痒钻心
,

数月不愈
。

曾以西药抗过敏
、

激素等治疗无效
。

中药以

祛风止痒之剂
,

数剂阁然
。

证见风疹色淡微红
,

遍身散

在大小不等的隆起风团
,

皮肤异常疹痒
,

境界清楚
,

周

围红晕
,

吹风着冷更甚
,

得热则缓
,

舌淡
、

苔白
,

脉浮
,

右

寸 口脉浮紧有力
。

治宜祛风散寒
,

除湿止痒
,

以荆防败

毒散加白鲜皮 1 5 9
,

刺羡蔡 2 5 9
,

温服 1剂后
,

周身粘汗

出
,

痛痒减半
,

3 剂后疹消痒止
。

继服 5 剂以求根治
。

3

年后随访
,

一直未犯
。

仲景论
: “

寸口脉浮而紧
,

浮则为风
,

紧则为寒… …

当发其汗也
。 ”

笔者受此启发
,

临床上对表现为右手寸

口 脉浮而紧之病证
,

恒用《摄生众妙方 》中的荆防败毒

散
,

多取效验
。

湖南省大庸市中医院 (湖南 41 6 60 0) 田运培

治小儿腹泻一得

50 年代祁振华
、

杨艺农
、

周慕新都是当时京都儿科

名医
,

他们治疗小儿腹泻
,

各有所长
。

杨老常以通因通

用之法
,

祁老多以分解清利之法
,

周老则习用健脾淡渗

之法
。

愚学习三位专家之长
,

在临床上治疗小儿腹泻
,

属肠胃滞热
,

症见大便粘稠不爽
,

色黄绿者
,

采用通便

化滞
,

苦寒燥湿
,

药用如答
、

连
、

槟榔
、

山植
、

麦芽
、

积实

之类 ;若稀水样便
,

下如喷泉
,

则分解清利效速
,

取车

前
、

泽泻
、

木通
、

通草
、

苍术
、

黄连之属 ;若久泻不止
,

完

谷不化
,

脾虚消瘦者
,

则健脾淡渗
、

固涩
,

药用等
、

术
、

山

药
、

莲子
、

扁豆
、

诃子等
。

临床上如此辨证治疗
,

取得满

意的效果
,

由此可见
,

一师之长
,

不如众采
。

北京中医医院 (北京 10 0 0 1 0 ) 滕宣光

启 事
我校主讲人刘恒均副主任医师

,

已应邀赴马来西

亚讲学
。

但由于少数求学者心切
,

未经同意擅自来校
,

徒劳往返造成浪费
。

为此敬告求学者
,

来校学习前请事

先联系
,

经批准后
,

持通知书入学
。
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