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恶阻用生半夏止呕经验

生半夏为未经任何炮制的
,

仅拣去杂质
,

筛去灰屑

的干燥半夏
。

半夏之毒副反应为诸家本草所载
,

如 《别

录 》
、

《本草纲 目》
、

《药性论 》等等 ;近年在《南方主要有

毒植物》中说
: “

半夏
,

全草有毒
” 。

半夏生用有毒
,

生姜

能制其毒
,

所以凡用半夏多以姜制
,

名曰姜半夏
。

故一

般医者皆以制半夏入药
,

以用于 胃寒呕吐或痰湿咳嗽

之证
。

至于妊娠用半夏 (即使制半夏 )
,

则属禁忌之例
,

如 《珍珠囊补遗
.

妊娠服药禁忌歌 》中有
“

半夏南星与

通草
,

瞿麦干姜桃仁通… … ”
之句

。

生半夏更为严禁之

品
。

然而妊娠恶阻用生半夏却有著功
。

笔者曾治胡某之

恶阻就用生半夏见功
。

胡某妊娠 已 2 月
,

呕吐汤水难进
,

时值春月
,

吃樱

桃吐之
,

食梅子罐头汁移时亦吐
,

终 日不能进食
,

目眶

凹陷
,

精神倦怠
,

面色苍白
,

经西 医支持疗法 (补液等 )

亦无济于事
,

即来就诊
,

患者年 已 30
,

初次妊娠
,

素来体

质尚可
,

近因剧烈呕吐
,

面色无华
,

由丈夫扶持诊脉
,

脉

沉细带数
,

舌红少苔
。

证属气阴两亏
,

胃气上逆
,

即以沙

参麦冬汤合橘皮竹茹汤加减进 3 剂
,

稍有止吐之功
,

但

终不能止呕
,

还是有物即吐
,

无物干呕 ;后加伏龙肝
、

钩

藤
,

因无伏龙肝
,

改用代储石 3 0 9
,

呕吐虽有减轻
,

然终

不能收功
。

近贤朱良春氏有经验
“

半夏生用止呕之功始

著
”
他说

: “

半夏是可以生用的
,

而且用生半夏止呕
,

疗

效优于法半夏
。 ”

朱师之用生半夏
,

得之章次公先生的

亲传
,

而章先生之用生半夏
,

又得之江阴曹颖甫
。

并说
:

“

治妊娠恶阻
,

恶心呕吐不止
,

胸闷不舒
,

不能进食者
,

常用生半夏为主
,

配获菩
、

生姜
、

储石
、

陈皮
、

旋复花
、

决

明子
” 。

于是大胆试用处一方
:

生半夏 10 9
、

苏梗 10 9
、

砂

仁 5 9
、

丁香 3 9
、

代储石 3 0 9
、

钩藤 2 0 9
、

陈皮 5 9
、

J I}连 2 9
、

炙甘草 5 9
,

1 剂
。

并嘱病家第 2 天即来就诊
。

结果未来
,

后我去电话问讯
,

说
: “

呕吐已经大减
,

能进汤水和少量

水果
。 ”

我令其来诊续方
,

又 以原方加太子参 巧 g 进 3

剂
,

呕吐全止
。

当年生下一女
,

母女康健无恙
。

可见生半

夏在恶阻治疗 中有显著的止呕作用
,

笔者又治疗其他

妊娠恶阻病例
,

亦以生半夏收功
。

《别录 》谓半夏有堕胎之弊
。

然在 ((药征 》中说
: “

余

尝读《本草纲 目 》半夏条
,

孕妇忌半夏
,

为其燥津液也
,

不思之甚矣
。

古语有之
,

有故无陨
,

此证而用此药
,

夫何

忌之有
,

妊娠呕吐不止者
,

仲景氏用干姜人参半夏丸
,

余亦尝治孕妇留饮掣痛者
,

与十枣汤数剂
,

及期而娩
,

母子无害也
。 ”
正如 《药征 》所言

,

在恶阻的治疗 中运用

生半夏是合古训
、

经 旨的 ;又有近人的实践经验
,

从笔

者应用体会
,

生半夏入煎剂
,

治疗恶阻之呕吐不但有效

而且安全
,

至于用其他剂型如何
,

有待进一步探索
。
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尿崩症用滋阴清燥法的体会

尿崩症是以多尿为其临床特征
,

一昼夜尿量可达 2

万余毫升
。

一般认为本病病机多系阳虚
,

肾关不固
。

然

余从临床诊视
,

尿崩症者舌苔大多干涩粗糙少津
,

舌质

也以红绛居多
,

脉呈细数
,

按八纲辨证
,

其中阴虚燥热

者居其大半
。

何以肾关不固之多尿而以 阴虚燥热之证

多见 ?此实乃是尿崩症本质的反映
。

盖尿崩症是由垂体

后叶分泌抗利尿激素不足所致
,

虽激素之名在中医中

无此称谓
,

但其是津汁
,

当属于
“

阴津
”
之范畴

,

经云
:

“
阳在外

,

阴之使也
” ,

今阴津不足
, “

无阴则阳无以生
” ,

尿频无度乃源于肾阴不足之本质本明
,

且肾水下泄
,

更

耗其阴
,

故中医有
“

肾消
”
之称

。

肾阴不足是本病之源 由
,

随之二组伴随症状相继

而起
:

一是肾消
,

津液消烁
,

水亏于下
,

津液无以上奉
,

则 口 中干燥无津
,

烦而渴饮
,

遂使本病常以烦渴与多尿

并见
,

且常伴有唇肤干燥
、

大便秘结
,

一派水津不得濡

润之象
,

故张景岳言明
: “
皆真阴不足

,

水亏于下之证

也
。
”
二是阴虚生内热

,

上灼肺胃
,

引动心火
,

病者常可

兼有面部潮红
、

心烦惊悸
、

夜寐不安
、

恶梦纷扰
、

手足心

热
、

间或盗汗等症
。

然内热与阴虚又可互为因果
,

诚如

《丹台玉案 》曰 : “

肾水一虚
,

则无以制余火
,

火因水竭而

益烈
,

水因火烈而益干
。 ”

由此病延 日久
。

由上可见
,

肾关不固是其枢机
,

肾阴不足是其基

因
,

阴虚燥热是其病证
。

故临床选用滋阴清燥法
,

既对

其证
,

又 除其因
,

是为治本之策
。

然在滋阴
、

清燥之中
,

又当有主次之分
,

滋 阴是为治本之术
,

当执之不弃
,

清

燥实是治标之法
,

当随其燥热之轻重程度而变
。

滋 阴之法
,

余主用六味地黄加减
,

此乃宗
“

治消之

法
,

以治肾为主
” , “
补肾中之水

,

水足而火 自消
”

之 旨
。

临床随其阴虚
、

燥热之偏颇
,

可分别择用祀菊地黄或知

柏地黄
。

在本方中地黄为主药
,

余常取生熟地同用
,

且

用量宜大
,

一般常用 30 一 609
。

熟地取其滋补以益肾精 ;

生地兼取其通脉活血以促药达病所
,

在此
,

熟地用量可

多于生地
,

以顾其肾阴不足之本
。

若阴虚精亏明显者
,

可加黄精
、

鳖甲
、

龟板 , 是为
“

阴不足者
,

补之 以味
”
之

旨 ;若伴有心悸
、

烦躁
,

可加麦冬
、

五味子
,

既寓有生脉

散之意
,

且五 味子又具收敛之性
,

在此
,

五味子则不宜

打碎
,

仅取其酸涩之性
,

而避其辛味之走窜
。

清燥之法
,

是为滋阴法之配用
,

若上消显著
,

烦渴

严重者
,

可权 以清燥为主
,

急则治其标
,

可投 白虎加人

参汤或玉女煎
,

诚如 《症因脉治 》曰 : “

清燥为先
。 ”

组方
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