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乙肝康对 ��� 血清学指标的影响

—附乙型肝炎 ��例的疗效观察

肖才松
‘
高绍利

“
王 华

’

摘要 以搜风解毒
、

活血通络
、

补脾益肾为法
，

在民间

治疗肝病经验方的基础上经筛选组成乙肝康胶囊
，

治

疗 乙型肝炎 �� 例
，
结果痊愈 �� 例

，
总有效率为 ��

�

�写
，
�����

、

����� 阴转率分别为 ��
�

��
、
��

�

��
，

�����阳转率为 ��
�

��
，

显较同期 �� 例西药治疗者

的临床疗效和血清 ��� 标志物的改善为优
。

主题词 乙型肝炎�血液 乙型肝炎病毒�药物作用

� 乙肝康

乙肝康胶囊是以中医
“
风客淫气

，

精乃亡
，

邪伤肝也
”
为理论依据

，

并在民间治疗肝病验方

的基础上经反复筛选制成的中草药制剂
。

历年

来的临床观察表明
，

该方对急慢性乙型肝炎及

�����携带者有较好的治疗效果
。

在临床验证

的基础上
，

我们对该方进行了较系统的研究
，

现

将研究结果报告如下
。

� 临床研究

�
�

� 观察对象
�

共观察 �� 例
，

随机分为治疗组

��例
，

对照组 ��例
。

��例中男 ��例
，

女 ��例 �

年龄 ����岁
，

平均年龄 ��岁 ������阳性携

带时间最短 �� 个月
，

最长 �年
。

治疗组 �� 例中

�����阳性 ��例
、

����� 阳性 ��例
、

�����

一��� 阳性 ��例
、

�����阴性 ��例
、

�����

阴性 �� 例 �对照组 �� 例中分别为阳性 �� 例
、

阳性 �� 例
、

阳性 �� 例
、

阴性 �� 例
、

阴性 �� 例
。

两组病例的一般情况
、

临床表现
、

肝功能有关指

标以及 ��� 血清学指标等检查结果
，

经统计

学处理均无显著性差异��� 。 �

���
。

�
�

� 观察方法
�

治疗组用乙肝康胶囊治疗
。

该

胶囊由娱蛤
、

田三七
、

山药
、

郁金
、

白羡蔡
、

大黄
、

鹅不食草等中药组成
，

对照组用酵母片捣粉装

� 广东省珠海市汉肖中医新技术开发部
，

珠海市拱北

夏湾��������

� 湖南汉寿县中医院肝病研究组

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一
。 一��

庄 严
”
马玉玉

“
盛爱君

“

入胶囊内
。

两种胶囊外观
、

颜色相似
，

剂量
、

包装

相同
。

每粒胶囊重 �
�

��
。

每日分 �次服
，
�一�岁

每次服 �粒
，
�一�� 岁每次服 �粒

，

�� 岁以上每

次服 �粒
。

两组疗程均为 �� 天
。

本文病例治疗前后均做肝功能检查
。
��

�

��� 测定采用反 向血凝法
，
�����

、

�����
、

�����
、

�����一��� 测定采用酶联免疫法
。

��� 血清学诊断试剂由上海传染病院提供
，

检

测技术由湖南医科大学第一
、

二附属 医院传染

科协助指导
。

治疗前后及停药后 �个月
、
�年

、

�

年追踪病例的重复检测由湖南医科大学第一附

属医院传染科实验室进行
。

�
�

� 治疗结果
�

根据 ����年南宁会议修订的

全国病毒性肝炎防治方案中的疗效判定标准
，

结合
’

��� 血清学指标的改变
，

制定标准如下
�

凡临床自觉症状消失
，

肝脾肿大恢复正常或缩

小
，

肝功能恢复正常
，

一般健康情况好转
，
��

�

���转阴�定量小于 � ， ��
，
�����

、

�����一

��� 转阴或 �����
、
�����转阳

，

以上各项经

�次复查 �年后无波动者评为痊愈 �达到痊愈

标准项中的前 �项
，

疗程结束后 �����滴度明

显下降�实验中下降 �孔以上�
，
�����转阴

，

�����转阳
，

经 �次复查无变化者评为好转 �

达到痊愈标准项内的前 �项
，
�����滴度疗程

结束后有所下降者评为有效
�治疗前后无变化

者评为无效
。

按以上疗效标准统计
，

治疗组 ��

例
，

疗程结束后获痊愈 �� 例 ���
�

���
、

好转 �

例���
�

���
、

有效 �例���
�

���
、

无效 �例���
�

�写��对照组 ��例
，

分别为 �例
、
�例��

�

���
、

�例���
�

���
、
��例�����

。

两组疗效比较
，

治

疗组痊愈率 ��
�

�坏
，

总有效率 ��
�

��
，

而对照

组总有效率仅 ���
，

且无一例痊愈者
。

经统计

学处理两组疗效差异非常显著��� 。
�

���
。

在 ��� 血清学指标的改善方面
，

疗程结
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束后治疗组 �����为 ������疗后阴转例�疗

前阳性例�
、

�����为 ������同上�
、
�����一

��� 为 ������同上�
、

�����为 ������疗后阳

转例�疗前阴性例�
、

�����为 �����同上��对

照组分别为 。���
、
����

、
����

、

����
、
����

。

其中

����� 阴转率治疗组为 ��
�

��
，

而对照组为

������� 阴转率治疗组为 ��
�

��
，

而对照组

为 �
�

��
。

两组比较差异均非常显著�� 均�

�
�

���
。

�����阳转率治疗组为 ��
�

��
，

而对

照组为 ��
�

��
，

两组比较差异亦非常显著���

�
�

���
。

说明治疗后 ��� 血清学指标的改善治

疗组明显优于对照组
。

治 疗 前 ����� ��� �赖 氏法 �� 例
，

�

�����例
。

其中伴 ��� 增高者 �例
、

���增高

者 �例
、

黄疽指数 ��� 者 �例
。

上述 � 例肝功

能异常者中
，

治疗组 �例
，

对照组 �例
。

治疗后

� 例肝功能异常各项指标均恢复正常
。

治疗期间治疗组病例均无毒副反应出现
。

� 实验研究

�
�

� 乙肝康对人白细胞产生干扰素的影响
�

干

扰素用微量细胞滴定法检测 〔‘ 〕 ，

有效保护滴定
伙

率按下面公式计算
。

乙肝康胶囊在 � �

�� 滴定

度时其保护率达到 ��
�

��
，

显示 乙肝康有促进

人白细胞产生干扰素的作用
。

天起给予不同剂量的乙肝康
，

每日 �次
，

共给药

�� 天
。

乙肝康的 日剂量小剂量组为 �
�

�����
，

中剂量组为 �
�

�����
，

大剂量组为 ��
·

�����
。

给药后 �天
、

�� 天及停药后 �天各取血一次
，

分离血清
，

采用杨氏闭微量直接法检测
，

测定结

果表明
，

随着乙肝康剂量增大
，

其对鸭乙肝病毒

���一�活性的抑制作用也随之增强
。

附表显

示
，

乙肝康中剂量和大剂量组
，

无论给药 �天
、

�� 天或停药后 �天
，

其抑制百分率与同期对照

组者比较均有非常显著差异�� 均��� ���
。

附表 不同剂量乙肝康体内对鸭乙肝病毒 ���一�

的抑制百分率�写�的比较

给药 �天

���

给药 �� 天

���
停药后 �天

���

保护率一

韶黯黯豁藻豁爵磊
� �

���
�

�

� 乙肝康体外对鸭肝复合体内鸭乙肝病毒

逆转录酶活性的影响
�

按文献方法进行检测和

评价阁
。

检测率的有效判断标准按下面公式计

算
，

大于 ���为显著抑制
。

本实验检测率为 ��
�

��
，

表明乙肝康胶囊体外对鸭肝复合体内鸭乙

肝病毒逆转录酶活性有显著的抑制作用
。

检测率
器纂器器鄂暮器 “ ���

�
�

� 乙肝康体内对鸭乙肝病毒 ���一�活性

的影响
�

取 � 日龄的北京雏鸭
，

接种鸭乙肝病毒

阳性血清 。
�

����只阁
，

正常饲养 �天后随机分

为对照组
、

乙肝康小剂量组�简称小剂量组�
、

乙

肝康中剂量组�简称中剂量组�和乙肝康大剂量

组 �简称大剂量组�
。

后三组从感染接种后第 �

对照组 � ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士��
�

��

小剂量组 � ��
�

��士��
�

� ��
�

��士��
�

� ��
�

��土��
�

�

中剂量组 � ��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��
’
��

�

��士�
·

��
’

大剂量组 � ��
�

��士�
�

��
‘

��
�

��士�
�

��
“

��
�

��士 �
�

��
‘

注
�

表中数据为均值士标准差
�

与对照组比较 ���� ��

� 讨论

乙型肝炎发病机理很复杂
，
�����持续携

带者大多是隐性感染
，

呈慢性型发展
，

在出现病

态的情况下 已是慢性活动型或迁延型的表现
，

因此给治疗造成困难
，

难于达到根治的目的
。

�

我们在长期的临床观察中
，

发现部分乙肝

患者及 �����携带者具有头 昏目眩
、

肌肉蠕

动
、

周身关节疼痛等特异性见症
，

认为乙肝发病

主要是由于风邪袭人所致
。

但据临床所见也有

因于湿热之邪留滞于肝经而表现为湿热内蕴

者 �也有因于情志不遂
，

肝失疏泄而表现为肝胃

不和者 �也有因于察赋不足
，

后天失养而表现为

气血不足者 �也有因于失治
、

误治�如过用疏肝

利湿之品�内伤肝肾之阴者
，

等等
。

以上诸因素

均可导致肝木失疏
，

风邪内扰
，

风邪滞留 日久
，

可导致气滞血痪
，

肝脾肿大
。

因此
，

本病病机可

以认为其病在肝
，

制在脾
，

本在肾
，

责之于虚风

内扰
，

邪恋不解
。

遵前人
“
祛邪不伤正

，

邪去正 自

安
”
之说

，

我们治疗 乙型肝炎系从
“
风

”
论治���

，

以搜风解毒
、

活血通络
、

补脾益肾为法
，

选虫类

峻性之娱蛤与白羡黎直搜风邪
，

解毒通络 �田三
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·
���

�

七
、

郁金活血祛疲生新 �鹅不食草
、

大黄清邪排

毒 �重用怀山药补脾胃
，

益肾而养肝
。

方中娱蛤

虽为有毒之品
，

但在高温���。 ℃ �下可使其毒性

减弱或消失经我们历年广泛使用及急慢性毒性

试验
，

均未发现毒副反应
。

据有关实验报道
，

大

黄
、

白羡黎���
、

鹅不食草���有抗 �����的作用
�

郁金阁
、

大黄闭
、

田三七���〕有保肝
、

调节免疫功

能
、

改善微循环
、

促进肝细胞修复和抗炎作用
。

从临床观察及实验结果看
，

乙肝康胶囊不

仅能改善临床症状和体征
，

对恢复肝功能和改

善 ��� 血清学 指标均有较好的疗效
，

它对

�����的转阴作用也比较稳定
。

实验研究结果

表明
，
乙肝康对鸭乙肝病毒逆转录酶

、
���一�

有显著的抑制作用
，

并能促进人白细胞产生干

扰素
。

国内外资料证明
，
人 ���一

�
具有广泛的

抗病毒活性
，

对乙肝病毒的复制有明显抑制作

用
，

随着干扰素治疗时间的延长
，

病毒滴度下降

更显著
。

可见乙肝康的药效作用符合目前治疗

乙肝的主要方向
，
即护肝

、

调节免疫功能和抗病

毒等
。

乙肝康胶囊将如何运用于乙型肝炎的不同

临床证型
，

使其更进一步提高疗效
，

我们诚望同

道者的指导和合作
，

以促进中医药对乙肝防治

研究的开展
。
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中医研究院针灸研究所科林技术开发公司经销下列针灸用品
�

�

���一�型经络导平仪 ����

�
�

心脑诊断治疗仪 ��� ���。

�
�

颈椎病治疗仪 ����

�� 胆石症治疗仪 ��� ����

�
�

胆结石治疗仪�������
�

�

骨质增生治疗仪 ���� ����

�
·

风湿病治疗仪 ���� ����

�
�

��一��耳穴诊断治疗仪�台式�����

�
�

��一���耳穴诊断治疗仪�袖珍����

��
�

温经治疗仪 ���

��
�

��一���中国经络诊疗器�出口型����
��

�

��一���� 中国经络诊疗器 ���

��
�

���一�型多功能针灸治疗仪 ���
��

�

青岛�����针灸治疗仪��型����
��

�

�����针灸治疗仪�上海����

��
�

多路疾病探测治疗仪 ���

��
�

神烟电子药灸仪 ���

��
�

魔针多功能疾病探测自动治疗仪 ���。

��
�

小魔针—全自动治疗器�袖珍���

��
·

���一�型多功能激光针灸

治疗仪 ����

��
�

韩氏多用针灸治疗仪 ���

��
�

��一��激光针灸治疗仪 ����

�以上价格均为元�台�
��

�

针灸针 �
�

���英寸 �
�

�� 元�支
���英寸 �

�

�� 元�支
��一次灭菌针灸针 �

�

�� �英寸 �华佗�
�

�

�� 元�支 �环球��
�

��元�支
��

�
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�小���元�套

��
�
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��
�

梅花针 �元�支
��

�
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��
�

灸架 �元�个
��

�
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�

�元�盒
��

·

耳豆板 �� 元�块
��

�

磁珠 �� 元�包
��
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��

�

《耳穴挂图》��元�套
��

�

�� 公分塑料针灸模型人 “ 元�个

��
�
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�

热磁波按康器 �� 元�个
��

�

《妇人针方九集���
�

�元�本
��

�

《中国针灸治疗学 》�� 元�本
��

�

耳模小号 �元�个

��
�

降压器�全自动���元�台
��

�

拔火雄�大
、

中
、

小��
�

��元�个 �
�

��

元�个 �
�

�� 元�个
��

�

脱敏胶布 �� 元�简
��

�

针盒 �
�

�� 元�个
��

�

欺针 �
�

�� 元�包
��

�

皮内针 �
�

�� 元�包
��

�

俞穴用查尺 �� 元�个
��

�

神灵针灸笔 �� 元�台
��

�

针夹 �
�

�� 元�个
��

�

��一��� 型系列血液辐射治疗仪 ����

元�台
��

·

��一��� 型系列血液辐射治疗仪 �便
携式�����元�台

��
·

���一�� 伏卧式多功能腆椎治疗床
����元�台

为了方便广大用户
，

本公司办理邮购业务
，
近年来我们已为数千用户办理了邮购

，
深受欢迎

。

邮寄办法
����总价 �� 元以上商品办理邮购

����加收 ��写邮寄手续费 ����从邮局或银行汇软均可
，

款到发货 ，���来函务必注

明所需物品名称
、

收件人及详细地址
、

邮政编码 ，���单位邮购来函索要合同书 ����本公司发信誉
、

守合同
，
敬请邮购者放心

�

公司地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院针灸所内
。

交通
�

乘地铁到东直门站下车
，
出南站 口向西

约 ��。 米
，

或乘 �� 路
、
��� 路

、
��� 路车到小街下车

�

进中医研究院大门后向南针灸所即可
，

联系人
�
田新华

，

邮政编

码
�������

，

电话
��������一����

，
开户银行

�

北京工商银行北新桥分理处
，

帐户
�������一��

�

欢迎来人来函选购
，
同时欢迎各种形式的技术合作

。


