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焦树德对心痹的治疗经验

�司 小 萍
’

主题词 胸痹�中医药疗法 � 焦树德

近人论冠心病
、

心绞痛
，

多从
“
胸痹

”
而论

治
。

吾师焦树德教授认为
， “
胸痹较心痹所病涉

的范围更广泛
，

更复杂
。

胸痹可包括心痹
，

但心

痹不能包括胸痹
。 ”
究其临床证候表现

，

胸痹有
“
喘息

、

咳唾
、

胸背痛
、

短气，，’’ 不得卧
、

心痛彻背
”

“
心中痞

” “
胸满

、

胁下逆抢心
”
等

�心痹有
“
暴上

气而喘
’，’’ 病心痛

” “
胸中痛

，

胁支满
” ，’�心痛引背

”

等
。

吾师主张临床上要进行辨证论治
，

首先注意

要抓住主证
�

胸部憋闷
、

心胸疼痛
、

膺背肩脾间

痛
、

左臂内侧沿心经循行部位串痛等
。

再结合舌

诊
、

脉诊
。

全面分析
，

深入辨认
，

根据虚实
、

寒热
、

兼夹
、

转化等具体情况
，

进行综合归纳
，

把这复

杂的病证
，
主要分为虚实两大证候

。

前者则兼见

气
、

血
、

阴
、

阳诸虚之不同
，

后者则兼见寒盛
、

热

盛
、

痰盛
、

气滞
、

血癖
、

食滞之不同
。

前者治以养

血益气
，
助阳通脉

，
后者治以宽胸开痹

、

活血通

脉 �前者方用 《千金 》细辛散加减
，

后者方用 《金

匾要略 》积实燕白桂枝汤加减
。

遇有心胸疼痛不

得缓解者
，

皆加用
“
苏合香丸

”
同服

。

对于吾师辨

证论治的特点
，

介绍如下
�

心痹之病以实证为多
，

即使虚证亦常有虚

而招邪之情
，

故在治疗上不主张多用补法
。

例如

治虚证之方中虽用四君子汤及人参粉冲服
，

但

却更用干姜
、

桂枝配甘草以温助心胸阳气
，

参术

配干姜以理中焦
，

培土生金
，

鼓舞正气
，
以助驱

邪 �又重用瓜萎
、

燕白以温阳开痹
，

使胸中大气

一转
，

调畅胸阳 �还佐用红花
、

丹参
、

麦冬
、

元胡

等养血活血而通脉
。

用药之妙尤在于细辛一味
，

其性味辛温
，

入少阴心肾之经
，

既能温通心阳
，

中日友好医院
，

北京市和平里樱花东路��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

又能鼓动肾阳以助心阳
，

斡旋上下而达温通祛

邪之 目的
。

心与肺同居胸中
，

为气血之所主
。

故吾师提

出治疗原则上应为心肺并调
，

气血同治
。

在其治

疗实证的方中
，

就重用厚朴
、

积实泻其痞满
，

行

其留结
，

降其抢逆之气 �并得桂枝
、

燕白通阳宣

痹 �得瓜篓开胸化痰
，

降气散结 �得五灵脂
、

丹

参
、

山植
、

元胡
、

羲术等活血通脉
。

诸药同用
，

则

痞结之气可开 �痕血痰浊之邪可去 �心胸之阳可

复
。

至于治虚证之方中亦不乏此意
。

加之细辛

不仅入少阴以鼓心肾之阳
、

温通血脉
，

而且兼入

肺经以宣气
。

王某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
����。 年 �月 ��

日
。

原有高血压病史 �� 余年 �糖尿病史 �� 余

年 �冠心病史 �年
。

本次因反复发作心前区疼痛

�天
，

持续加重 �小时
，

伴胸闷
、

胸部发紧
、

恶心

欲呕
、

大汗出
，

多次服硝酸甘油无显效而收入监

护室治疗
。

经行心电图
、

心肌酶谱等项检查
，

诊

断为冠状动脉粥样硬化性心脏病
，

急性心肌梗

塞 �原发性高血压病 亚期 �糖尿病 �型
。

给予硝

酸甘油静脉点滴及心痛定
、

消心痛
、

潘生丁等口

服
，

然疼痛无缓解
。

即邀吾师会诊
。

查其舌质暗
，

白苔中著
，

脉沉紧
。

辨证
�

年迈体弱
，

阴津耗损
，

气血不足
，

胸阳不振
，

发为心痹之虚证
。

治则
�

助

阳开痹
、

活血通脉
、

养阴益气
。

处方
�

全瓜篓 ���
，

燕白 ���
，

细辛 ��
，

紫丹

参 ���
，

檀香 ���后下�
，

苏梗 ���
，

远志 ���
，

珍

珠母 ����先煎�
，

焦 山植 ���
，

赤芍 ���
，

红花

���
，

炒蒲黄 ���
，

获菩 ���
，
生地 ���

，

西洋参 ��

�另煎兑入�
，

炒积壳 ���
，

桂枝 ��
。

因目前心痛

持续不解
，

故又配用苏合香丸
，

温开水送服
，

每

日 �次
，

每次 �丸
。
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方解
�

方中瓜篓宽胸散结
、

化痰降浊 �碰白

辛温通滑
、

助阳开痹 �桂枝温 阳通脉 �檀香
、

积

壳
、

苏梗理气宽中�紫丹参
、

焦山植
、

赤芍
、

红花
、

炒蒲黄化疲养血通脉
�西洋参

、

获等益气健脾
�

远志
、

珍珠母
、

生地养阴血
、

交通心肾
，

使水火相

济
，

且配 西洋参养阴血而益气
，

使心神得安 �更

妙者用一味细辛入心肾之经
，

搜剔少阴之邪
，

斡

旋于心肾之间
，

而共奏
“
助阳开痹

、

活血通脉
、

养

阴益气
”
之效

。

服上药 �剂后
，
心前区疼痛

、

胸闷均减轻
，

汗出明显减少
。

继服上方 �剂后
，

未再发生心前

区疼痛
，

即停服苏合香丸
。

因尚有轻度胸闷
、

气

短
、

乏力
、

艘膝酸软等不适
，

故仍原方酌加熟地
、

桑寄生等继服 �� 剂
，

未出现心前区疼痛
。

复查

心肌酶谱 已恢复正常
�
复查心 电图示

���一�

改变基本恢复正常
，

仍存在病理性 � 波
。

病情

稳定出院
。

出院后继守原方稍事出入
，

坚持服用

��余剂
。

未再发生心前区闷痛
，
主诉无明显不

适
。
�个月后追访

，

心痛未作
，

半年及 �年后 �

次追访
，

心痹未再发生
。

最新推出泰乐牌 ��系列瘫痪
、

消炎止痛治疗机

不信疗效高 用后再付款 质量有间题 一年保更换

山东省乐陵市医疗器械厂是生产泰乐牌 ��系列治疗机的专业厂
，

所生产的 ��系列瘫痪治疗机和

消炎止痛治疗机经山东中医学院附院
、

南京鼓楼医院
，

广西中医学院附院
、

长春中医学院附院
，
成都中医

学院附院
、

四川省人民医院
，

陕西省人民医院
，

甘肃省中医院
、

西安医大一
、

二附院
，
北京军医总院

、

白求

恩医大三院等全国几百家医院临床 ����例临床证明
�

对脑中风
，

脑外伤引起的偏瘫
，
单瘫

，
及综合后遗

症 �
关节炎

，

肩周炎
，

各部位风湿痹痛
，
颈椎病

，

骨质增生
，
坐骨神经痛

，

软组织伤等治愈率高
，

总有效率达

���以上
。
��系列治疗机已在国际国内多次获奖

。

其功能特点如下
�

���电脑自选多种波形 ���频率多变适应诸症 ���脉宽脉幅 随症选择 ���红外输出 勿调自

控 ���独特磁场 立杆见影 ���秘方渗透 通络止痛 ���数字定时 一机两用 ��� 自动关机

音乐报停

销售与服务方式
�

四保到底用户永无后顾之忧

�
、

一月内无效保退 �
、

一年内质量问题保换

�
、

三年内免费维修 �
、

使用壹万小时�� 年�可以旧折价换新

如赊销
，

只限全民县级以上的医疗单位
，
赊销期为三个月

，

此间仍按四保执行
，

个人恕不办理
。

新一代 �� 系列治疗机价格如下
�

�� 电子瘫痪治疗机 ���� 元�台 �� 电子瘫痪治疗机 ���� 元�台

皿��

电脑瘫痪治疗机 ����元�台 ���� 电脑前列腺治疗机 ����元�台

�� 电子消炎止痛治疗机 ����元�台 �� 电子消炎止痛治疗机 ����元�台

�� 电脑消炎止痛治疗机 ����元�台 ���� 电脑前列腺治疗机 ����元�台
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