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  脑瘤为颅内各种组织的原发性肿瘤和身体其它部
位转移到颅内的继发性肿瘤。 颅内肿瘤的治疗目前虽
然以手术切除为主，但离彻底根治尚有较大距离，其恶
性程度较高的肿瘤手术难以切除干净；尚有一些特殊
部位的肿瘤无法手术，放化疗的效果又欠佳，故中医药
可以在这一领域发挥它的特长。除此之外，中医药在改
善整体状况、缓解局部症状、减少复发等方面也具有独
特的优势。 导师施志明教授从事中医肿瘤研究近40
年，积累了丰富的临床经验，尤其对脑瘤的辨治具有独
到的见解，现将其介绍如下。
1 病因病机

通过临床观察和治疗经验总结，施师认为，肝气郁
结，风阳内动，风火相煽，痰瘀凝结，毒邪结聚，肝肾不
足是形成脑瘤的主要病机。脑瘤属髓海病变，其成因多
为正虚邪实，由痰湿之邪结聚于脑，脑部气滞血瘀，痰
瘀阻滞，毒邪凝结而致；在病变过程中痰瘀互结，脑络
痹阻日久，化热动风，风火相煽，耗伤阴液，最终导致肝
肾不足。故风火痰瘀毒是形成本病的主要原因，正虚多
属气虚或肝肾阴虚，邪实多为瘀血及痰凝胶结。
2 辨治特点
2.1 辨证辨病结合：导师认为，治疗脑瘤当辨证与辨
病相结合。 辨病可以对脑瘤的发展及预后有较清醒地
认识，充分发挥中药的优势，做到中西医有效的结合；
并可结合现代中药药理研究进展，选择可通过血脑屏
障的中药，必要时结合现代医学的治疗手段。处理好治
标与治本的关系，如患者在急性期出现颅内高压危象，
要“急则治其标”，配合使用甘露醇、速尿等降颅压处理
及支持疗法，为中医药治疗脑瘤提供宝贵的时间，不完
全拘于中医的治疗手段，以患者为核心，采取有利于患
者的治疗方法。痰毒凝结是脑瘤的主要病理，朱丹溪首
先提出肿瘤的发生与“痰”有关，所谓“凡人身上、中、下
有块者，多是痰。”痰之为物，随气升降，无处不到，痰毒
凝结日久则成肿块。 “脑为髓海”，为诸阳之会，位高而
属阳。 脑瘤的形成，多与痰有关。 治疗上根据《内经》

“其实者，散而泻之”，“坚而削之”，“留者攻之”，“结者
散之”的原则，采用化痰软坚的方法，此乃脑瘤治疗的
重要法则之一。 常用药物有蛇六谷30～60g，天葵子
30g，生半夏15～30g，生天南星15～30g，夏枯草15g，
海藻15g，生牡蛎30g 等。 气滞、痰凝、血瘀、毒聚在恶
性肿瘤的发生发展过程中是密不可分且相互影响的。
因此，施师常以化痰软坚法与理气化痰、清热解毒、活
血化瘀法相结合，以加强祛邪之力。 施师认为，化痰软
坚散结药与理气、解毒、化瘀药同用，目的在于消除体
内痰、毒、瘀等病理产物，建立一个气血调畅的内环境，
从而控制恶性肿瘤的生长，达到祛邪目的。
2.2 辨证分型：施师从脑瘤的病因病机着手，临床上
将脑瘤分为两个基本证型。
2.2.1 气虚血瘀痰毒内结：以肢体麻木，甚则偏瘫为
主，伴见头痛头晕，语言謇涩，视物模糊，面色淡白或晦
滞，身倦乏力，少气懒言，舌淡暗或有紫斑，脉沉涩。 治
拟益气行瘀，软坚化痰。 以补阳还五汤为基本方。
2.2.2 肝肾阴虚痰毒内结：症见头痛头晕，耳鸣目弦，
视物不清，恶心呕吐，肢体麻木，五心烦热，失眠健忘，
口干咽燥，甚者舌强语涩，四肢抽搐，昏迷，舌红少苔，
脉弦细数。治宜滋补肝肾，软坚消肿。以杞菊地黄丸合
三甲复脉汤加减。
3 用药经验
3.1 虫类药物：虫类善动，飞升走窜，属血肉有情之
品，其药性猛而力专。在治疗脑瘤方面，导师常用僵蚕、
地龙、全蝎、蜈蚣等。 僵蚕，味咸辛，性平，入肝肺经，咸
能软坚散结，又兼可化痰，尤擅于治疗痰瘀互结的脑
瘤。地龙，味咸，性寒，入肝脾肺经，其长于通行经络，治
疗脑瘤所导致的经络不利、肢体偏瘫。 全蝎，味辛，性
平，有小毒，入肝经，善窜筋透骨，并开气血之凝滞，解
毒医疮，内消僵肿。 蜈蚣，味辛，性温，有毒，入肝经，近
人张锡纯曾提出蜈蚣“走窜之力最速，内而脏腑，外而
经络，凡气血凝聚之处，皆能开之。性有微毒，而转善解
毒，凡一切疮疡诸毒，皆能消之。 其性尤善搜风……”。
全蝎、蜈蚣两药相须为用，镇惊熄风、破血祛瘀之力宏，
治疗脑瘤疗效显著，但有破气伤阴之弊，宜与补益药
同用。
3.2 毒性药物：生半夏、生天南星属于化痰的峻药，天
南星苦温辛烈，开泄走窜，具化痰散结消肿之功；半夏
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辛温泄散，具滑痰降逆之效，二药合而用之，其效倍增。
《本草求真》指出：“南星专走经络，故中风麻痹亦得以
之为向导”，《珍珠囊》亦有天南星“去上焦痰及眩晕”之
说。二者均属有毒之品，药物的有效剂量与中毒剂量很
接近，导师在使用时从小剂量开始，逐渐增加，视患者
情况调整用量。
3.3 扶正药物：导师认为有毒药物药力的发挥，全赖
人体正气，所以在治疗中重用生黄芪益气托毒。由于恶
性肿瘤有毒邪胶结，故黄芪不炙用而多生用，取其扶正
托毒之功。另外，在补肝肾之阴的同时，每酌加淫羊藿、
肉苁蓉等温壮肾阳之品，旨在阳中求阴，使阴得阳升而
泉源不竭。
4 验案举例

顾某，女，60岁，工人，2002年4月3日初诊。头痛
阵作1年余，加重1周。患者于2001年11月起阵发性
头痛，间或头目昏眩，未引起重视，近1周来因症状加
重而至当地医院就诊，脑 CT 提示：左枕部及基底节区
见一异常密度病灶，大小约3cm×3cm，考虑肿瘤性病
变可能性大。于2002年4月2日做MRI示：左侧丘脑
天幕上脑外占位性病变，考虑脑膜瘤可能，因手术危险
性大，故求助于中医。 刻诊：头面部胀痛，两眼发花，右
耳胀痛，口干，神疲乏力，腰膝酸软，大便艰行，面色苍
白，舌质暗红苔薄，脉细数尺弱。证属肝肾阴虚，水不涵
木，肝阳上亢，木火上扰。 治拟滋阴养肝、散结解毒法。

方药：生地黄、熟地黄各24g，女贞子12g，白蒺藜12g，
墨旱莲30g，石见穿30g，蛇六谷30g，夏枯草15g，海藻
15g，生牡蛎30g，天葵子30g，制天南星15g，僵蚕12g，
水红花子30g，王不留行12g，山药15g，瓜蒌仁15g，淫
羊藿12g，肉苁蓉12g，鸡内金12g，水煎服，每日1剂。
上方服14剂后，精神转佳，诸症均减，惟时感头胀痛，
原方加川芎6g，炙蜈蚣1条。 服21剂后，头胀明显减
轻，上方续服，2003年1月13日 MRI示：肿块缩小至
2cm×3cm，原方加何首乌12g，制天南星改生天南星
15g 续服，目前病情稳定。

按：施师认为该病例乃肝肾虚衰，水湿不运，聚湿
生痰，蕴毒瘀阻，闭塞清窍，扰乱清空，不通则痛，治宜
滋补肝肾，化痰软坚，解毒散结法。 药用生地黄、熟地
黄、女贞子、墨旱莲滋补肝肾；石见穿清热解毒；制天南
星祛痰通络，蛇六谷、夏枯草、海藻、生牡蛎、天葵子、僵
蚕化痰软坚散结；水红花子、王不留行活血化瘀；瓜蒌
仁润肠通便，山药健脾化痰，白蒺藜平肝明目；肉苁蓉、
淫羊藿补肾助阳，为阳中求阴之法。 服14剂后症状即
有明显好转，惟时感头胀痛，加川芎、炙蜈蚣以活血通
络止痛，再服21剂，头胀痛明显减轻。 坚持服药3个
月，复查 MRI 示：脑部肿块缩小，上方业已见效，加用
何首乌补肝肾、益精血，制天南星改为生天南星祛痰通
络镇惊，作用更强。 本例以补肾阴顾其本，软坚解毒治
其标，故能迅速获效。

全国中医药研究与临床经验学术交流会
征 文 通 知

  中华中医药学会和中医杂志社拟于2006年6月在成都市举办“全国中医药研究与临床经验学术交流会”。 征文如下。
1．征文内容：（1） 中医药传统研究的思路和方法；（2） 中医、中西医结合临床研究和治疗经验、成果与体会；（3） 中医基础

研究和理论研究探讨；（4） 临床应用经方、成方、验方治疗体会；（5） 中药理论研究及现代应用；（6） 中医各科临床经验；（7） 中
医药疗效评价及安全性研究；（8）非药物疗法在临床中的应用研究与总结；（9） 中药及复方制剂的开发与研究；（10） 老中医临
床经验总结与继承；（11）中医食疗及药膳方法介绍及理论研究；（12） 中医养生方法及理论研究；（13） 中医临床各科经验介绍
及研究进展；（14） 中药、方剂理论及现代应用综述、分析；（15） 单味药临床应用体会；（16） 针灸在临床应用中的经验；（17） 临
床应用推拿、按摩及其它理疗方法的经验；（18） 非药物康复疗法经验总结；（19） 常见病、多发病进行生活方式干预的成果报
告；（20）医院的发展趋势及社会资本多元化开办医院的思路；（21）中医药现代研究的新思路、新方法。

2．征文要求：（1）论文要求论点明确，论据充分，结构严密，层次分明，文字精炼，具有科学性、创新性、实用性；（2） 征文经
专家评审后，录用文章将刊登在《中医杂志》2006年增刊上并发邀请函参加会议，入选论文将安排在大会交流，参加会议者颁
发证书并授予国家级继续教育学分；（3）征文请附医院或主管单位介绍信；（4）征文截止日期为2006年4月25日；（5）每位作
者只限投一篇论文；（6）文稿中的计量单位均须采用法定计量单位，如“克”应为“g”，“毫升”应为“ml”，“白细胞5000／mm3”应
为“白细胞5×109／L”等；（7）文题下署作者姓名，作者单位名称、地址、邮政编码、电话请写在文稿末尾；请在投稿信封左下角
注明“会议”字样；（8）欢迎计算机软盘或电子邮件投稿。

3．投稿地址：北京东直门内南小街16号，中医杂志社东方岐黄科技服务中心，邮编：100700，联系人：午易。
电话：（010）64035632，传真：（010）64050201，网址：www．jtcm．net．cn，E－mail：64013162＠163．com
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