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  痤疮好发于颜面及胸背部，多发于青春期，中医称之为肺
风、粉刺。 现将近年来针灸治疗痤疮的临床报道概述如下。
1 体穴疗法

王为［1］以针刺辨证取穴配合耳穴贴压治疗痤疮130例，肺
经风热型45例治以疏风清热，通利肠腑，取合谷、列缺、太阳、
四白、迎香、曲池、大椎（放血） 等穴；脾胃湿热型49例治以清热
除湿，健脾和胃，取足三里、内庭、合谷、地仓、中脘、阴陵泉、耳
尖（放血）等穴；冲任失调型36例治以疏肝清热，活血调经，取
气海、三阴交、太冲、行间、阴陵泉、血海、耳尖（放血）等穴。结果
治愈84例，显效34例，无效12例，总有效率90.8％。

王虹等［2］将90例寻常性痤疮随机分为3组各30例，辨证
逢时组根据子午流注原理，按经络辨证，逢时取手足阳明、少阳
两经任一穴，配伍风池、合谷、二间等穴；逢时开穴组不注重经
络辨证，而根据患者就诊时所开穴进行治疗；普通辨证组仅按
经络辨证取穴。 结果辨证逢时开穴组优于逢时开穴组 （ P＜
0.01） ，辨证逢时开穴组优于普通辨证组（ P＜0.01） 。

刘敬花等［3］采用针刺人迎穴配合内服清热解毒消肿类中

药治疗面部痤疮58例，治愈30例，有效28例。 认为人迎穴为
足阳明胃经在颈部的要穴。 脾胃二经皆过人迎穴，是二经脉气
出入颈部之所，又“面部为阳明经之分野”，故针刺人迎穴，内能
调节后天之本，外能疏通面部经络气血，起到上清下通，标本兼
治之效。
2 穴位疗法

自血疗法近年来较多用于痤疮的治疗。郑建宁等［4］治疗50
例痤疮患者，取主穴曲池、合谷、肺俞、血海、足三里，随症配穴，
每次选4个穴位交替使用。 同时背部大椎穴及两侧膀胱经拔
罐。另选50例对照组口服四环素片、维生素 B6治疗。结果治疗
组痊愈率明显优于对照组。 认为此法通过经络的作用，对人体
产生一种非特异性的刺激可激发和调节机体的免疫功能，达到
增强免疫、协调脏腑、调和气血的功能，诸穴相配，共奏清肺散
热，化湿通腑，消痰软坚，活血化瘀之功效。

水针疗法是在针刺腧穴的基础上，将针刺与药物对穴位的
双重刺激作用有机地结合起来，发挥其综合效能的疗法。 王全
权等［5］采用穴位注射复方丹参注射液配合耳压治疗寻常痤疮

162例，取穴曲池、合谷、足三里、肺俞穴位注射，与单纯西药治
疗组 （ 灭滴灵、维生素 B6 ）146例对照，结果治疗组治愈率
64.2％，有效率95％；对照组治愈率32.2％，有效率68.5％。穴
位注射结合耳压组较西药组治疗效果佳（ P＜0.01） 。

穴位埋线是将羊肠线埋入穴位，利用其对穴位的持续刺激
作用治疗疾病的方法。平丽红［6］采用穴位埋羊肠线为主治疗50
例痤疮患者，取左侧曲池、足三里，重者加左侧肺俞穴。 结果治
愈37例，好转10例，无效3例，总有效率94％。 认为此法具有
通调阳明经，化湿解毒，疏散风热，疏经活血，调节冲任的作用。
现代医学认为，羊肠线作为异体蛋白埋于体内成为抗原，能激
发人体免疫反应，调节人体内分泌功能，增强人体免疫功能。

火针疗法可达到针与灸的双重作用，具有温经散寒，软坚
散结，活血化瘀、泻热解毒功效。 刘小冀［7］取双侧肺俞、膈俞、胆
俞采用火针配合耳穴贴压治疗痤疮73例，结果痊愈67例，显
效2例，好转4例，总有效率100％。 对照组55例，痊愈35例，
显效11例，好转7例，无效2例，总有效率97％。认为火针可通
调督脉，导热下行，调节脏腑功能，以达到治疗目的。

罗敏然［8］用温灸法治疗囊肿型或结节型痤疮35例女性患
者，均以舌淡，脉沉细无力为特点。取关元、足三里（单） 、三阴交
（ 单） 、合谷 （ 单） ，舌苔厚腻加灸丰隆。 结果治愈20例，好转9
例，未愈6例，总有效率82.9％，认为顽固性难治性痤疮多由气
血虚弱，阳气不足，此时疮疡漫肿，根深蒂硬，属虚属寒，病程迁
延。温灸可温补阳气，温通气血，使阴凝得消，阳气渐复，气血充
足，促进成脓，脓成一溃，疮疡告愈。

以上所举各种治法都是以体穴理论为基础辨证施穴的。传
统体穴最常用的穴位是肺俞、合谷、曲池、足三里、胃俞、丰隆、
肝俞、列缺、三阴交、灵台、血海、膈俞；此外人迎、至阳、膻中、尺
泽、神道、脾俞、关元、阴陵泉应用次之。 由此可见，对痤疮的病
因多责之于热与湿，病变脏腑仍以肺、胃为主，可涉及心、肝、
肾。 从卫气营血辨证分析，其多累及“营分、血分”；治疗以清肺
化湿为主。 《千金翼方》有“处疖痈疽，针惟令极热”，《针灸大成》
中也总结了明代以前用火针治疗的经验，表明采用火针、温灸
治疗痤疮亦能取效。
3 局部散刺和围刺

龙志江［9］采用美容针在面部皮损局部行围刺治疗60例，
配合体穴、耳穴；对照组30例，单用体穴、耳穴，不用围刺。 结果
面部围刺结合体针、耳压总有效率为96.7％，疗效明显优于针
刺耳压组（ P＜0.05） ，认为粉刺为血热凝滞经络，瘀阻肌肤而发
病，皮肤在经络分类中属皮部，患部多针浅刺，直达病所，可疏
风清热、宣通局部气血。 魏波等［10］应用散刺法局部治疗痤疮

120例，结果治愈105例，显效15例，认为痤疮治则当为“菀陈
则除之”，“热者寒之”，故用针散刺面部疮疡，手法用摇大针孔
泻其血热。

早在《灵枢·经筋第十三》“以知为数，以痛为输”就已奠定
了以痛为腧，局部取穴的理论。 《素问·长刺节论篇第五十五》
制定了治疗原则：“与刺之要，发针而浅出血。治腐肿者刺腐上，
视痈小大深浅刺，刺大者多血，小者深之，必端内针为故止。”我
们体会，治疗时可摇大针孔适当放血治疗。
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4 耳针疗法
冀健民等［11］使用耳穴贴压治疗118例患者，主穴肺、内分

泌、神门、交感、皮质下、面颊。肺胃蕴热加胃、大肠，气血郁滞加
肝、胆，痰瘀结聚加膈、脾。 结果痊愈41例，显效48例，好转27
例，无效2例，总有效率98.3％。 刘炼等［12］用耳穴贴压治疗37
例痤疮患者，主穴取肺、内分泌、肾上腺、神门、皮质下、面颊，肺
经风热加大肠穴，脾胃湿热加脾、胃、大肠穴，冲任失调加肝、肾
穴，结果治愈18例，显效11例，好转6例，无效2例，总有效率
为94.6％，还发现耳穴贴压具有调节性激素作用，使雌二醇增
高，雄激素相对降低，降低了睾酮／雌二醇值。 冯春玲［13］采用耳

穴贴压为主配合背俞穴点刺放血疗法治疗痤疮20例，取面颊、
肺、胃、大肠、内分泌、耳尖，配合三棱针点刺背俞穴及点刺部位
拔罐，痊愈15例，显效5例。

申敏英［14］用耳穴割治法治疗50例女性痤疮患者，取穴神
门、内分泌、荨麻疹点、面颊区，结果治愈29例，好转12例，无
效9例，总有效率82.9％，认为可调节内分泌，抗过敏，降低皮
肤敏感性，且割治出血，能清热利湿，长期刺激穴位。

侯慧先等［15］用耳穴埋针疗法治疗56例痤疮患者，取内分
泌、肺、胃、面颊为主穴，脓疮型加心、肾上腺；囊肿型加脾；结节
型加皮质下。 另据痤疮生长部位加面颊、额、下颌等。 结果治愈
39例，好转12例，无效5例，总有效率为91％。

中医学认为，耳与脏腑经络的生理、病理有着密切的联系。
《灵枢·口问》云：“耳者，宗脉之所聚也”，《奇经八脉考》一书还
从奇经八脉角度，阐述了耳和经络的关系。 正是因为耳穴与脏
腑经络有着密切的关系，所以耳穴贴压产生的局部刺激，通过
俞穴－经络的作用产生了调节体内外环境的平衡，达到调理脏
腑、平衡阴阳、补虚泄实的治疗作用。由上可知痤疮的主要病机
为肺胃蕴热，病位以面颊为主，故治疗以肺、胃、大肠等穴为主，
辨证取穴，同时也吸取现代医学的认识成果，配合应用内分泌、
皮质下等穴，耳穴刺激方法也由单一毫针至今日的耳压、割治、
埋针等多种刺激方法，临床中取得了显著的疗效。
5 刺血疗法

庞虎等［16］用刺络放血治疗93例痤疮患者。取大椎、陶道旁
开各0.5寸4个点，三棱针挑刺，配合拔罐放血。 结果痊愈52
例，显效21例，好转16例，无效4例，总有效率95.7％。认为本
病为热邪浸淫，久病入络，内生瘀血，故采用刺络放血以达到
“菀陈则除之”。且大椎、陶道两穴为督脉要穴，刺血疗法可宣肺
清热泻火、泻阳中之阴邪，使火热之邪不再上熏于头面，以达到
治疗效果。

陈素华等［17］采用三棱针点刺双侧耳尖、热点和耳背静脉放
血治疗痤疮192例。结果痊愈131例，显效40例，好转14例，无
效7列，总有效率达96％，认为耳穴点刺放血具有引邪外出，排
除热毒，并含“菀陈则除之”之意。 对伴有痛经、闭经者，在治疗
痤疮的同时痛经也相对减轻，月经周期逐渐转为正常。

王洪贤［18］于双锁骨中线锁骨至第6肋骨之间选6个对称
压痛点用三棱针点刺放血治疗痤疮146例，感染者配双曲池
穴，结果治愈98例，显效28例，有效14例，无效6例，总有效率
为95.9％，认为痤疮病机多为实证，胸部锁骨中线乃足阳明胃
经循行之处，根据实则泻之的原则，此痛点点刺放血可达到泄
肺胃蕴热、活血化瘀散结的目的。

刘涛等［19］采用梅花针叩刺皮损部位配合电针及自制中药

面膜粉等治疗60例痤疮患者。 结果痊愈32例；显效28例，认
为痤疮病机多为痰湿凝滞于肌肤，久病入络，梅花针叩刺出血
有泻热祛邪，活血通络之效。

曹伟民［20］采用锋勾针于第10胸椎以上肩背部压痛点或呈
棕褐色1～2个疹点勾割，配合火罐治疗痤疮396例。 对照组
252例取大椎、灵台、至阳；配穴取肺俞、胃俞、肝俞，毫针常规针
刺，结果治疗组396例，痊愈358例，显效16例，好转22例，无
效0例，对照组252例，痊愈162例，显效54例，好转32例，无
效4例，即锋勾针加火罐的疗效优于毫针的疗效（ P＜0.05） ，认
为本法具有清热散结、活血祛瘀作用，可使气血通达，以调节脏
腑功能，达到治疗目的。

刺血疗法是在中医基本理论指导下，通过放血祛除邪气而
达到调和气血、平衡阴阳、恢复正气的一种有效治疗方法。本疗
法最早记载见于《素问·血气形志篇》“凡治病必先去其血，乃
去其所苦，伺其所欲，然后泻有余补不足”，《素问·针解》“菀陈
则除之者，出恶血也”。 张子和在《儒门事亲》认为针刺放血，攻
邪最捷。 我们治疗中应用此法亦取得了较好的效果。
6 结语

针灸治疗有着丰富的理论基础、操作方法和治疗经验。 我
们通过文献整理和临床体会，认为针刺治疗痤疮临床疗效可
靠。 特别是围刺和刺穴疗法，由于其可靠的疗效更值得临床推
广应用。另一方面，由于针灸治疗方法的多样性，对初学者或非
中医专业，未掌握辨证施治的纲要，仍需制定相应的诊疗规范，
做到有章可循。随着针灸的研究从单一的文献整理发展到对其
治病的临床疗效进行系统的观察，并结合现代生理学、解剖学、
组织学、生化学、免疫学、分子生物学等学科进行针灸治疗的机
理探讨，其研究成果除促进中医学的自身发展外，也必将丰富
和完善现代医学基础理论和临床应用。
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制剂煎水保留灌肠。 有研究表明，大黄制剂可破坏肠道内大肠
杆菌、变形杆菌以及内毒素的结构，并可促进肠管运动，有利于
细菌及内毒素的排出等。
3 外敷药治疗

可用芒硝、冰片、葱白、樟脑、田螺、淡豆豉、车前草 （ 鲜） 共
捣烂敷脐；或用芒硝、枳实、大蒜，加酒共捣成糊状敷脐，均有一
定疗效。
4 按摩治疗

双手搓热，掌心对准肚脐，顺时针揉腹8～15分钟，每日二
三次。 或在足心正中至接近足跟处，如大肠、小肠区，用指腹揉
搓该部至发热，每天二三次。 与外敷药治疗配合可提高疗效。

江苏省盱眙县中医院（211700）  陶春祥
怎样选用治疗感染性疾病的中成药？
答：感染性疾病，以细菌感染和病毒感染最为常见。随着药

物毒副作用的日益彰显，疗效明显，副作用少的中成药日益受
到人们的注意。按照中医辨证，急性感染性疾病多属热毒病证，
所以市售的清热解毒中成药也日渐增多。笔者在口服中药的同
时，常辨证选用中成药配合治疗，效果较好。现将较为常用的品
种简介如下，供参考。
1 由单味药制成的清热解毒中成药

板蓝根冲剂：由单味板蓝根制成。具有清热解毒的功能，适
用于病毒感染引起的感冒、流行性感冒、扁桃体炎、腮腺炎、小
儿麻疹以及病毒性肝炎等。 每次1袋，每日3～4次。

蒲公英片：由单味蒲公英制成。具有清热解毒的功能，适用
于细菌感染引起的扁桃体炎、乳腺炎以及皮肤热疖、疔疮等。每
次4片，每日4～6次。 本品也有冲剂。

穿心莲片：由单味穿心莲制成。具有清热解毒的功能，既可
用于扁桃体炎，也可用于肠炎和尿道炎。 每次5～10片，每日
3次。

四季青片：本品由单味四季青叶制成。 具有清热解毒的功
能，可广泛用于各种细菌感染，如上呼吸道感染、尿路感染、肠
道感染和外伤感染。 每次3～5片，每日3次。

黄柏胶囊：由单味黄柏制成。具有清热、解毒、燥湿的功能，
可广泛用于多种细菌感染，既可用于热毒疮疡及肠道、泌尿道
和妇科感染，还可用于皮肤湿疹。 每次3～4粒，每日3～4次。

黄芩片：为黄芩制成。有消炎解毒的功能，适用于上呼吸道
感染、细菌性痢疾等。 成人口服，每次1～2片，每日3～4次。
2 由复方制成的清热解毒中成药

复方黄芩片：由黄芩、虎杖、穿心莲、十大功劳组成，有清热
解毒，凉血消肿。用于咽喉肿痛，口舌生疮，感冒发热，大肠湿热

泄泻、热淋涩痛，痈肿疮疡。 每次4片，每日3～4次。
抗病毒口服液：由板蓝根、连翘、藿香、芦根、石膏、生地黄

等制成。 具有清热解毒、化湿生津的功能，适用于风热感冒、腮
腺炎等病毒感染性疾病。 每次1支，每日3次。 本品尚有冲剂。

复方大青叶合剂：本品由大青叶、金银花、大黄、羌活等制
成。 具有清热解毒、泻火祛风的功能，适宜于风热感冒、流行性
感冒、腮腺炎以及肝炎等病毒感染性疾病。每次10～15ml，每日
2～3次。

复方穿心莲片：由穿心莲、大青叶制成。 具有清热解毒功
能，可用于感冒、腮腺炎等病毒感染及肠道、尿道等细菌感染。
每次4片，每日3次。

双黄连口服液：由金银花、黄芩、连翘等制成。 具有清热解
毒的功能，对细菌和病毒感染均可使用。常用于感冒、流行性感
冒、咽喉炎、扁桃体炎、支气管炎、肝炎等。 每次2支，每日3次。

银黄片：由金银花浸膏、黄芩苷制成。 具有清热解毒的功
能，主要用于上呼吸道感染、急性扁桃体炎、肺炎，也可用于疮
疖脓肿及丹毒。 每次2～4片，每日4次。 本品尚有颗粒剂、含
片、口服液剂型。

片仔癀：由麝香、牛黄、三七、蛇胆等制成。 具有清热解毒、
消肿止痛的功能，既可用于外科的痈疽疮疖、烫伤烧伤和蛇咬
伤，也可用于肿瘤。 成人每次0.6g，每日2～3次。

复方热毒清片：由功劳木、黄柏、黄芩、栀子制成。具有清热
解毒的功能，可广泛用于实热火毒病证，既可用于急性咽炎、扁
桃体炎、胃肠炎、胆囊炎，也可用于急性尿路感染和痈肿疔毒，
每次5片，每日3次。

清开灵软胶囊：由水牛角、珍珠母、黄芩、金银花、栀子、板
蓝根等组成，有清热解毒，镇静安神的功能。适用于外感风热所
致发热，烦躁不安，咽喉肿痛；上呼吸道感染，病毒性感冒，急性
咽炎等。此外，对肺风粉刺（痤疮） 、泌尿系感染、疖肿等也有效。
成人每次1～2粒，每日3～4次。

炎热清片（炎热清胶囊） ：由柴胡、黄芩、龙胆草、栀子、生石
膏、知母、玄参、薄荷脑制成。 有解表清里，清热解毒的功能，适
用于呼吸道炎、支气管炎、肺炎、急性扁桃体炎等症，也可用于
泌尿系感染、胆道感染。 成人每次3片，每日3次，重症者剂量
加倍。

芩连片：由黄芩、连翘、黄连、黄柏、赤芍、甘草等组成，有清
热解毒，消肿止痛的功能。适用于脏腑蕴热引起头痛目赤，口鼻
生疮，热痢腹痛，湿热带下，疮疖肿痛等。 每次4片，每日2～
3次。
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