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从《伤寒论》谈火郁证治当寒温合法

  “火郁”一词，首见于《素问·六元正纪大论》。火郁之证，无
论在外感疾病或内伤杂病中均可见到。 《素问·六元正纪大论》
提出“火郁发之”，开治火郁之门径，实为治疗火郁证之根本法
则。所谓发之，即宣发、发泄之意。这种治法，在《伤寒论》中得到
很好的体现。
1 《伤寒论》治疗火郁举隅

《伤寒论》虽为外感寒邪所致热病而置，但书中也对火郁证
的治疗提供了不少的方法。第48条云：“设面色缘缘正赤者，阳
气怫郁在表，当解之、熏之”，即用发汗解表的方法。 若“发汗不
彻不足言，阳气怫郁不得越，当汗不汗”出现变证，可用“更发
汗”，“小发汗”的方法。若火郁较轻，邪热乘虚客于胸中，郁而不
宣，“反复颠倒”、“心中懊 ”，可用栀子豉汤，方中栀子清热除
烦，豆豉微温，宣透表热，乃为寒温合法之典范。 后世用栀子豉
汤治疗火郁证多进行加减，如《重订广温热论》之加味栀子豉
汤，新加栀子豉汤。 叶天士认为，凡属中上二焦气分郁热，甚至
郁热弥漫三焦均可以栀子豉汤化裁用之。

若火郁重证，可用大青龙汤、麻杏石甘汤。 《伤寒论》第38
条曰：“太阳中风，脉浮紧，发汗恶寒，身疼痛，不汗出而烦躁者，
大青龙汤主之”，第39条曰：“伤寒脉浮缓，身不疼但重，乍有轻
时，无少阴证者，大青龙汤发之”，大青龙汤之烦躁乃寒邪郁闭
于表，阳气不得宣泄、郁而为热所致，重点在于阳郁而不汗出，
故张仲景点出“不汗出而烦躁”。 若寒邪束表，阳气郁遏时间较
长，在表之气机不畅，还会出现身重。故大青龙汤的治疗重点在
于发越阳气，药物重点在麻黄之发汗而不在石膏之清热，故麻
黄用6两之多（ 麻黄汤中仅用3两） ，而石膏仅用“如鸡子大”，
其意亦在此，且大队辛温发汗药中配伍少量辛凉之石膏，即可
针对阳郁化热，又可制约麻黄之辛温。 麻杏甘石汤是用于治疗
太阳病误汗误下后“汗出而喘，无大热”之证。 对“无大热”的理
解，历代医家争论不休，实则可理解为热壅于肺，热郁于里而表
无大热，方中石膏与麻黄之比为2∶1（石膏半斤，麻黄4两） ，可
见石膏用量并不大，治疗重点也当在宣开肺气，发肺经火郁，故
药物重点仍在于麻黄之发越阳气，而用石膏清解肺热兼制麻黄
辛温。 总之，以上两方均体现了“火郁发之”的治法。
2 火郁证治当寒温合法

金元时代刘完素针对时医禁锢于《伤寒论》之说，用热药治
疗热病之弊，开创寒凉一派。明确提出“六气皆从火化”，而对六
气化火的关键，又创造性地提出“阳热易为郁结”的论点，将外
感热病的基本病理变化概括为阳热怫郁，腠理闭密。 如温热之
邪，其性属阳，其致病既有宣泄、炎上、亢奋的特点，又有导致阳
热怫郁，阻遏气血正常疏通，气机为之郁滞之机会。又如寒与热
本是对立的，但刘完素对寒气为病也提出了“寒主闭藏而腠理

闭密，阳气怫郁不能通畅，怫然内作，故身热燥而无汗”，“冷热
相并，均能使阳气怫郁，不能宣散而生热”，即认为感寒也是发
生热证的重要原因。对火郁之证，多用表里双解的方法，如双解
散，方中有麻黄、荆芥、防风等辛温之品与大量寒凉药相配，也
体现了寒温合法。

明清时期，温病学派兴起，对火郁一证的治疗，又产生了一
些新的变化。 如《伤寒温疫条辨》升降散，方中药仅4味，“僵蚕、
蝉蜕，升阳中之清阳；姜黄、大黄，降阴中之浊阴，一升一降，内
外通和，而杂气之流毒顿消矣”。 全书以升降散为主方进行加
减，创制治瘟十五方。 其配伍平正轻灵，偏于辛凉。 后世多以升
降散作为治疗火郁的基础方，临床应用中多配以质轻味薄之
品，如薄荷、竹叶、栀子、连翘、金银花等。纵观当今临床，治疗火
郁证多用辛凉清透之品，有时还加入黄芩、黄连等清热解毒药。
从疗效上看，有时效果尚可，但有时却不见疗效，有时还可以出
现长达数月或数年之久的低热、咳嗽及其他变证。究其原因，在
于火郁之证，阳热郁结，气机闭塞，火与郁往往互为因果，互为
影响，正如何梦瑶所说：“盖邪未有不为火者也，火未有不由郁
者也”。 单用辛凉苦寒直折里热，不仅不能清除邪热，反而易凝
滞气机，使邪无出路，泄越无门，反成凉遏之势，冰伏之弊。

我们认为，火郁证的治疗关键不在“火”而在“郁”上。 寒温
合法能顺逐温热开泄之性，使温热之邪由里向外透达，以解除
阳热怫郁。 辛凉之品轻清宣透，引郁热外达，乃为正治，但临床
观察可以发现其宣透力量太弱，用其恐病重药轻，难以胜任，不
足以驱邪外出，有时还可以加剧邪气壅滞，形成阳热郁遏。而辛
温之品，气香得速，性善疏通，用于温热证能起疏表达邪，开通
玄府，宣闭开窍，泄湿透热，舒畅气机之效。 因此，寒温合法，既
可以疏通开达，透泄邪热，又可以防止寒凉冰伏。 在临床运用
中，对于辛凉之品，常选用清热兼疏透的药物。 在辛温药物方
面，对于火郁较轻之证，也可使用微温之淡豆豉，葱白宣畅气
机，如栀子豉汤加减，对一般火郁之证，可加用羌活，荆芥，防
风，如《兰室秘藏》火郁汤；而对邪热郁闭较重之证，甚可加用麻
黄，如麻杏甘石汤；对挟湿之证，可加用藿香、香薷，如新加香
薷饮。
3 结语

火郁之证，根源在于邪气阻滞气机，郁热蕴结于里。治疗在
调畅气机的基础上，一定要注意寒温合法的运用，使其气机调
畅，郁热外透，杜其凉遏冰伏之弊。 许多现代病的发生，都与火
郁证有密切联系，如空调病、滥用抗生素后引起深部脓肿等。由
此可见，寒温合法治疗火郁证在当今社会仍具有现实意义。
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中医时间医学与夜间哮喘发作

  昼夜节律性变化与病理因素结合，使疾病的发生、病情的
演变，也具有某种规律。夜间哮喘是哮喘的一种普遍现象，现从
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