
制剂煎水保留灌肠。 有研究表明，大黄制剂可破坏肠道内大肠
杆菌、变形杆菌以及内毒素的结构，并可促进肠管运动，有利于
细菌及内毒素的排出等。
3 外敷药治疗

可用芒硝、冰片、葱白、樟脑、田螺、淡豆豉、车前草 （ 鲜） 共
捣烂敷脐；或用芒硝、枳实、大蒜，加酒共捣成糊状敷脐，均有一
定疗效。
4 按摩治疗

双手搓热，掌心对准肚脐，顺时针揉腹8～15分钟，每日二
三次。 或在足心正中至接近足跟处，如大肠、小肠区，用指腹揉
搓该部至发热，每天二三次。 与外敷药治疗配合可提高疗效。

江苏省盱眙县中医院（211700）  陶春祥
怎样选用治疗感染性疾病的中成药？
答：感染性疾病，以细菌感染和病毒感染最为常见。随着药

物毒副作用的日益彰显，疗效明显，副作用少的中成药日益受
到人们的注意。按照中医辨证，急性感染性疾病多属热毒病证，
所以市售的清热解毒中成药也日渐增多。笔者在口服中药的同
时，常辨证选用中成药配合治疗，效果较好。现将较为常用的品
种简介如下，供参考。
1 由单味药制成的清热解毒中成药

板蓝根冲剂：由单味板蓝根制成。具有清热解毒的功能，适
用于病毒感染引起的感冒、流行性感冒、扁桃体炎、腮腺炎、小
儿麻疹以及病毒性肝炎等。 每次1袋，每日3～4次。

蒲公英片：由单味蒲公英制成。具有清热解毒的功能，适用
于细菌感染引起的扁桃体炎、乳腺炎以及皮肤热疖、疔疮等。每
次4片，每日4～6次。 本品也有冲剂。

穿心莲片：由单味穿心莲制成。具有清热解毒的功能，既可
用于扁桃体炎，也可用于肠炎和尿道炎。 每次5～10片，每日
3次。

四季青片：本品由单味四季青叶制成。 具有清热解毒的功
能，可广泛用于各种细菌感染，如上呼吸道感染、尿路感染、肠
道感染和外伤感染。 每次3～5片，每日3次。

黄柏胶囊：由单味黄柏制成。具有清热、解毒、燥湿的功能，
可广泛用于多种细菌感染，既可用于热毒疮疡及肠道、泌尿道
和妇科感染，还可用于皮肤湿疹。 每次3～4粒，每日3～4次。

黄芩片：为黄芩制成。有消炎解毒的功能，适用于上呼吸道
感染、细菌性痢疾等。 成人口服，每次1～2片，每日3～4次。
2 由复方制成的清热解毒中成药

复方黄芩片：由黄芩、虎杖、穿心莲、十大功劳组成，有清热
解毒，凉血消肿。用于咽喉肿痛，口舌生疮，感冒发热，大肠湿热

泄泻、热淋涩痛，痈肿疮疡。 每次4片，每日3～4次。
抗病毒口服液：由板蓝根、连翘、藿香、芦根、石膏、生地黄

等制成。 具有清热解毒、化湿生津的功能，适用于风热感冒、腮
腺炎等病毒感染性疾病。 每次1支，每日3次。 本品尚有冲剂。

复方大青叶合剂：本品由大青叶、金银花、大黄、羌活等制
成。 具有清热解毒、泻火祛风的功能，适宜于风热感冒、流行性
感冒、腮腺炎以及肝炎等病毒感染性疾病。每次10～15ml，每日
2～3次。

复方穿心莲片：由穿心莲、大青叶制成。 具有清热解毒功
能，可用于感冒、腮腺炎等病毒感染及肠道、尿道等细菌感染。
每次4片，每日3次。

双黄连口服液：由金银花、黄芩、连翘等制成。 具有清热解
毒的功能，对细菌和病毒感染均可使用。常用于感冒、流行性感
冒、咽喉炎、扁桃体炎、支气管炎、肝炎等。 每次2支，每日3次。

银黄片：由金银花浸膏、黄芩苷制成。 具有清热解毒的功
能，主要用于上呼吸道感染、急性扁桃体炎、肺炎，也可用于疮
疖脓肿及丹毒。 每次2～4片，每日4次。 本品尚有颗粒剂、含
片、口服液剂型。

片仔癀：由麝香、牛黄、三七、蛇胆等制成。 具有清热解毒、
消肿止痛的功能，既可用于外科的痈疽疮疖、烫伤烧伤和蛇咬
伤，也可用于肿瘤。 成人每次0.6g，每日2～3次。

复方热毒清片：由功劳木、黄柏、黄芩、栀子制成。具有清热
解毒的功能，可广泛用于实热火毒病证，既可用于急性咽炎、扁
桃体炎、胃肠炎、胆囊炎，也可用于急性尿路感染和痈肿疔毒，
每次5片，每日3次。

清开灵软胶囊：由水牛角、珍珠母、黄芩、金银花、栀子、板
蓝根等组成，有清热解毒，镇静安神的功能。适用于外感风热所
致发热，烦躁不安，咽喉肿痛；上呼吸道感染，病毒性感冒，急性
咽炎等。此外，对肺风粉刺（痤疮） 、泌尿系感染、疖肿等也有效。
成人每次1～2粒，每日3～4次。

炎热清片（炎热清胶囊） ：由柴胡、黄芩、龙胆草、栀子、生石
膏、知母、玄参、薄荷脑制成。 有解表清里，清热解毒的功能，适
用于呼吸道炎、支气管炎、肺炎、急性扁桃体炎等症，也可用于
泌尿系感染、胆道感染。 成人每次3片，每日3次，重症者剂量
加倍。

芩连片：由黄芩、连翘、黄连、黄柏、赤芍、甘草等组成，有清
热解毒，消肿止痛的功能。适用于脏腑蕴热引起头痛目赤，口鼻
生疮，热痢腹痛，湿热带下，疮疖肿痛等。 每次4片，每日2～
3次。

湖北省远安县中医院（444200）  胡献国
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