
韦玉英治疗视神经萎缩经验介绍
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主题词 视神经萎缩�中医药疗法 �韦玉英

韦玉英老师从事中医眼科临床近 �� 年
，

勤

奋不辍
，

治验颇丰
。

尤其对各类视神经萎缩的诊

治
，

汲取前贤精华
，

改进或自创验方
，

疗效显著
。

笔者随师近两年
，

现把老师治疗本病的经验整

理介绍如 厂
�

视神经萎缩是多种原因造成的视神经纤维

退行性病理改变
，

根据视力
、

视野
、

色觉和眼底

视乳头色泽变化的不同程度
，

可归属中医眼科
“

视瞻昏渺
” 、 “

视瞻有色
”

或
“

青盲
”

等范畴
。

本病

原���复杂
，

病程缠绵
，

治疗棘手
，

老师以祖国医

学的整体观念和辨证论治两个基本特点指导临

床
，

经多年反复实践
，

归纳总结出本病治疗常用

�法
。

� 疏肝解郁法

郁怒伤肝
，

可使气机失调
，

阻遏脉道
，

玄府

不通
，

神光不得发越而视物昏渺或盲无所见
。

症

见忧郁烦躁
，

头晕目胀
，
口苦胁痛

，

妇女月经不

调
，

舌红苔微黄
，

脉弦
。

证属肝郁气滞
，“

郁者达

之
” ，

故选丹桅逍遥散治之
。

若兼见气阴两虚者
，

可用本方加党参
、

拘祀子或用柴胡参术汤�八珍

汤去状等
，

加柴胡
、

青皮�
。

� 行气活血法

血行脉中
，

环行不息
，

宜通流不应痕滞
。

一

巨外伤
、

邪气或七情所致气机逆乱
，

血行失度
，

寮血阻络
，

脉道不畅
，

目系缺血失养
，

目暗不明
。

症见视物模糊
，

头 目刺痛不移
，

胸痞闷
，

舌质暗

红或见癖斑
，

脉细涩
。

证属气血察滞
，

方选桃红

四物汤加制香附
、

陈皮等理气化滞之品 �如纯属

外伤造成者
，

可用自拟外伤复明汤�桃仁
、

红花
、

川夸
、

生地
、

丹参
、

石营蒲等�
。
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� 清热平肝法

各类脑炎
、

肺炎
、

中毒性痢疾
、

重症流感等

急性热病后期
，

风热未解
，

热邪偏盛
，

扰动肝风

或热极生风
，

风热循经攻 目
，

灼伤 目系
，

通光失

灵
。

症见双 目青盲
，

瞳孔散大
，

目多偏视
，

烦躁不

安 �兼见项强 口襟
，

双耳失聪
，

肢体强直或屈伸

不利
，

舌绛或红
、

苔微黄薄腻
，

脉弦数或数实有

力
，
�岁以下患儿指纹青紫透现风关或气关

。

证

属肝经风热
。

本型多见于小儿
，

特点是病程短
，

病情急
，

兼症多
。

治宜清热解毒
，

平肝熄风
，

芳香

开窍
。

投以自创钩藤息风饮�银花
、

连翘
、

钩藤
、

白僵蚕
、

全蝎
、

薄荷
、

蝉蜕
、

生地
、

石营蒲�
。

� 补气活血法

，’�良通五脏
，

气贯五轮
” 。

若劳役过度
，

久病

耗损或撞击伤目
，

疲血未消
，

正气渐衰
，

气虚无

力行血
，

疲血难除
，

目失血荣
。

症见视物昏花
，

头

晕耳鸣
，

少气懒言
，

舌质红或有癖点
，

脉细涩
。

证

属气虚血癖
，

施以补气活血法
。

补气既可增强机

体抵抗力
，

又可作为活血化癖之动力
，

使气旺血

生
，

气助血行
，

祛癖不伤正
。

可用补阳还五汤为

主
，

或选血府逐痪汤加党参
、

黄蔑等益气之品
。

� 疏肝并血法

多用于小儿青盲
，

证属血虚肝郁者
。

每因温

热病后治疗失当或不及时
，

热留经络
，

玄府闭

塞
，

目窍失养 �加之余热留久
，

难免损气耗血伤

阴
。

症见双眼青盲
，

目紧上视
，

瞳神散大
，

神烦不

安
，

舌质偏红
、

苔稍黄或薄白
。

用自创验方明目

逍遥汤�柴胡
、

获等
、

白芍
、

当归
、

白术
、

甘草
、

甘

菊花
、

丹皮
、

焦桅子
、

薄荷
、

拘祀子
、

石曹蒲�
。

� 养血和营法

五脏六腑之精液气血依懒经络为之运输贯

通养目
，

心
、

肝两经之脉又直接连属 目系
，

一且

心神过劳
，

暗耗阴血 �脾胃虚弱
，

生化不足 �或外

伤
、

吐血
、

妞血
、

产后失血等亡血过多
，

造成阴血

亏损
，

肝无所藏
，

心无所主
，

目无所养
，

目系萎
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缩
。

症见眩晕眼花
，

睛珠隐痛
，

失眠少寐
，

面白舌

淡
，

脉细无力
。

证属营血不足
。

若兼见心悸
、

健

忘等心血虚偏重
，

可用归脾汤或当归养荣汤 �白

芍
、

熟地
、

当归
、

川芍
、

羌活
、

防风
、

白芷�化裁 �若

见两 目干涩
，

手足麻木或筋脉拘急等肝血虚为

主
，

可用四物补肝汤 �熟地
、

香附
、

川芍
、

白芍
、

当

归
、

夏枯草
、

甘草�加伸筋草
、

鸡血藤舒筋通络养

血之品
。

出现气短懒言
、

乏力自汗等气血两亏证

时
，

应气血双补
，

选八珍汤或人参养荣汤加减
。

� 健脾益气法

察赋素虚
，

饮食失调或劳倦失度等
，

使脾胃

之气渐亏
，

气血乏源
，

运化失健
，

清阳之气和精

血不能上注于 目
。

出现眼睫无力
，

头眼昏花
，

面

色萎黄
，

懒言少动
，

食少便塘
，

舌淡胖有齿痕
，

脉

细
。

证属脾虚气弱
，

宜用补中益气汤
、

调中益气

汤或益气聪明汤加减
。

� 滋补肝肾法

常用于本病后期
，

久病失治或过服温燥劫

阴之药
，

或房劳不节等
，

伤及肝肾之阴
，

精亏血

少
，

目窍失充
，

神光衰退
，

甚至泯灭
。

症见双眼干

涩
，

头晕耳鸣
，

健忘失眠
，

五心烦热
，

腰膝酸软
，

舌红少苔
，

脉细数
。

证属肝肾阴虚
，

可投六味地

黄汤为基础随证圆通
，

或用四物五子汤
、

驻景丸

加减方
。

若相火亢盛
，

阴虚火旺
，

虚火灼烁目系
‘

者
，

可用知柏地黄汤滋阴降火
。

� 温肾健脾法

素体阳虚或年高肾亏
，

加之久病中土失健

或纵欲无度
，

易使脾肾阳虚
，

精血不足
，

玄府渐

闭
，

神光遂衰
。

常有脾虚气弱症状及形寒肢冷
，

’ 面色苍白
，

便塘或五更泄
，

舌淡苔白
，

脉沉细无

力尺脉微弱
。

可投以附桂八味丸或右归丸力械
。

老师认为
，

本病病理变化无非郁
、

疲
、

热
、

虚

四个字
，

病位虽可涉及五脏六腑
、

气血
、

经络
，

但

治疗重在调肝
、

健脾
、

补肾和通补气血
。

本病病

程迁延
，

眼底多见视乳头色淡或苍白
，

视网膜血

管普遍变细等退行性变化 �加之久病全身虚象

多见
，

虚则补之
，

故治疗视神经萎缩采用以补为

主
，

补重肝
、

脾
、

肾三脏和气血两途
，

实为不应忽

视之基本原则
。

老师强调
，

为防蛮补
，

呆补
，

方药

中调理气机
，

畅通玄府之药应贯彻始终
。

玄府作

为联系肝与二 目的门户
，

又是气出入升降之道

路
，

一旦郁闭
，

脏腑精华不能上注养目
。

故无论

病初邪实或病久正虚
，

玄府畅达可使升降出入

之气行而不滞
，

邪有出路
。

尤其小儿青盲
，

突出

治肝
，

早期平肝
，

中期疏肝
，

晚期补肝
。

因肝主疏

泄
，

性喜条达
，

各期治疗务使肝气畅
，

玄府通
，

才

能药达病所目养有源
，

提高疗效
。

小儿青盲血虚肝郁型
，

除用明目逍遥汤疏

肝养血外
，

在表邪已解
，

低烧消退后
，

可去薄荷 �

大便塘稀者可去山桅
，

加党参或生黄蔑 �瞳神散

大加五味子
、

山英肉
，

或另服磁朱丸 �肢体萎软

加杜仲
、

牛膝
、

桑寄生 �肢体屈伸不利加伸筋草
、

丹参 �下肢萎软久不恢复加服健步虎潜丸
。

如脑瘤手术后或缺血所致者
，

可加鸡血藤
、

丹参
、

莞蔚子
、

当归等养血活血药物及丝瓜络
、

路路通等活血通络药 �青光眼性视神经萎缩应

适当加用钩藤
、

珍珠母类平肝熄风药
，

若眼压偏

高
，

车前子
、

获等
、

惹该仁类利水渗湿药可选用 ，

外伤所致者早期重剂活血化疲兼扶正
，

晚期补

气活血兼养血
，

部分病例血液流变学检查
，

血液

粘稠度偏高
，

疲证较重的
，

根据 中医
“

津血同

源
” ，

津和血都属于阴
，

养阴生津
，

津足血润等理

论
，

适当加用熟地
、

麦冬
、

拘祀子
、

女贞子等有利

化痕助通
，

又可益精明目
。

小儿患者脏腑娇嫩
，

肝常有余
，

脾常不足
，

胃气易伤
，

方中慎用大苦

大寒
，

燥热
、

辛散之品
，

老师对长期服药的患儿
，

常配伍 ���味健脾消食导滞药
，

如炒谷麦芽
、

鸡内金
、

焦神曲等
。

凡有条件配合针灸的来诊患者
，

老师常主

张针药并用或先针后药
。

她多年实践形成的针

刺特色为
����喜用眼四周经外奇穴和足太阳膀

胧经的睛明一穴
。

���以深刺取效
，

达一定深度

后可轻度捻转或轻弹针柄加强刺激
，

避免提插

以防出血
。

���常用透穴
，

如四白透下睛明
，

攒竹

透上睛明
，

太阳透瞳子修
。

���借用药物穴位注

射
，

多用维生素 �，、

��
�、

硝酸士的宁
、

丹参注射

液
、

葛根素等
。

�� 病例介绍

牛 � 只 ，

男沱岁半
，����年 �月 ��初诊

。

代诉
�
患儿 �� 天前高烧

、

抽风
，

继则昏迷
。

经医



院抢救好转后
，

发现双眼失明
。

检查
�

双眼视力

光感
，

瞳孔对光反应迟缓
，

双视乳头色淡白
，

目

偏视
，

摇头咬牙
，

烦躁
，

握力差
，

不能站立
。

辨证

属高热伤阴
，

阴伤则血伤
，

肝无所藏
，

目无所养
，

余邪未尽
，

玄府郁闭而不能视物
。

用明目逍遥汤

加钩藤
、

白僵蚕各 ��
，

全蝎 ��
，

以疏肝清热
，

养

血明目
，

熄风开窍
。

�剂后复诊
，

患儿 已能辨认

父母
，

烦躁减轻
，

纳差
，

有时抽搐
，

舌质稍红
，

指

纹紫略现风关
，

仍守原方 �� 剂
。

三诊时患儿能

自取 �尺远桌上钢笔
，

走路欠稳
，

原方加牛膝

��
，

桑寄生 ��
，

再服 �� 剂
。

�月 �� 日
，

双视力单

独分试已能主动捡桌子上 �尺远仅 �毫米直径

彩珠
。

����年 ��月 一� 日随访复查
，

患儿智力

一般
，

四肢活动灵活
，

语言欠清
，

视力双眼 �
�

�
，

矫正双眼 �
�

�
。

眼底视乳头色泽近苍白
，

筛板可

见
，

动脉细
，

双黄斑中心凹反光可见
。

中医研究院针灸研究所科林技术开发公司经销下列针灸用品
�

�

����一�型经络导平仪 ����元�台 ��
�

磁 侧是针�可调���元�支 �不可调���元�支

�
�

心脑诊断治疗仪 ��� ����元�台 ��
�

梅花针 �元�支

�
�

颈椎病治疗仪 ����元�台 ��
�

周氏万应点灸笔�精装���元�盒 �简装��� 元�盒

�
�

胆石症治疗仪 �� ����元�台 ��
�

灸架 �元�个

�
�

胆结石治疗仪������� 元�台 ��
�

艾条 �
�

�元�盒

�
�

什质增生治疗仪 ��� ����元�台 ��
�

耳豆板 �� 元�块
�

�

风湿病治疗仪 ��� ����元�台 ��
�

磁珠 �� 元�包

�
�

��一���
·

耳穴诊断治疗仪�台式����� 元�台 ��
�

《标准针灸经穴挂图》�� 元�套

�
�

��一��� 耳穴诊断治疗仪�袖珍���� 元�台 ��
�

《耳穴挂图》�� 元�套
��

�

温经治疗仪 ��� 元�台 ��
�

��公分塑料针灸模型人 �� 元�个

��
�

��一���中国经络诊疗器�出口型����元�台 ��
�

��公分塑料针灸模型人 �� 元�个

��
�

��一 �����中国经络诊疗器 ��� 元�台 ��
�

热磁波按摩器 �� 元�个

��
�

���
一

�型多功能针灸治疗仪 ��� 元�台 ��
�

《妇人针方九集》�
�

�元�本

��
�

青岛 �拓���针灸治疗仪�� 型����元�台 ��
�

《中国针灸治疗学》�� 元�本

��
�

�����针灸治疗仪�上海����元�台 ��
�

耳模 小号 �元�个

��
�

多路疾病探测治疗仪 ��� 元�台 ��
�

血压器�全自动���元�个
��

�

神烟电子药灸仪 ���元�台 ��
�

拔火罐�大
、

中
、

小��
�

��
、

�
�

��
、

�
�

��元�个

��
�

魔针
� 一 多功能疾病探测自动治疗仪 ���� 元�台 ��

�

脱敏胶布 �� 元�筒
��

�

小魔针—全自动治疗器�袖珍��� 元�台 ��
�

针盒 �
�

�� 元�个

��
�

韩氏多用针灸治疗仪 ��� 元�台 ��
�

欺针 �
�

�� 元�包

��
�

���一�型多功能激光针灸治疗仪 ����元�台 ��
�

皮内针 �
�

�� 元�包

��
�

��一�� 激光针灸治疗仪 ����元�台 ��
�

俞穴用查尺 �� 元�个
��

�

各种规格针灸针 �
�

���英寸 �
�

�� 元�支 ��
�

神灵针灸笔 �� 元�台 ��
�

针夹 �
�

�� 元�个

���英寸 �
�

�� 元�支 ��
�

��一��� 型系列血液辐射治疗仪 ����元�台

��
�

各种规格一次灭菌针灸针 。
�

���英寸 。
�

�� 元�支 �便携式�����元�台
��

�

针灸器械包�大���元�套 �小���元�套 ��
�

���一� 俯卧式多功能腰椎治疗床 ���� 元�台

为了方便广大用户
，

本公司办理邮购业务
，

近年来我们已为数千用户办理了邮购
，

深受欢迎
。

邮寄办法
����总

价 �� 元以上商品办理邮购 ����加收 ���邮寄手续费 ����从邮局或银行汇款均可 �款到发货 ����来函务必注明所

需物品名称
、

收件人及详细地址
、

邮政编码 ����单位邮购来函索要合同书

公司地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院针灸所内
。

交通
�

乘地铁到东直门站下车
，

出南站 口 向西约 ��� 米
，

或乘 �� 路
、

��� 路
、

���路车到小街下车
，

进中医研究

院大门后向南找针灸所即可
。

联系人
�田新华

，

邮政编码
��。。���

，

电话
��������一����

，

开户银行
�

北京工商银行北

新桥分理处
，

帐号
�������一��

。

欢迎来人来函选购
，

同时欢迎各种形式的技术合作
。


