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南京中医学院孟澎江教授对温热病及疑难

杂症殊多研究
，

现将其诊疗干燥综合征
、

前列腺

炎
、

子宫肌瘤
、

乳房肿块等经验摘要予以介绍
。

� 千燥综合征

干燥综合征是一种原因未明的罕见病证
，

主要包括干燥性角膜结膜炎
、

口腔干燥症
、

伴发

结缔组织疾病如类风湿性关节炎等症
。

以女性

多见
，

病程冗长
，

尚乏特效疗法
。

孟老认为
，

病位

在于肝
、

肺
、

脾胃
、

肠
、

肾
，

尤与肝
、

胃密切相关
。

究其治疗首先要除燥热之根
。

肝郁才
，

柴胡
、

青

皮
、

积壳
、

桑叶疏之
�化火者

，

用丹皮
、

山桅
、

连翘

泄之 �
肺热者

，

芦根
、

玄参
、

黄芬清之 �胃热者
，

石

膏
、

知母泻之 �肠实者
，

麻仁
、

首乌
、

大黄通之
。

其

次是恰当配合大剂滋润濡养
，

肺胃阴伤选加玉

竹
、

麦冬
、

天花粉
、

知母 �肝肾阴亏者宜用玄参
、

生熟地
、

乌梅
、

白芍
�
脾胃阴虚者当投山药

、

太子

参
、

北沙参
、

川石解 �肠液枯涸者非细生地
、

玄

参
、

麦冬
、

蜂蜜莫属
。

此外
，

尚应注意稍佐桂心温

通
，
一助阳气化生阴津

，

二制寒凉滋腻以防损阳

伤中
，

当伴随 口舌生疮时用之
。

针对本病燥热为患的特点
，

孟老常投以 自

拟制干润燥方
，

药用
�

北沙参 ���
，

细生地 ���
，

乌梅 ���
，

寒水石 ��一 ���
，

玄参 ���
，

大麦冬

���
，

何首乌 ���
，
川黄连 ��

，

天花粉 ���
，

醋柴

胡 ��
，

桂心 ��
，

炒知母 ���
，

芦根 ��一���
。

除汤

药速投冀其短期奏效外
，

尚须配合丸
、

散
、

茶剂

等简易成药
，

特别是汤药与成药间隔服
，

对巩固

疗效大有裨益
。

主要有
�
���玄麦茶

�

玄参 ��
，

麦

冬 ��
，

每 日 �剂
，

开水泡茶
，

频饮
。

能养阴清热
，

对肺胃脾肾燥热者尤尤其宜
。

���桑麻粉
�

取黑

芝麻
、

桑叶各等量
，

炒黄后研细粉混匀
，

每次 �

、
深矛��市中医院

，

广东省深琴��市��������

收稿 日期
�����一 ��一��

一���
，
日服 �一�次

。

对肾亏便秘
、

目暗
、

发枯稀

疏者甚宜
。

���润燥丸
�

乌梅 ����
，

川连 ��
，

玄参

���， 白芍 ���，

共研极细末
，

加蜜及姜汁适量
，

制成小丸如梧桐子大
，

每于 口中喃化
。

能清热润

燥
、

安神除烦
，

主治心肝肺胃阴伤
，

烦躁
、
口渴

、

舌红诸症
。

� 前列腺炎

本病为中老年常见病
、

多发病
，

有急慢性之

分
。

特征是排尿困难
、

遗精
、

腰骼及会阴部胀痛
、

性功能障碍等
。

孟老认为
，

湿热疲结是本病关键

环节
，

治当通利湿热
、

化痪软坚
。

用药注意
�
���

清热解毒
，

勿过寒凉凝滞
。

���渗化湿浊以利尿

为主
，
必要时配伍启上运中之品

，

尚应防止利湿

伤阴
。

���及时辅佐滋阴生津之品
，

如知母
、

细生

地
，

但要防止过腻恋邪助湿
。

���活血化痕当贯

穿疗程
�

始终
，

药选唬拍
、

僵蚕
、

桃仁
、

丹参等
。

��� 日久气虚阳弱酌情配用益气助阳方药
。

���

病情缓解后
，

即使没有任何症状
，

仍要坚持服药

��一�� 天
，
以除邪务尽

，

避免死灰复燃
。

临床拟选前列 宁方
，

药用
�

怀牛膝 �� �

���
，

川草薛 ���
，

炒知母 ���
，

炒黄柏 ��
，

车前

子 �一 ����包煎�
，

泽兰泻各 �一 ���
，

细木通

��
，

唬拍粉 ���研粉分吞�
，

朱染灯芯草 ��
，

飞滑

石 ��一���
。

本方通利湿热而不伤阴
，

软坚化痕

而不妄行
，

确有清热利湿化痪散结之效
。

热毒奎

盛加鱼腥草
、

连翘
、

黑山桅
。

多食冬瓜汤
、

冰糖

饮
、

葬菜汤
、

炒藕片
、

芹菜
、

西瓜汁
、

西瓜翠衣
、

芦

茅根茶
、

菊花茶
、

银花茶
、

竹叶饮等
，

忌食辛辣刺

激食物
，

保持大便通畅
，

鼓励大量饮水
，

避免长

久骑坐
，

这些措施对于本病康复均有帮助
。

� 子宫肌瘤

子宫肌瘤多属妇女症瘦范畴
，

证系疲血阻

滞胞络不和
，

治当活血逐痕
、

软坚散结
、

行气养

血
。

常用 自拟化察消瘤方
。

基本方为
�

地鳖虫 �

����
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

赤白芍各 �一���
，

制
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���
�

乳没各 �一 ��
，

制香 附 ���
，

泽兰 ��
，

川桂枝

���
，

全当归 ���
，

甘草 ��
，

生姜 �片
，

小红枣 �

枚
。

加减法
�

肝郁气滞胸胁胀痛
，

去乳
、

没
，

加炒

积壳
、

柴胡
，

或加青陈皮
。

郁久化热
，
口苦

、

烦躁

者
，

去桂枝
，

加丹皮
、

川谏子
、

炒山桅
。

痕甚而肿

块较大
，

伴见腹痛
、

经行块多者
，

加三棱
、

获术
。

痰湿较重者加陈皮
、

制半夏
。

经行量多出血不
‘

止
，

去地鳖虫
、

桃仁
、

桂枝
，

加阿胶珠
、

党参
、

荆芥

炭
、

仙鹤草
。

用药注意两点
�
���根据体质强弱

、

证情虚实
、

夹杂情况等酌予攻补
，

特别是破气逐

疲方药要运用得当
，

衰其大半而止
，

恐其攻伐过

度
，

伤及气血
。

当月经来潮之际
，

应酌减通经药

量
，

辅佐益气养血之品
，

通补合化
，

以期 日进
。

���平时或块消后仍宜配合服用桂枝获菩丸
、

大

黄魔虫丸
、

三七片
、

丹参片等以巩固疗效
。

� 乳房肿块

乳房肿块包括乳腺增生
、

乳腺纤维腺瘤
，

以

及急慢性乳腺炎等疾病
。

孟老临床中发现
，

乳房

胀痛
，

触之有块
，

甚则牵及胸胁作痛
，

多伴月经

不调
、

经色暗紫
、

夹带血块
、

少腹疼痛
、

舌暗红或

夹痪斑
、

痪点
，

脉涩或沉迟或弦紧
。

证系肝郁气

滞
、

痰疲凝结
、

乳络失和
。

治拟疏肝理气
、

化痰除

癖
、

软坚散结
。

自制疏络散结方
。

药用
�

醋炒柴

胡 ��
，

蒲公英 ������
，

炒积壳 ���
，

陈皮 ��
，

陈

橘核 ���
，

赤白芍各 ���
，

制香附 ��
，

左牡砺 ���

�先煎�，小青皮 ��
，

白毛夏枯草 ���
，

炙甘草

��洲桂枝 ��
，

土 贝母 ��
，

生姜 �片
，

小红枣 �

枚
。

加减法
�

胀痛甚加川朴花
、

延胡索
、

川糠子 �

肮腹胀满加青木香 �疲阻明显加丝瓜络
、

桃仁
，

或加三棱
、

获术
�湿滞者证见带多

、

便塘
，

去公

英
，

加鸡冠花
、

玫瑰花
�
外感风寒加羌活

、

防风 �

肝热加连翘
、

炒山桅 �中虚不运加生黄蔑
、

山药 �

眩晕加白羡黎
、

车前子
。

益气升阳治疗小儿消渴

顾 俊 贤
’

消渴症的临床症状主要是多饮
、

多尿
、

多食和消

瘦
。

笔者在门诊收治了 �� 例消渴患儿
，
这些患儿虽有

多饮
、

多尿及消瘦
，
却无消谷善饥

，

而且绝大部分患儿

食欲欠佳
，
以纳呆求治

。

其中经各项检查及试验确诊尿

崩症的仅 �例
，
余者经内分泌机能测定

，

脑部 ��
、

头颅

� 光摄片及肾功能检查均无异常
，
无遗传病史

，

基本能

排除中枢性及肾原性尿崩症
，

尿 比重在 �
�

�����
·

。��

之间
，

低于正常
。

询问生活史发现这些患儿都喜欢高浓

度饮料
，

如浓蔗糖水
，

浓果汁等
。

笔者认为
，

这正是此类

消渴症的致病原因
。

甘味过厚
，

久则生湿
，

脾恶湿
，

湿则

伤脾
、

困脾
，

脾虚输布失权
，

脾困则清阳不升
，

故而津液

不能上承
，
口渴喜饮

。

脾虚则土不生金
，

致使肺气虚
，

通

调水道失节
，

使之尿频量多
。

脾气呆滞
，

则纳谷不香
，

进

而体瘦无力
。

笔者在治疗中针对病因
，

首先劝戒家长逐步改正

患儿的不 良饮水习惯
，

改饮淡水
。

在治疗上根据脾气

济南市儿童 医院
，

济南市经十路西首 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

虚
、

清阳不升的病理变化
，
采用益气升阳之治则

，

投补

中益气汤酌加滋阴之品
。

在选滋阴药味时顾护脾阳
，

不

用苦寒及甘寒之品
，

而是选 ���味甘酸涩温之品
，

一

为滋阴生津以救 口渴
，

二为敛肺补肺以通调输布水液

涩尿
。

再用葛根
，
协同柴胡

、

升麻共助参蔑益气升阳
。

诊

治 �� 例病儿
，

疗效显著
。

举例如下
�

王某
，

男
，
�岁

，
初诊 ����年 �月 � 日

。

纳少
、

无力
、

多饮
、

多尿半年余
。

昼夜频频饮水
，

且非浓糖水不饮
，
致

使夜间不能安睡
，

仅夜间需饮 ���������
，

小便清长

且遗尿
，

大便不成形
，
每 日 ���次

，

乏力易烦躁
。

检查
�

面黄肌瘦
，
毛发无泽稀疏

，
腹部皮下脂肪薄

，

精神尚可
。

舌淡
、

苔薄 白
，

脉沉缓
，

尿 比重 �
�

���
，

血红 蛋 白 ��

���
。

尿常规正常
，

头颅 � 光及脑部 �� 未发现异常
。

辨证
�

中气亏虚
，

清阳不展
。

治则
�

益气升阳
，

酸甘敛阴
。

处方
�

炙黄蔑 ��
，

党参 ��
，

炒白术 ��
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

陈皮 ��
，

葛根 ���
，

白芍 ��
，

牡砺 ��
，

甘草 ��
，
�剂

，

水煎

�����
，

分 �次服
。
�剂后复诊

，

食欲增
，

夜间饮水减少至

�次
，
尿量明显减少

，
睡眠改善

，

查尿 比重 �
�

���
。

上方

继用 �� 剂后
，

诸症消
，

尿 比重 �
�

���
，

血红蛋白 ����
。


