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���
�

乳没各 �一 ��
，

制香 附 ���
，

泽兰 ��
，

川桂枝

���
，

全当归 ���
，

甘草 ��
，

生姜 �片
，

小红枣 �

枚
。

加减法
�

肝郁气滞胸胁胀痛
，

去乳
、

没
，

加炒

积壳
、

柴胡
，

或加青陈皮
。

郁久化热
，
口苦

、

烦躁

者
，

去桂枝
，

加丹皮
、

川谏子
、

炒山桅
。

痕甚而肿

块较大
，

伴见腹痛
、

经行块多者
，

加三棱
、

获术
。

痰湿较重者加陈皮
、

制半夏
。

经行量多出血不
‘

止
，

去地鳖虫
、

桃仁
、

桂枝
，

加阿胶珠
、

党参
、

荆芥

炭
、

仙鹤草
。

用药注意两点
�
���根据体质强弱

、

证情虚实
、

夹杂情况等酌予攻补
，

特别是破气逐

疲方药要运用得当
，

衰其大半而止
，

恐其攻伐过

度
，

伤及气血
。

当月经来潮之际
，

应酌减通经药

量
，

辅佐益气养血之品
，

通补合化
，

以期 日进
。

���平时或块消后仍宜配合服用桂枝获菩丸
、

大

黄魔虫丸
、

三七片
、

丹参片等以巩固疗效
。

� 乳房肿块

乳房肿块包括乳腺增生
、

乳腺纤维腺瘤
，

以

及急慢性乳腺炎等疾病
。

孟老临床中发现
，

乳房

胀痛
，

触之有块
，

甚则牵及胸胁作痛
，

多伴月经

不调
、

经色暗紫
、

夹带血块
、

少腹疼痛
、

舌暗红或

夹痪斑
、

痪点
，

脉涩或沉迟或弦紧
。

证系肝郁气

滞
、

痰疲凝结
、

乳络失和
。

治拟疏肝理气
、

化痰除

癖
、

软坚散结
。

自制疏络散结方
。

药用
�

醋炒柴

胡 ��
，

蒲公英 ������
，

炒积壳 ���
，

陈皮 ��
，

陈

橘核 ���
，

赤白芍各 ���
，

制香附 ��
，

左牡砺 ���

�先煎�，小青皮 ��
，

白毛夏枯草 ���
，

炙甘草

��洲桂枝 ��
，

土 贝母 ��
，

生姜 �片
，

小红枣 �

枚
。

加减法
�

胀痛甚加川朴花
、

延胡索
、

川糠子 �

肮腹胀满加青木香 �疲阻明显加丝瓜络
、

桃仁
，

或加三棱
、

获术
�湿滞者证见带多

、

便塘
，

去公

英
，

加鸡冠花
、

玫瑰花
�
外感风寒加羌活

、

防风 �

肝热加连翘
、

炒山桅 �中虚不运加生黄蔑
、

山药 �

眩晕加白羡黎
、

车前子
。

益气升阳治疗小儿消渴

顾 俊 贤
’

消渴症的临床症状主要是多饮
、

多尿
、

多食和消

瘦
。

笔者在门诊收治了 �� 例消渴患儿
，
这些患儿虽有

多饮
、

多尿及消瘦
，
却无消谷善饥

，

而且绝大部分患儿

食欲欠佳
，
以纳呆求治

。

其中经各项检查及试验确诊尿

崩症的仅 �例
，
余者经内分泌机能测定

，

脑部 ��
、

头颅

� 光摄片及肾功能检查均无异常
，
无遗传病史

，

基本能

排除中枢性及肾原性尿崩症
，

尿 比重在 �
�

�����
·

。��

之间
，

低于正常
。

询问生活史发现这些患儿都喜欢高浓

度饮料
，

如浓蔗糖水
，

浓果汁等
。

笔者认为
，

这正是此类

消渴症的致病原因
。

甘味过厚
，

久则生湿
，

脾恶湿
，

湿则

伤脾
、

困脾
，

脾虚输布失权
，

脾困则清阳不升
，

故而津液

不能上承
，
口渴喜饮

。

脾虚则土不生金
，

致使肺气虚
，

通

调水道失节
，

使之尿频量多
。

脾气呆滞
，

则纳谷不香
，

进

而体瘦无力
。

笔者在治疗中针对病因
，

首先劝戒家长逐步改正

患儿的不 良饮水习惯
，

改饮淡水
。

在治疗上根据脾气
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虚
、

清阳不升的病理变化
，
采用益气升阳之治则

，

投补

中益气汤酌加滋阴之品
。

在选滋阴药味时顾护脾阳
，

不

用苦寒及甘寒之品
，

而是选 ���味甘酸涩温之品
，

一

为滋阴生津以救 口渴
，

二为敛肺补肺以通调输布水液

涩尿
。

再用葛根
，
协同柴胡

、

升麻共助参蔑益气升阳
。

诊

治 �� 例病儿
，

疗效显著
。

举例如下
�

王某
，

男
，
�岁

，
初诊 ����年 �月 � 日

。

纳少
、

无力
、

多饮
、

多尿半年余
。

昼夜频频饮水
，

且非浓糖水不饮
，
致

使夜间不能安睡
，

仅夜间需饮 ���������
，

小便清长

且遗尿
，

大便不成形
，
每 日 ���次

，

乏力易烦躁
。

检查
�

面黄肌瘦
，
毛发无泽稀疏

，
腹部皮下脂肪薄

，

精神尚可
。

舌淡
、

苔薄 白
，

脉沉缓
，

尿 比重 �
�

���
，

血红 蛋 白 ��

���
。

尿常规正常
，

头颅 � 光及脑部 �� 未发现异常
。

辨证
�

中气亏虚
，

清阳不展
。

治则
�

益气升阳
，

酸甘敛阴
。

处方
�

炙黄蔑 ��
，

党参 ��
，

炒白术 ��
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

陈皮 ��
，

葛根 ���
，

白芍 ��
，

牡砺 ��
，

甘草 ��
，
�剂

，

水煎

�����
，

分 �次服
。
�剂后复诊

，

食欲增
，

夜间饮水减少至

�次
，
尿量明显减少

，
睡眠改善

，

查尿 比重 �
�

���
。

上方

继用 �� 剂后
，

诸症消
，

尿 比重 �
�

���
，

血红蛋白 ����
。
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