
理 论 探 讨

试论 日本汉方医家矢数道明的

学术渊源及主要学术贡献

侯 召 宋
�

主月词 医学
，
日本传统 方剂 �矢数道明

医学博士
·

文学博士矢数道明先生
�

是当

今日本汉方医界的代表者
，
也是我国医学界 的

老朋友和世界知名的学者
�

先生自弱冠时期就

立志子汉方以来
，
�� 余载如一 日孜孜不倦

、

治

学不息，即使在 �� 岁高龄的现在
，
依然活跃在

医疗
、

科研和教育第一线
，
为汉方医学的复兴及

其学术发展
，
做出了卓越的贡献

。

矢数先生在半个多世纪中所积累的丰富经

验和洋洋千万言的论述
、

著作
，
充实和发展了现

代汉方医学
。

早在本世纪 �� 年代
，
我国就曾译

载过多篇他的论著 �近 �� 年来
，
我国大陆及台

湾地区
、

韩国
、

东南亚和美国
，

都大量翻译出版

了他的专著
，

尤以连续 �� 年
、

先后出版了 �集
、

达数百万言的巨著 《汉方治疗百话 》最为知名
。

�� 年前
，

我国曾将其中的 ���集摘译出版
，

深

受好评 �最近
，

笔者又将该书 ���集中的有关

临床内容编译成书
，

定名为《汉方临床治验精

粹 》 ，
已由中国中医药出版社出版

。

本文根据作

者的体会
，

试就矢数先生的学术渊源及主要学

术贡献
，

略陈管见
。

� 矢数道明先生的学术渊源

自 �� 世纪末������田代三喜将我国金元

医学传入 日本以来
，

汉方医学先后出现了后世

方派
、

古方派
、

折衷派等学术流派
，

并延续至今
。

现代汉方医家�除在中日邦交正常化后出现的

中医药学派外�的学术渊源
、

基本上属于这三派
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中的某一学派
�

关于矢数道明先生的学术渊源

间题
，
无论是先生本人

、

或是日本汉方医界以及

包括我国在内的各国学者
，
几乎一致公认矢数

先生是后世方派的代表人物
。

然而
，
近年来我国曾出现过矢数先生并非

后世方派代表人物的主张 ，其主要根据是
�
矢数

先生替于并大量运用古方
、

悟守仲景勤求古训
、

博采众方之道
，

故而已超越后世方派范畴
。

这显

然是一种误解
，
误解的主要原因在于忽略了汉

方的学派与中医药学的学派在特点和差别上极

不相同
，
尤其是 日本的后世方派及古方派与我

国的时方派及经方派并不等同这一历史事实
。

我国的时方派和经方派
，

可以说是由于具体观

点不同而应用不同方剂的学派
，

但是
，

这两派在

根本理念和理论体系上却并无原则差别
。

日本

的后世方派与古方派的差别却并不在于所用方

剂如何
，

而是根本理念与理论体系截然不同的

两种
“
学派

” 。

简要地说
，

可以认为后世方派是 日本化的

中医药学派
，

它虽然重视 日本的民族文化特点

和地理环境差别等因素
，

走过了自己独特的发

展道路 �但在根本理念和理论体系上依然与中

医药学保持着基本上的一致性
。

它宗法 《内经 》 、

《伤寒
·

金匾 》 、 《本草经 》等经典古训
，

重视阴阳

五行
、

脏腑经络
、

五运六气
、

引经报使等基本理

论 �在实践中贯彻
“
不偏于一家之见

，

综合各家

所长
”
的方针

，

采用察证辨治的诊疗方法并灵活

运用药物
、

针灸及其他治疗手段
。

相反
，
古方派

、

特别是以吉益东洞为代表的
“
真古方派

” ，

则除

《伤寒
·

金匾 》外
，

儿乎排斥所有中医药经典古

训
，

认为《内经 》是伪书
，

对
“
疾医之道毫无裨益

”

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．07．006



�分��年第��卷第 �期

而予以摒弃
�否定中医药学整个理论体系

，

认为

阴阳五行
、

脏腑经络
、

五运六气
、

引经报使等均

属空理空论
。

甚至对 《伤寒论 》也试图加以修正
，

表面上虽无此语
，

实际上并不遵从仲景勤求古

训
、

博采众方之道 �强调的只是
“
伤寒论唯方与

证尔
” ，

主张治病
“
必用仲景原方

，

后人之意虽极

微亦不可取
” 。

因此
，

可以认为古方派不仅不是

日本化的中医药学派
，

甚至也不是 日本化的伤

寒论学派 �勿宁说
，

实际上是试图单独抽出《伤

寒论 》中的方与证而另创一门独立的 日本医学

的学派
。

后人曾将真古方派的上述论点概括为

是
“
对中国医学的革命

，

相当于 日本医学的独立

宣言
” ，

看来
，

这是最符合真古方派之特点的论

断了
。

因此
，

在判断汉方医家的学术渊源时
，

自应

根据这一根本特征和差别进行分析论证
，
方能

符合实际
。

其次
，

即使从用方角度上看
，

后世方

派是否就不用古方
，
而仅矢数先生特殊呢�非

也
。

后世方派不但用古方
，
而且始终将《伤寒

�

金曦 》里于重要位鱿上
。

早在道三学派创立时
，

就规定了并在几百年���贯彻了这一观点
。

例如
，

在第二代道三正绍玄朔著《十五指南篇》卷首 ，

就强调
“
凡偏干一家之见者

，
其学不能大全

” ，

书

申明确规定治学之道为
�

广阅内经
、

普窥本草 ，

诊切以王氏脉经为主 �处方宗张仲景 �用药以东

垣为主
、

并从洁古 ，辨治诸证以丹溪为师
、

并从

夭氏沙卜感从仲景 ，内伤法东垣
，热病法河间，杂

病法丹溪等 �条基本指针
。

这一学统历代遵循
，
直到矢数先生师球森

道伯翁
，
始终一脉柑承 ，“道伯翁宗法内经

，

从阴

阳五行
、

五运六气之说
，

信引经报使之论
。

治疗

中活用仲景之方
，
并常用刘氏黄连解毒剂

、

张氏

防风通圣散
，
随证采用李氏补土

、

朱氏养阴方

剂 �且按经络分布
，
灵活兼施针灸

” 。

由此可见
“
善干并大量运用古方

”
的事实虽

在
，

却不足以证明矢数先生不是后世方派传人 �

相反
，

却可充分证明矢数先生是完整地继承和

发扬了后世方派学统的杰出代表人物
。

实际上
，

在《汉方临床治验精粹 》�以下简称 《精粹���中
，

矢数先生所用古方约占 ��写
，

后世方约 ��� �

后者中《万病回春 》方比重最大
。

如所周知
，

后世

方派对《回春 》的重视程度甚于我国医家
，

这也

是后世方派的一个特点
。

因此可以认为
，

矢数先

生之所以受到尊敬
，

并非由于超出了后世方派

范畴 �而是由于真正充实和发展了后世方派
，

使

汉方能沿着 日本化的中医药学方向继续前进
。

同样
，

古方派也并非不用后世方
。

其初期创

始人名古屋玄医等所谓
“
拟古派

”
医家

，

只是以

尊古为宗旨
，

并不拘泥于处方之古今
。

如龟井南

溟所说
“
医者意也

，

意生于学
，

方无古今
，

期之于

治
” 。

吉益东洞本人虽一再强调仲景原方
，

不得

掺杂后人之见
，

但却同时留下了象 《精粹 》中出

现的桂枝五物汤
、

桂枝加术附汤等不少实质
�

上

是
“
后世

”
处方的经验方

。

其后的古方派医家中
，

不仅留下的经验方更多
，

而且直接用后世方者

也比比皆是
，

仅从《精粹 》中即可窥见一般
。

如
�

和久田叔虎盛赞补中益气汤
“
使邪气 自去而立

方
，
诚属神妙之法

” 。

现代古方派杰出代表
、

已故

的大家敬节先生对后世方更有深入研究且运用

自如
。

据《精粹 》介绍
，
先生用龙骨汤治精神分裂

或躁郁症
，
用柴胡疏肝散治肺痛时的剧烈胸痛

及呼吸困难
，
用秦笼羌活汤治痔痛及肛痒

，

用消

风散及当归饮子分别治疗与季节及阴阳有关的

尊麻疹以及用祛风败毒散治顽固皮肤病取得奇

效等经验
。

此外
，
当今古方派名医藤平健先生也

早在 �� 年前就发表过应用十全大补汤之经验

的著名论述
。

尽管如此
，
显然也不能根据这一点就认为

他们不再是古方派的代表人物了
。

� 矢数道明先生对汉方医学发展的主耍学术

贡献

矢数道明先生对汉方医学的贡献是多方面

的
，

但作者认为最主要的贡献应是先生通过半

个多世纪的实际行动
，
对汉方医学今后的学术

发展所带来的重大影响
。

经过近一个多世纪中盛�衰，盛的巨大变
化后

，
今天的汉方医学与明治以前相比已大不

相同
，

今后也必将沿着新的道路发展
。

目前
，
已

有迹象显示
�

各学派间出现了差别在缩小
、

相互

在接近的微妙变化 �后世方派的根本理念和理



论体系 ��益受到 收视
， 、芝现出向学术统一方向

发展之趋势
。

形成这种新局势的内外因索是多

，� 而的
，

了���欠数先
‘
�几钊口�

‘

丈践
，
�
，
发挥的示范作

用和影响
，

不
，。
�否认是 �七

�

几要�川索之一
。

矢数先生 ���� 余栽始终 不渝地继承和发展

后 �比方仄学
，

鱼七从突出特点就是坚定不移地贯

彻
“
不偏 ，� “ 余之 见

、

博采众 长
”
的方针 �能客观

地对待本学派和几他学派
，
以学术和治病救人

为
，
��

。 一

汀光承认本学派必须不断充实和更新
，

才

能有所发展
�
敢 卜���视本学派中那些不够完善

的传统
，

����，�’�’�是创始人曲汽懒道三的论点也不
例外

。

如《精悴 》 ，
�
，
载有

�

道三强调凡药均偏
，

故

无病或病愈 若不宜久服
，
�可矢数先生根据长期

经验
，

从改 丹休质角度提出
�

虽病 已痊愈
，

若继

续服药使患者主观感觉舒适
、

客观所见良好
，

对

工作及
，
�几活 又均有益

，

应可续服 �当然
，

如出现

不适征兆
，

自当停药
。

该书中许多实例证实了这

一创新的正确性
，

从而
，

既贯彻了
“
治未病

”
的基

本理念
，
又扩展 �汉方药用于养生

、

保健的范围

和效果
。

这种既要继承
、

又裔充实发展的思想
，

正是

仲址勤求占训
、

博采众方之道的体现 �因而
，

恰

恰是矢数先生洛守了《伤寒论 》的精髓
。

�

工琴次
，

矢数先生还以尊重事实和谦虚朴实

的学风
，

认真学习和汲取各派的经验和长处
，

以

充实和发展本学派
。

如《精粹 》中常用的古方派
、

折衷派�发家经验方很多
，

却很少见到先生 自己

的经验方
。

从《精粹 》还可明显地看出
，

矢数先生

如何灵活巧妙地将占方派
“
随证治疗

”
与后世方

派
“
察证辨治

”
相结合 �将古方派的腹诊与后世

方派的脉诊相结合
。

通过取人之长
、

补 己之短
，

既提高了诊治效果
，

又促进了学术上的充实和

发展
。

特别值得指出的是
，

矢数先生对同时代各

派仄家的诚华
、

尊吸的态度 �尤以对古方派杰出

代表大家敬节先生的敬重之情
，

感人至深
。

这种

学风
，

既加强了各学派间的共同语言
、

相互理解

和接近
�也充分显示了后世方派的内在优越性

，

即
�

后世方派的鹅本理念和理论体系绝不排斥

各派之 长
，

反而能兼容并蓄
、

相互融合
，

促进汉

方�眨学的蓬勃发展
。

由于历 史原因和时代特点
，

矢数先生既接

受过现代医学教育
，

也认真学习它的长处 �但他

始终是以复兴和发展汉方为出发点来汲取现代

医学的营养
，

而 与那种试图将汉方纳入现代医

学轨道的观点截然不同
。

因而
，

无论在对附子进

行的著名药理学研究
，

还是在临床诊疗中应用

现代医学知识和手段中
，

都严格贯穿这一原则

并取得了卓越成效
。

同样
，

矢数先生一贯坚持汉

方医学的民族文化和地域环境特点
，

强调走 日

本独特的道路 �同时又十分关注我国中医药学

的发展和成就
，

积极组织和推进中日传统医学

的学术交流与合作
。

既是从发展汉方医学出发
，

汲取我国的成果和经验
，

又无私地向我国介绍

汉方医学的进展
，

以期共同提高
、

并肩前进
。

因

而
，

也同新兴的中医药学派有了更多的共同语

言
，

进一步为汉方医学朝着统一而具有民族特

色的学术方向发展
，

作出积极贡献
。

综上所述
，

可以看出
，

矢数先生为充实和发

展后世派医学而默默耕耘的结果
，

客观上顺应

了汉方医学发展的内在规律
，

符合了国际国内

的实际需要
，

从而发挥了推进和加速汉方医学

学术发展的重大作用
。

最后还需指出
，

形成汉方医学学术发展新

局势的因素中
，

除了前述矢数先生的贡献 、后世

方派的充实和发展以及 日本的中医药学派之兴

起外
，

其他各学派所发生的变化
，

也发挥了重要

影响 �其中
，

古方派对后世方派的基本理念和理

论体系不再全盘否定
，

开始再认识
、

再评价的变

化尤为重要
。

从《精粹 》中可以看出
，
已故的大家

敬节先在这方面就有具体的体验
。

他明确指出
�

《素问 》中的运气论有其形成的必然基础
，

不能

否认人类受天地运气所支配
，

故不应忽视 自然

之运行对人体影响之研究
。

已故的龙野一雄先

生则更坦率地指出
�“
否认素问医学

、

脏腑经络

……的根据
，

却是歇斯底里式的
、

一刀两断型的

印象批判而 已
。 ……正确与否必须经过研究方

能判断……我对所谓的空理空论作了探讨……

学到许多东西
，

懂得 了 《 内经 》等是看清 《伤寒

论 》真正价值的照明
” 。

最近
，

古方派名医藤平健

先生也强调
� “
我虽是古方派并以之为学术基
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础
，

但后世方
、

中医学也都有许多长处
，……要

如 《伤寒论 》序文那样
，

勤求古训
、

博采众方
，

重

要的是凡在临床上起作用的
，

都应毫不犹豫地

予以采纳
” 。

此外
，

在针灸
、

药学领域中也呈现了

类似的动向
，

特别是通过各种不同的实验研究

来探讨阴阳五行
、

脏腑经络
、

引经报使等的成

果
，

日益增多
。

目前
，

这一趋势尚处于启动阶段
，

距离最终

实现学术上的基本统一
，

可能还有很长的
、

曲折

的路要走 �然而
，

以矢数先生为首的各派学者们

已经为它的实现奠定了坚实的基础
，

而且从加

速东方传统医李走向世界的步伐
、

并促使其早
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