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�田乃庚

慢性肾炎属于临床常见病
，

尤其是蛋白尿

消退较顽固
。

田老对慢性肾炎蛋白尿的治疗颇

有独到之处
。

现介绍于下
。

� 重在治肾
，

分清降浊

肾主藏精
，

五脏六腑之精气皆藏于肾
，

肾气

足则精气内守
，

肾气虚则精气外泄
。

无论察赋不

足
，

房劳过度
，

或情志失调
，

久病伤肾
，

耗伤肾之

精
�毛

，

而致肾虚
。

田老认为慢性肾炎患者水肿消

退后
，

蛋白尿长期不消失
，

是因为肾虚封藏失

职
，

致使精微下泄而形成蛋白尿
。

因此
，
田老在

汀冲了仔炎蛋白尿时常补肾为主
。

他认为蛋白丢

失过多
，
阴损及阳

，

故方中滋阴温阳同用
，

配合

囚涩药
，

每能取得 良效
。

病例
�

张 � 又
，

男
，

�� 岁
。

患慢性肾炎 已 �

年余
，

钟经多方医院用中西药物治疗未能完全

缓解
。

现时有腰酸痛
，

足背附肿
，

遗精
，

小便混

浊
，

舌红苔薄白
，

脉沉细
。

检查尿常规
�

尿蛋白

�十十一十�十�
，

其他化验检查结果均正常
。

综

观脉症
，

证属肾虚封藏失职
，

致使精微下泄
。

治

宜补肾固涩之法
，

常用补肾消白汤
。

处方
�

山英

肉
、

拘祀子
、

女 贞子各 ���
，

淮山药
、

获等
、

芡实

各 ���
，

杜仲
、

仙灵脾
、

白芍各 ���
，

当归
、

泽泻各

���
，

草薛
、

石韦各 ���
。

日 �剂
，

水煎服
。

服上方

�。 剂后
，

腰酸痛
，

足背附肿减轻
，

舌淡红
、

苔薄

自
，

脉沉细
，

尿蛋白�十�
。

�� 剂后诸症消失
。

尿

常规检查转阴
。

嘱其连服 �月后
，

连续尿常规检

查 �次阴转
。

半年后随访未复发
。

� 益气为主
，

重在治脾

蛋白尿是慢性肾炎的主要临床表现之一
，

二
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

脾气虚弱
，

清阳不升
，

精微下注而外溢是导致蛋

白丢失的重要病机
。

对于脾气虚为主者
，

治宜益

气健脾升清之法
。

随田老临证时
，

见其常用经验

方益气健脾消白汤治疗慢性肾炎蛋白尿
，
对消

除尿蛋白
，

缓解慢性肾炎症状
，

收效益佳
。

病例
�

孙 � 又
，

男
，

�� 岁
。

因患慢性肾炎 �

年余
。

曾在省� � 医院经用中西药物治疗
，

除浮

肿消退外
，

其他症状未见明显好转
，

而邀请田老

诊治
。

当时见面色苍白
，

唇淡
，

神疲乏力
，

食欲较

差
，

舌淡
、

苔白
，

脉沉细弱
。

检查尿常规
�

蛋白�十

十十�
，

白细胞 ���个�高倍视野
。

其他检查均

正常
。

综观脉症
，

证属脾气虚弱
，

精微下注所致
。

治宜益气健脾升清之法
。

常用益气健脾消白汤
。

处方
�

黄茂
、

党参
、

淮山药
、

惹茵仁各 �馆
，

获答
、

莲子各 ���
，

当归
、

白术
、

柴胡各 ���
，

革解 ���
，

芡实 �鲍
，

桑螺峭 ���
。

日 �剂
，

水煎服
。

服上方

��剂后
，

自觉体力恢复
，

食欲增加
。

尿蛋白��

��
，

尿白细胞�一�
。

�� 剂后
，

面色红润
，

神疲乏

力消失
。

尿蛋白�十�
。

�月后
，

检查尿常规
�

连续

�次尿蛋白均为阴性
。

半年后随访未见复发
。

� 审证求因
，

重视调整脏腑

慢性肾炎蛋白尿的病机
，
主要是脾肾两脏

的功能失调是导致蛋白尿的关键
。

故治疗蛋白

尿重在调整脾肾两脏的功能
，

多采用补脾固肾

的方法
，

这是无可非议的
。

但临床上情况 比较复

杂
，

由于五脏相关
，

其他各脏的功能失常
，

都可

以影响脾肾
，

亦可兼夹各种病邪而影响脾肾
，

因

此在治疗时就不能单纯局限在脾肾两虚了
。

田

老认为治疗慢性肾炎蛋白尿
，

更重要的是从整

体观念出发
，

强调审因论治
，

本着
“
邪去则正 自

安
”
的原则

。

对慢性肾炎患者每因外感而反复发

作
，

使蛋白尿增加
，

病情加重
。

此因肺主皮毛
，

宣

发卫气
，

卫气根源于肾
，

有防御外邪之作用
。

若

肺气虚
，

卫外不固
，

抵抗外邪功能低下
，

易患感

冒
。

肺金不能生水
，

肾的封藏受到影响
，

就会使
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蛋白尿加重
。

病例
�

武 �
，

女
，

�� 岁
。

患慢性肾炎 �� 年
。

曾在省 � � 医院住院治疗
，

经用中西药物治疗

后病情基本缓解
。

近 �月来因外感而出现发热
、

咽痛
、

颜面浮肿
、

头晕
、

神疲乏力
、

腰酸腿软
、

纳

呆
、

夜寐差
、

小便量少而黄
，

苔薄黄腻
、

舌红
，

脉

沉而濡数
。

尿蛋白持续�十十一十�十�
，

有少量

红细胞
。

综观脉症
，

田老认为
，

其病机主要是湿

热毒邪奎滞三焦
，

下注于肾
，

膀胧气化失司
，

诸

脏功能失调所致
。

上焦不利
，

肺卫失宣
，

故易外

感 �中焦不利
，

脾失健运
，

故神疲乏力
、

纳呆 �下

焦不利
，

肾失气化
，

则腰酸腿软 �湿热下注膀胧
，

故小便量少而黄
，

湿热邪毒奎滞于肾
，

肾失封藏

之职
，

加之脾失健运
，

清浊不分
，

精微物质下泄

随尿排出故蛋白尿阳性
。

治疗应标本兼顾
，

治标

清热利湿
、

祛风解毒
，

治本益肾补脾
。

但田老常

用自拟益肾健脾解毒汤治疗
。

处方
�

淮山药
、

茵

米
、

白茅根
、

蚤休
、

升麻各 ���
，

银花
、

土获菩
、

半

枝莲各 ���
，

连翘 ���
，

石韦
，

蝉衣各 ���
。

日 �

剂
，

水煎服
。

服药 �� 剂后
，

热退
，

咽痛消火
，

小便
�

��七可
，

舌红
、

苔薄黄腻
，

脉沉细濡
。

尿常规检人
�

尿蛋自

��十 �
，

红细胞�一 �
。

打方去连翘
，

加荆芥
、

防风

各 ��
，

取其风能胜湿
，

其
�
屯轻扬上浮

。

眺风药能

鼓舞清阳
，

于阴中引阳
，

故用以宣散土焦湿邪以

引阳气
。

再进 �� 剂
，

颜面浮肿消失
，

寐安
，

时有

头晕
、

腰酸腿软
，

神疲乏 力减轻
，

苟薄黄腻
、

舌

红
，

脉沉细
。

检查尿常规
�

蛋自���
。

从症状肴

似脾肾两虚
，

但田老综合 舌脉特征提出
�

本病虚

证固然有之
，

从肾炎的观察治疗中发现
，

湿热病

邪可贯穿于 肾炎病程的始终
，

这
一

与湿热病邪的
�

隆质有关
。

湿热相合
，

如油入面
，

缠绵难解
，

故只

要有湿热见证
，

既可投以清热解毒之品
，

尤其是

对肾炎合并泌尿系感染
、

急性膀胧炎等
，

更为适

合
。

因此
，
上方加大黄 ��

，

丹参 ���
，
以清热泄

浊
，

活血祛疲生新
。

其中丹参等活血化痕
，

对 卜

病久蛋白尿缠绵不愈有 良效
。
�月后诸症消失

，

检查尿蛋白阴性
，

随访半年未见复发
，

最新中医科研成果－中医电脑疾病诊断检测系统
全彩色全屏幕显示

，

色彩鲜明 检测状态
，

清晰明快灵活 菜单
，

在线帮助
，

简捷明了 检测数据
，

超过定标和

接近定标
，

屏幕自动显示红线
、

黄线
，

便于分析研究 是各级各类医院
、

诊所及医师必备的医疗辅助诊断检测仪器

由北京中医学院科技开发公司研制改进的 ���一�� 型中医电脑诊断检测系统
，

是将传统的中医荃础理论
、

经

络理论和脏象理论
，

现代医学的解剖
、

生埋
、

病理及细胞生物电的等效电路等理论
，

与现代电子计算机的逻辑推理

理论相结合的电子诊断仪器
。
����年 �月 �� 日

，

该产品在北京通过了专家鉴定
。

该系统运用电脑人工钾能技术
，

将

中医诊断治疗经验加以总结
、

提取
，

经过多因素
、

多理论
、

多参数综合分析和推理
，
自动打印报告

。

购机者
，

免费赠送

中医电脑经络诊断系统软件一套
。

该软件功能齐全
，

操作灵活
，

屏幕显示十二种穴位图
，

提供辅助定位功能 �检查迅

速
，

无损伤
，
不取样

，

性能稳定可靠
�楞提供

，

十二经动态平衡状况
，

经千余例临床验证
，

其准确率在 �。 写以上 �以表

格形式显示中医经络辨证
，

可判断经脉的正常或虚实及程度
，

为临床治疗及配穴提供可靠依据
。

还可提供部分医院

管理软件
。

该系统操作简单
，

检查迅速
，

无损伤
，

不取样
，

无交叉感染
，

性能稳定
，

通过性能强
，
一般医务人员只需

周培训即可掌握
。

经 ����例临床验证
，

该系统可早期发现多种癌症和常见病
，

准确率极高
。

该系统采用通�月的 ���

电脑
，

�� 针打印机
�系统核心件包括中医电脑疾病诊断系统软件

，

信息采集模块
，

探笔
。

适应 目前通用软件条件

该系统质量可靠
，

性能稳定
，

在各种条件下均可操作使用
，

产品实行三包
，

保修期一年
。

该产品适用于各级医院
、

卫生院
、

厂矿医务室及个体行医者
。

不论中医
、

西医均 可操作使用
，

节约民患���叭口
。

龙

其适用于健康普查
、

系统检查
、

门诊检查
。

有较好的社会效益和经济效益
。

售价
�
�����元�套

，

开户行
�

中国农业银行

北京市分行和平里分理处
，

帐号
������。 一��

。

欲了解
、

咨询和购买该电脑系统者可与中医杂志社�
’ ‘

告部联系
。

为使用户深入了解该电脑系统性能特点
、

操作方法
，
北京中医学院科技开发公司 已于 ����年 � 月起在北京

分期举办该电脑系统学习班
，

时间为 �天
，

培训费 ���元�凡购买该系统者免收培训费�
，

食宿山我公司统一安排
，

费用自理
，
并负责订购返程车票

。

欲参加学习班者请与北京北三环东路 ��号北京中医学院科技开发公司王巍
、

陈芳联系
，

邮政编码
�
�������

。


