
本人） ，但将一器谷置仓中，即自往取一器杏去。’”此后，“杏林”
一词便渐渐成为医学的代称。这正是古代医家社会责任感的充
分体现。

宋代张杲在《医说》中曰：“医之为道，由来尚矣。 原百病之
愈，本乎黄帝；辨百药之味，本乎神农；汤液则本乎伊尹。此三圣
人者，拯黎元之疾苦，赞天地之化育，其有功于万世人矣。 万世
之下，深于此道者，是亦圣人之徒也。贾谊曰：古之圣人，不居朝
廷，必隐于医卜。 孰谓方技之中而无豪杰也哉？”古代医家在儒
家思想的深刻影响下，众多的医家以儒者或圣人之徒自居，提
倡积极入世，进而形成了医家独特的人生价值观，以济世救人
以致“有功于万世”为其人生的终极目标。

中国中医科学院基础理论研究所（100700）
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张景岳汗法应用特色析微

  《景岳全书》散阵新方是张景岳依据《素问·阴阳应象大
论》“其有邪者，渍形以为汗；其在皮者，汗而发之”的治则，主要
选用具有发汗解表功效的药物，精心配伍而成，用于发散表邪，
解除表证。 景岳应用汗散之法，多有心得，颇能启迪后学，试析
其特色于后。
1 但有外证内无寒热者治宜平散

无论伤寒、瘟疫，或初感外邪而为表证者，当速用汗法以逐
邪，不可迟误。但取汗之法，又当详察元气、病气之虚实，若忽耳
感受风寒，表证已具，症见发热恶寒，头痛身疼，或者 疟初起，
而内无明显寒证或热证，且元气无亏，气血平和者，宜用平散之
法以开玄府，当用功能疏表散寒、理气和中之正柴胡饮 （ 柴胡、
防风、陈皮、白芍、甘草、生姜）主之。
2 寒邪外感内无火热者治宜温散

凡遇四时外感，其人元气充实，脏气素平，内无热证；或时
逢寒胜之令，感受客邪为患，内本无热者，切勿误用凉药，以免
寒滞为患。 此为阴邪固闭，阳气不达，治宜温散之法以开凝结，
如功可疏表散寒，调气和中，主治四时外感，而见发热恶寒，头
痛身疼，脉紧邪盛而外邪兼寒之二柴胡饮（ 陈皮、半夏、细辛、厚
朴、生姜、柴胡）为对证之方。若属寒甚表实者，又以功擅发表散
寒，主治风寒在经表实重证之麻桂饮 （ 肉桂、当归、炙甘草、陈
皮、麻黄、生姜）为最妙。景岳谓：“此（方）实麻黄、桂枝二汤之变
方，而其神效则大有超出二方者”，且赞之曰：“凡阴寒气胜，而
邪有不能散者，非此不可。”（新方散阵·麻桂饮）
3 表里俱热元气强实者治宜凉散

若感四时不正之气，或为发热，或为寒热；或因劳因怒，或
妇人热入血室，或产后经后，因冒风寒，以致寒热如疟等证，外
有邪而内兼火热，脉证俱阳而烦渴喜冷，且元气强实，治须兼凉
而散，以滋阴气、丰汗源、散邪清热，当以功能疏邪解表、清泄里
热，主治外有邪内有火证之一柴胡饮 （ 柴胡、黄芩、白芍、生地
黄、陈皮、甘草）为首选。余如九味羌活汤、柴葛解肌汤亦可据情
酌用。
4 元气不足外感风寒者治宜补散

“伤寒瘟疫俱外侮之证，唯内实者能拒之，即有所感而邪不
胜正，虽病无害。 唯内虚之人，正不胜邪，必乘虚深入，害莫大
焉，故曰：‘伤寒偏打下虚人’。且今人虚弱者多，强实者少，设遇
挟虚伤寒而不知速救根本，则百无一生。 ……凡遇伤寒外热等

证，虽欲发汗，汗亦难出。即有汗出，亦不过强逼肤腠之汗，而非
营卫通达之所化，若不顾虚实而逼之太甚，则中气竭而危亡立
至矣。 然治虚之法，须察虚实之微甚，本虚者，须用补为主而兼
散其邪。”（ 卷十三·瘟疫） 如功可补阴养血、疏表散寒之三柴胡
饮（柴胡、白芍、炙甘草、陈皮、生姜、当归，主治素禀阴分不足而
偶感风寒，或感邪不深可兼补以散者） ；功能益气养血、疏散表
寒之四柴胡饮（柴胡、炙甘草、生姜、当归、人参，主治元气不足，
或忍饥劳倦而外感风寒；或六脉紧数微细，正不胜邪等证） 。 景
岳特别强调阳根于阴，汗化于血。 若真阴素亏，或常多劳倦之
辈，忽尔感受风寒，每因汗源不充，而达邪无力，而见或发热，或
头身疼痛，或面赤舌焦，或虽渴而不喜冷饮，或背心肢体畏寒，
脉显无力之假热证，此时当急用理阴煎（ 熟地黄、当归、炙甘草、
炮干姜、或加肉桂） ，据情酌加疏解表邪之品，以大补阴血，温补
阴分，托散表邪，常收“连进数服，使阴气渐充，则汗从阴达，而
寒邪不攻自散”之效，并诩之为“最切于时用者也，神效不可尽
述。”（新方热阵·理阴煎） 对于元气过亏者，张景岳强调是时之
治，只可培元，不可攻邪，待本元得复，而邪可自却，如云：“若太
虚者，全然不可治邪而当单顾其本，顾本则专以保命，命得不死
则元气必渐复，或于七日，或于十四日，甚者二十日之后，元气
一胜，邪将不攻自溃，大汗至而解矣。欲知其兆，亦察其脉，但得
弱者渐强，小者渐大，紧者渐缓，弦者渐滑，则大汗将至，吉期
近矣。”
5 用散宜知药性缓急气味之寒温

因体质有强弱，邪势有微甚，病位有深浅，病性有寒热，病
情有轻重，故于运方之际，尚须知晓药物性能之缓急，气味之寒
温，如麻黄、桂枝均属辛温之品，发汗力强，属于峻散之品，于阴
邪在表、寒毒既深者，非此不能达邪；荆、防、紫苏味辛气平，属
于平散品，于外感风寒或 疟初起而气血平和者宜之；细辛、白
芷、生姜味辛气温，性属温散，于四时外感，元气无虚，脏气素平
无火者宜之；柴、葛、薄荷味辛气凉，性属凉散，于外有客邪而内
兼火热，或阳明暑温时证表里俱热者宜之；羌活、苍术能散而走
经去湿，于伤风兼湿者宜之；升麻、川芎，性升而散，于寒邪在
上，治须升散者宜之。

四川省乐山市人民医院（614000）  刘盛斯
四川省中医药研究院 喻德福

对《中医杂志》刊出文章的验证
  《中医杂志》 是权威性中医药期刊，20多年来，笔者每期
必读，获益匪浅。 特别对 “专题笔谈” 栏刊出的单味中药新功
能介绍更是情有独钟，信手拈来，验证临床，多有良效，兹举
例如下。
1 马鞭草治疗前列腺炎

张某，男，43岁。2001年10月13日初诊。 自诉患前列腺炎
5年，表现为小便淋沥不尽、尿等待、尿线变细、排尿时间延长、
尿道口时有黏液分泌、性功能显著下降等。 3月前症状加重并
伴尿频、尿痛，曾行前列腺体直接注射术5次，效差。现除上症外
尚感阴囊潮湿、会阴部隐痛难忍。 B 超示前列腺增大、肛诊前列
腺表面不平，质地变硬，前列腺液化验：卵磷脂小体 （ ＋） ，白细
胞14～20个／HP。 舌暗红苔腻，脉弦滑。 证属痰瘀交阻，湿热下
注，处方：马鞭草30g，川牛膝15g，泽兰15g，土茯苓30g，乌药
10g，鱼腥草18g，红藤15g，桂枝10g，茯苓15g，皂角刺10g，王不
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