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  现代远程网络教育是区别于传统普通教育的一种
全新的教育教学方式和人材培养方式，它凭借计算机、
网络等现代通信和信息传输技术进行教学。 由于现代
远程教育的表现方式与传统教学截然不同，因而引发
了教育教学方式的一次革命，它不仅使教学过程发生
了根本性的变革，也使学生真正成为教学活动的主体，
使素质教育得以真正体现。
1 《中医内科学》远程网络课程教育的意义

远程网络课程教育改变了传统的中医药“师承”教
学形式和以教师、课堂和书本为中心的特质的教育教
学方式，不再沿袭传统的班级授课制，而是使学生和教
师处于相对分离的状态，采用印刷、音像、光碟、网络等
众多媒体承载学习的信息与内容进行个体化修读。 远
程网络教学是传统与现代教育的有机结合，其充分体
现出中医药人才的培养规律和中医药教育教学规律。
学生通过现代远程网络教育可自主选择其便利且理想

的教学信息传输手段和媒体，自由选择课程与学习内
容，接受教师对重点、难点问题的辅导及学习思路与方
法的指导；学生亦可自行制定课程学习计划，并根据对
知识的不同需求、学习目标和远程教育提供的课程自
行设计知识模块，实现个性化发展。

远程网络课程教育模式使学生转变为教学活动的

主体，其把指导学生自学、培养学生的自学能力作为教
学的重要内容，旨在发挥学生在教学活动中的主动性、
积极性和自觉性，让学生时刻处于积极进取的精神状
态，而且能促使学生掌握必要的自学方法和技能。在远
程网络教学中，学生不仅自主地完成各门课程的学习，
还可对作业进行自练、自检、自测、自评，教师则可针对
学生的具体学习需求进行必要的指导，为学生答疑解
难。 由于现代远程教育实施多媒体教学方式，以生动、
活泼、形象、直观的教学内容，声像及图文并茂的教学
手段，特别是虚拟技术创造出的医学教育教学活动中
不能直接演示的情景，能加深学生对所学知识内容的

理解、掌握和巩固，并提高学生的动手实践能力和知识
运用、知识创新的能力。

《中医内科学》远程网络课程教学模式定位于让学
生通过计算机网络进行自学、自教、自测，创造教学环
境，使学生可参加网上授课、讨论、答疑、实验、评估等
教学过程。课程主体以知识点为基本教学单元（每个单
元可包括演示、例题、练习、测验、导航等辅助教学功能
模块） 。此教学模式改变了传统教育考试重理论知识轻
实践能力的弊端，把对学生能力的考核提到重要位置，
使考试成为对学生知识与实践操作能力的全面测试。
学生利用计算机技术在考试系统软件操作过程中进行

人机对话，由计算机进行评分或对学生进行操作技能
方面的实践性考试（如模拟疾病、患者、实物操作等） ，
从而更新了学习观念，改进学习方法，大大提高实践操
作能力。
2 《中医内科学》远程网络课程教育符合大众化要求

现代远程网络教学能提供一个灵活的、平等的、对
人的需要迅速反应的学习环境，具有满足新的教与学
要求的巨大的潜在能力和发展前景。 中医药教育对象
大众化是中医药终身教育思想的核心，当代教育的发
展趋势是拓展传统学校教育的空间，构建一个与个体、
社会有着广泛联系与合作的开放的社会化大系统，而
《中医内科学》远程网络课程教育正是这种开放的社会
化大系统的最好实践。 随着电子信息技术的高速发展
和 Internet 的延伸，中医药课程的开发与传送逐渐走
向全球化，其允许世界各国的学生自主地注册学习，教
师和学生均可以通过计算机网络和数据库保持接触和

共享信息。 本课程实现的最终目标亦是开展面向国内
外远程教育教学任务，实现资源共享，为全国各中医院
全日制学生提供内容丰富的教学资源，并为开展中医
内科学的继续教育、在职培训、执业医师资格考试辅
导、海外学历教育、西医学习中医等开辟一条方便、有
效的学习途径，满足不同层次人员的学习需要。

《中医内科学》远程网络课程教育顺应了中医药教
育终身化的发展方向，它以丰富灵活的教学方式、完全
开放的办学模式，为不同年龄、不同性别、不同职级、不
同身份、不同地区的人提供平等参与学习的机会和条
件，使他们能跨越社会、时间、空间和生理等方面的制
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约获得所需要的学习内容，从而使教育机会均等，人人
终身受教育成为可能。远程教育网络伸向农村、伸向医
疗保健欠发达地区，为县级以下人群提供了以往大学
教育所不能给予的学习机会，在一定程度上满足了农
民提高医疗保健的需求，促进了中医药普及教育，促进
了农村及贫穷地区医疗卫生保健事业的发展。
3 《中医内科学》远程网络教学多媒体课件的编制

本课程制作的总体指导思想是：在不破坏原教材
线性层次结构的前提下，应用现代网络多媒体编制技
术编制一套既可供中医院校在校本科生、专科生、留学
生的学习教材，又可作为《中医内科学》基础理论多媒
体教学的辅助课件，形成个体化交互式学习方式，为学
生的自主学习提供及时而高效的助学支持服务，促进
高等中医教育事业的发展。

课程编制内容主要来源于广州中医药大学自编教

材《中医内科学》（丘和明主编，广东高等教育出版社出
版） ，并参考统编教材《中医内科学》第五版和第六版以
及《中医基础学》、《中医诊断学》、《方剂学》、《中药学》
等。教学总目标要掌握中医内科学各病证的诊断、辨证
和治疗方法，对于典型病例的诊断正确率应≥95％。为
实现总目标，其分支目标应该是：（1） 准确述说各病证
的定义；（2）正确阐述各病证的病因病机；（3）熟记各病
证的证候特征与诊断标准；（4） 能鉴别诊断类似病证；
（5）熟练掌握各病证的辨证论治方法；（6） 了解各病证
的转归预后和预防与调摄方法；（7）对典型病例能正确
诊断、辨证与治疗，突出重点、难点；（8） 较全面了解各
病证历代主要学术流派和现代研究进展。 编制特点具
有先进性、交互性、科学性、开放性。

本课程编制使用的媒体形式包括：（1） Web 页（文
字素材） ：根据中医内科学理论性强的特点，仍将文本
作为主要素材。 （2）图象（ jpg 或 gif ） ：各病证的临床体
征、舌象特点、相关现代医学影像学资料如X 线片、B
超、心电图等，还有部分病例的原始资料。 （3）动画（ gif
或 java） ：显示复杂的发病机制、临床模拟诊疗及原始
病例。（4）音频：采用标准普通话解说，提供部分病证特

点如哮鸣、喘息音及背景音乐。 （5）视频（ asf ） ：将大批
临床资料经加工、剪辑成与教学目标同步配套的视频
信号，并转换为流媒体，配以普通话同步解说。（6）临床
模拟诊疗：以典型病例为蓝本制作，以二维、三维动画
为主，配以文本、音频、视频等素材，采用部分现代医学
辅助检查结果，采用互助式智能教学，模拟医生对患者
的处置及患者的反馈，以提高学习者的临床技能。我们
选用了网络编程语言 Java 进行编程，选择 JDK1.0以
上、VJ＋＋1.1以上版本集成环境作为系统编程工具；
采用HTML、JavaScript、XML 等语言制作课程Web
页面，利用Dreamwaver 及 FrontPage2000实现；使用
Photoshop和 PhotoStyler 作为图像加工器，并以GIF
或 JEG 格式存储，然后插接到网络课件；以 Flash、
3DS、3D－Max 等合成器制作GIF 动画，采用HTML
技术实现动态效果；使用 Premirere、Sonic Foundry
Stream Anywhere、 Window Media T oolkit、 Gold-
Wave 等软件处理视频及音频信号；利用数据库系统
实现搜索词条技术。 我们使用上述各种开发工具编制
出了集《中医内科学》课程信息（包括教学要求、安排、
内容及教学资源等） 、教学课程内容（总论和各论） 、复
习测试（作业、练习、病例） 、教学指导（电子教案、教学
大纲） 、讨论天地（答疑、讨论） 、目录导航及知识点检索
（部分重点病证将汇编有关学术源流及最新进展）等为
一体的直观易学、趣味性较浓的单机版和网络版远程
多媒体教育课件。

本课件共编入《中医内科学》总论7章和各论47种
病证，选择题及问答题2000多条，练习题约2000条，
模拟试题8份，于2002年1月编制完成。多媒体课件的
制作方式有很多，但这种有别于磁带录象式的网络课
程，由于具有合理的教学设计，知识结构清晰明了，模
块结构跳转灵活，交互性能好，适应个性化教学，且充
分利用现代计算机网络多媒体技术制作，通用性强等
特点，正被广大师生所接受。 经过两年多的实际应用，
课堂内外反映良好，已体现出较好的社会效益和经济
效益。
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