
2.3 疗程：15天为1个疗程，连续2个疗程以后观察20天列入
统计。
2.4 疗效评价标准：采用龙氏皮肤划痕试验评价标准：（1） 仅
发生红斑反应为（ ±） ，记1分；（2） 可触到水肿为（ ＋） ，记2分；
（3） 在1～2分钟内出现明显的凸起水肿或风团为 （ ＋＋） ，记3
分；（4） 在背部用手指可以划出凸起皮面的数字、文字为 （ ＋＋
＋） ，记4分。划痕试验无反应，瘙痒消失为临床治愈，记0分。以
分值的递减判断疗效。
3 治疗结果

治疗组56例，疗前总分值216分，平均3.86分，疗后，总分
值78分，平均1.4分，总分值下降63.9％，临床治愈34例，治愈
率60.7％，对照组54例，疗前总分值210分，平均3.88分，疗后，
总分值102分，平均1.89分，总分值下降51.4％，临床治愈21
例，治愈率38.9％，经χ2检验，差异有显著性（ P＜0.01） 。
4 讨论

人工荨麻疹，中医称之为风隐疹。本病因心经有火，血热内
蕴，热盛生风；或腠理不密、卫外失固，复受风热之邪，郁滞体
肤；或风热久羁，不得发泄，瘀阻经脉；或禀性不耐，食入鱼腥海
味，辛辣炙 ，油腻酒酪等动风之品，皆能致病。清热凉血、疏风
止痒，当为治疗大法。凉血疏风饮是名老中医朱仁康的经验方，
方中连翘、苦微寒，清热解毒，疏散风热，尤善清心火；大青叶，
苦咸寒，归心肺胃经，主清热凉血，解毒消斑；黄芩，苦寒，清热
凉血，泻火解毒；赤芍，苦微寒是清热凉血要药，四药合用，共奏
清热凉血之功；荆芥、防风、蝉蜕、浮萍、白蒺藜功擅发表散风，
疏散风热而止痒；当归，辛甘温，可纠苦寒之弊，为理血和血之
佳品，补而不滞，通治血病。 诸药合用，既清热凉血、疏风止痒，
又无苦寒伤胃之嫌，寒温适当，于本病之病因病机颇为锲合。

灵蛇汤配合封闭、手法治疗
项背肌筋膜炎68例
广东省台山市中医院（529200）

黄 少 廷
  项背肌筋膜炎也称项背纤维组织炎，是指肌肉、筋膜、肌腱
及韧带等软组织的无菌性炎症，一般由外伤、劳损或感受风寒
等因素所致，骨伤科临床较为多见。 笔者自1998～2004年采用
自拟灵蛇汤内服配合封闭和手法综合治疗本病68例，疗效满
意，现总结如下。
1 临床资料
1.1 一般资料：本组68例中，男42例，女26例；年龄23～65
岁，其中40～55岁37例（54.4％） ；工人16例，司机5例，财会人
员13例，文秘人员12例，教师10例，其他人员12例；病程3周～
6年；单侧发病39例（左16例，右23例） ，双侧29例；有外伤史24
例，劳累、受风寒等诱因者38例，不明原因者6例。
1.2 诊断标准：临床可见项背部钝痛、酸痛或胀痛，查体可见
项背部一侧或两侧肌肉紧张，向背部和肩胛部之间放射。晨起、

天气变化或受凉后症状加重，常反复发作，急性发作时局部肌
肉紧张、痉挛，项背部受限。胸4～胸8棘突旁可触及僵硬的条索
状结节，X 线等实验室检查无异常。
2 治疗方法
2.1 中药内服：灵蛇汤组成：威灵仙12g，乌梢蛇10g，黄芪15g，
党参15g，当归12g，白芍12g，羌活10g，防风10g，陈皮6g，柴胡
6g，升麻6g，甘草5g。外感风寒者加葛根、桔梗；肩臂酸楚者加鸡
血藤、桂枝；因天气变化加重者加海风藤；有外伤者加姜黄、苏
木。 上药水煎服，每日1剂，5剂为1个疗程。
2.2 封闭治疗：以康宁克痛A 40mg，维生素B12500mg 加入1％
普鲁卡因4～6ml，或利多卡因5ml，将以上药液混合于病痛点处
注入，每周2～3次，1周为1个疗程。
2.3 手法治疗：（1） 推拿方法：患者俯卧，自然放松，术者立于
患侧，先用扌衮法在项背部来回操作2～3分钟，然后用拇指或食
指点揉心俞、肺俞、天宗等穴，再用掌根自项部循脊柱一侧或两
侧自上而下进行回旋按揉、推压10次左右，用力均匀，以患者可
以忍受为度，最后用指端由外向内，由轻到重，由浅入深弹拨肌
痉挛所产生的条状结节3～5分钟。 以上手法反复操作15～20
分钟。 （2）拔伸颈项：患者端坐，医者立于患者后面，双拇指置于
风池穴，前臂抵病侧肩，两掌托住患者双下颌骨下方，施术时两
掌与两拇指同时向上用力，两前臂向下用力，持续1分钟左右，
再左右转动颈项数次。 以上治疗每日1次，5次为1个疗程。
3 治疗效果
3.1 疗效标准：（1）临床治愈：症状和体征基本消失，纤维小结
消散，压痛不明显，项背活动自如，随访半年无复发；（2） 显效：
临床症状和体征基本消失，纤维小结明显缩小，劳累或受风寒
后背部仍有压痛；有效：临床症状部分消失，纤维炎性结节不同
程度缩小，压痛减轻，项背活动有改善；无效：症状和体征无明
显改变。
3.2 治疗结果：本组68例，服药3～35剂，平均12剂；封闭治疗
1～5次；手法治疗2～20次，平均10次。 按上述标准评定，治愈
33例，显效17例，有效14例，无效4例，总有效率94％。
4 讨论

项背肌筋膜炎属中医痹证范畴，一般认为是由于创伤或劳
损受寒等所致。局部软组织发生粘连及无菌性炎症产生的化学
物质刺激使小血管痉挛，筋膜组织缺氧，纤维组织增生，软组织
痉挛，随着病程的延长而使组织纤维化，瘢痕形成，形成以项背
部酸、胀、钝痛为特征的常见病。中医学认为，外伤失治，劳损过
度，气血暗耗，脉络不和，血不荣筋，肝体不用，为本病形成的根
本原因；正虚则邪乘，卫外不固，腠理空疏，外邪内袭，则使气血
闭阻，经气不宣，脉络失畅，不通则痛，日久肌筋痉缩，僵硬成
结。 故治疗上应标本兼顾。 方用灵蛇汤养血舒筋，助卫固表，宣
通脉络，解痉止痛。 配合封闭药物治疗，有利于粘连松解，针对
性强，作用准确，疗效快，病程短，治愈率高。 按揉等理筋手法，
可使上下气血贯通，改善局部血液循环，促进炎症及水肿吸收，
松解肌痉挛，使出槽之筋得以回复。本法操作简单，不加重损伤
程度，无明显副作用，患者易接受。
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