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汗父王季濡是天津市温病学专家
,

著有《温

病价 i
`

神等
。

现仅将其温病的学术思想及治疗暑

温的经验介绍如 卜
。

1 寒温本一宗

吾父治疗外感
,

常化寒温 为一体
,

不论 经

方
、

时方
,

随病情而变化
。

吾侍诊时尝见一女性

患扦
,

爪 ) 余岁
.

病高烧月余不退
,

体温 40
`

C 左

右
, ,

!
,
西医治疗无效

,

精神极度委靡
,

大便秘结
,

行路须人搀扶
,

脉象洪数
,

肌肤灼热
,

辨其为风

温外袭
.

内热鹉张
,

证属阳明经证
,

而用白虎桑

菊合剂
,

1 剂而烧退
,

又服 3 剂以资巩固
。

又见

一女性患者 62 岁
,

高烧 4 月
,

每日下午高烧

4()
’

(
’ ,

齐种杭生素
、

中药自虎汤均无效
,

吾父详

询病忙护知找仔 日
`

i1’ 午先冷后烧
,

至攀明大汗出

而烧退
,

征日如此
,
日以渴而不嗜饮

,

自汗头痛
,

食欲不掀
.

脉数而无力
.

精神委靡
.

址病久体虚

而邪仍在半农半
L

肚
,

属少阳经证
,

遂予柴胡桂枝

汤
:

柴胡污g
,

战岑 1 0 R
,

党参 1 0 9
,

清半夏 1 0 9
,

甘

草 3 9
.

桂枝 1
.

犯
,

机白芍 10 9
,

生姜 3 片
,

大枣 3

枚
,

嘱几恶寒前 2小时服药
,

药后当日烧退
,

原

方又服数剂巩囚疗效
。

4 个月高烧一药而愈
,

此

病必须于恶寒前服药
,

迎头痛击
,

其效乃彰
,

否

则其效不显
。

小柴胡汤所以为和解剂者
,

是和其

中而解其外
,

和其中是扶正 以祛邪
,

使邪不内

陷
,

解找外是便邪仍从表解
,

此安内攘外之意

也
。

加桂枝者
.

意在先去其寒
,

不恶寒而烧自退
,

但桂枝不能多用
,

最多不要超 3 9
。

由此观之
,

不

论经方时方
,

只要用之得当
,

皆能效如抨鼓
,

不

天津市和平区安定医院
.
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必斤斤干学派之争也
。

2 暑温必兼湿

暑温相当于流行性 乙型脑炎
。

乙脑发病多

在夏至以后
,

其流行有严格的季节性
,

多集中在
7一 9 月

,

8 月为流行高峰
。

在此季节如有突然高

烧
、

头疼
、

呕吐
、

口渴
、

嗜睡
,

或烦躁不安
、

或头面

多汗
,

脉象滑数或濡数
,

应首先考虑为乙脑
;
重

者可迅速出现昏迷
、

抽风
、

项强
、

头面多汗等危

候
。

吾父 自 1 9 5 8 年以后
,

每到乙脑流行季节即

到传染病院协助治疗
,

故对乙脑的治疗有丰富

的经验
,

不但减少了病死率
,

而 且避免了后遗

症
。

其治疗规律如
一

F
:

2
.

1 证在萌芽
,

勿使旁溃
:
暑温初期

,

每有头

痛
,

痛势较剧
,

此非外感风邪
,

而是热毒上攻所

致
,

当以清热解毒为主
,

决不可安用风药以煽动

火焰
.

而助其炎炎之势
。

因此
,

创
“

回苏散
” :
羚

角
、

犀角各 坛
,

寮香 0
.

3 9
。

牛黄 。
.

3只
,

冰片 .0

39
、

龙涎香 0
.

39
,

簿荷冰 0
.

29
,

珍珠粉 .0 39
,

貌

拍
、

朱砂各 39
。

!司研细
,

成人每服 1
.

殆
,

小儿减

半
。

此散不但治剧烈头痛
.

且对重度昏迷其效更

速
。

如周 X 火
,

男
, 2 1岁

,

因发烧头痛
、

呕吐
,

以

乙脑收入院
。

入院 飞小时头痛剧烈
,

叫嚷不止
,

急予回苏散 1
.

祖
.

服后 2。分钟安静入睡
,

醒后

又予 1
`

鲍
。

药用白虎加银花
、

连翘
、

竹茹
、

僵蚕
、

蝉衣
、

鲜蓉香
、

鲜薄荷
、

大黄
、

元明粉等
,

服药 3

剂
,

痊愈出院
。

此例虽属轻型
,

但剧烈之头痛
,

如

不急予控制即有转入昏迷之险
。

2
.

2 立法虽异
,

不离解毒
:

暑温毒热炽盛
,

伤人

最速
,

发病之初即径见阳明里热炽盛之证
,

故叶

天士有
: “

夏暑发自阳明
”

之说
。

谷父据其临床所

见
,

以为暑温以热炽阳明
,

秽聚中焦
,

署湿弥漫
,

热入营血
,

窍闭动风等为常见之证
,

因此设有五

种治疗法则
。

( 1) 清热解肌法
,

以洁热解毒汤主
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之
:

白虎汤加银花
、

连翘
、

芦根
、

僵蚕
、

蝉衣
、

薄

荷
、

六一散
、

鲜荷叶
、

鲜西瓜翠衣
,

昏迷加安宫牛

黄丸
,

头痛加苦丁茶
、

荆芥炭
、

羚羊角粉
、

回苏

散
。

服后可微汗而解
。

(2 )攻下逐秽法
,

以白虎

承气汤主之
:

白虎汤
、

大承气汤
,

加桑叶
、

薄荷
、

僵蚕
、

蝉衣
。

此表里两解之剂
,

清气以透表
,

攻下

以排毒
,

内外分消
,

暑热自退
。

(3 )化湿分消法
,

以清暑化湿汤主之
:

鲜蕾香
,

鲜薄荷
,

鲜佩兰
,

杏

仁
,

滑石
,

通草
,

银花
,

连翘
,

黄连
,

川朴
,

僵蚕
,

蝉

衣
。

此即芳香化浊
、

淡渗利湿
、

苦寒燥湿之剂
,

上

下分消
,

化湿解毒
。

( 4) 清营凉血法
,

以加减清营

汤主之
:

生石膏
,

生地
,

麦冬
,

元参
,

丹皮
,

银花
,

连翘
,

滑石
,

犀角粉
。

神昏澹语加安宫牛黄丸
,

两

目直视加石决明
、

龙胆草
、

羚羊角
。

此为清营凉

血
、

泄热解毒之剂
。

( 5) 开窍熄风法
,

以通窍熄风

汤主之
:

石决明
,

生石膏
,

龙胆草
,

钩藤
,

全蝎
,

僵

蚕
,

天竺黄
,

营蒲
,

川郁金
,

知母
,

黄柏
,

银花
,

连

翘
,

安宫牛黄丸
,

犀角
,

羚羊角粉
。

以上 5 种治疗

法则
,

变化虽多
,

但始终不离解毒
。

尤其 白虎承

气汤不但在乙脑中应用广泛
,

就是各种脑炎
,

如

病毒性脑炎
、

结核性脑炎
,

皆效验非常
,

挽救不

少危重患者
。

如有一 6 岁患儿
,

昏迷高烧抽风
,

以乙脑入院
,

当时体温 40
`

C
,

重度 昏迷
,

项强
,

四肢强直
,

脉数急
,

舌苔白厚
,

当时予白虎银翘

合剂
,

加全蝎
、

鲜蕾香
、

鲜佩兰
、

羚羊角
、

安宫牛

黄丸等
,

第 2 天大便自动排泄数次
、

色如败酱
、

极恶臭
,

吾父认为这是病毒 自找出路
,

极佳之

兆
,

应助其排毒
,

遂予白虎承气汤加紫雪散等
,

连服 3 剂
,

大便畅行
,

神志即清
,

又以清热解毒

以清余邪
,

很快痊愈
。

又如
: 1 9 8 6 年一结核性脑

炎患者
,

刘某
,

男
,

18 岁
,

昏迷抽风发烧
,

以后又

昏迷
,

经专家会诊
,

均无治法
。

吾父遂邀会诊
,

见

患者重度 昏迷
,

时时抽搐
,

四肢强直
,

前后 已病

1 月
。

体温 38
`

C左右
,

舌净无苔
,

两便 2 ~ 3 天未

解
,

但脉象弦滑而实
、

极为有力
,

断为阳明腑实

之证
,

遂用白虎承气汤
,

加全蝎
、

天竺黄
、

营蒲各

20 9
,

药后仅有矢气而无大便
;
第 2 天将硝

、

黄改

为各 3鲍
,

夜间排便 5 次 ; 至翌 日晨神志 即清
,

原方制小其剂加娱蛤以解痉
,

抽止后改用加减

清营汤
、

养阴清热解毒以清余邪
,

痊愈出院
。

2
.

3 防后遗症
,

祛痰为要
:

乙脑将愈时
,

偶有精

神失常
,

烦躁不安
,

形同癫狂
,

或四肢强直
。

如治

疗不当即留有后遗症
,

造成终身之累
。

吾父认为

此皆余热不净
,

炼液为痰
,

痰热内扰
,

而成癫狂
,

而立镇肝豁痰汤
:

生龙齿
,

生牡蝠
,

珍珠母
,

川郁

金
,

天竺黄
,

葛蒲
,

旋复花
,

代储石
,

竹茹
,

清半

夏
,

陈皮
,

嵘石滚痰丸
。

四肢强直者为病后伤阴
,

血不养筋
,

而 又立龙牡镇痉汤
:

生龙齿
,

生牡蜗
,

桑寄生
,

威灵仙
,

地龙
,

魔虫
,

桃仁
,

赤白芍
,

甘

草
,

川石解
。

如一患儿
, 6 岁

,

乙脑甫愈
,

忽然精

神失常
、

烦躁不安
、

胡言乱语
、

右上肢强直
、

脉弦

滑而数
,

予清热豁痰镇肝潜阳之剂
,

药用
:

生石

膏
,

石决明
,

生龙齿
,

生牡砺
,

天竺黄
,

营蒲
,

清半

夏
,

陈皮
,

竹茹
,

桑寄生
,

威灵仙
,

磁石滚痰 丸 69

(布包同煎 )
。

连服 4 剂
,

精神正常痊愈 出院
。

又

一张姓患者
,

巧 岁
,

因 乙脑后遗症 2 年
,

周身颤

动
,

不能下地行动
,

吃饭也须别人协助
,

因抖动

关系
,

不能说整句话
,

用镇肝豁痰之剂无效
,

遂

去碟石滚痰丸
,

改用甘遂
、

朱砂各 1
.

5 9
,

研细随

汤药送下
,

隔 日服 1 次
,

服后上 吐粘痰
,

下泄粘

液
,

颤动大减
。

2 周后下地活动
,

以后去甘遂
,

以

镇肝豁痰汤配成丸剂
,

连服 2 月后复学
。

本例后

遗症 2 年
,

痰热郁结而成顽痰
,

故用峻剂取效
。
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! 王文远整体平衡一针 }
{ 疗法专题讲座班招生 }
} 全军著名针灸专家”匕京卫戍区 医 }“ 中西医 }
} 结合副主任医师王文远的整体平衡一针疗法其 }

}戛嚣筑霸裂粼暴誓篇次
、

洲
{霎簇产

大利
、

法国
、

德国
、

香港” 国家 “ ’也

}
{
、

、

默箕篡馨纂篡黑!
}箕算霆:鹭

}

鬓黑翼毓类箕箕盟霖
食书

。

我处另再举办高级中医进修班
、

传统针灸刀

} 疗法班
(专题讲座 )

。
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