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肛门栓塞法是指将药物制成炮弹型
、

鱼雷型或圆

椎型等形状
，

塞入肛门内
，

经肛道吸收或药物的直接作

用而达到治疗肛肠疾病或通畅大便的 目的
，

具有简
、

便
、

效
、

廉的特点
。

现概述如下
�

� 栓剂的临床应用概况

�
�

� 中药栓剂
�

上海市消痔锭协作组报道
，

由五倍子
、

田螺壳
、

橄榄核
、

冰片
、

大葱等组成消痔锭
，

具有收敛止

血
、

润肠通便之功
。

观察各期内痔出血 ���例
，
�天治疗

有效率为 ��
�

���川
。

黄氏等人研制的痔疮止血栓
，

由

姻皮
、

当归
、

冰片等组成
，

具有凉血
、

止血
、

活血止痛之

功
。

观察 ��� 例各期 内痔
、

肛裂出血
，

有效率为 ���

���阁
。

苏氏报道的复方消痔灵栓由白芍
、

地榆
、

三七
、

黄连
、

乳香
、

血竭
、

明矾
、

大黄各 ���
，

仙鹤草 ���
，

冰片

���组成
。

具有清热凉血止血
、

活血祛癖止痛之功
。

治疗

各期内外痔
，

有效率达 ��
�

��图
。

黄氏报道的痔灵栓
，

由黄柏
、

苍术
、

乌梅
、

偎蚕
、

大黄
、

五倍子
、

白矾
、

三七
、

冰

片
、

麟香等组成
，

具有清热解毒
、

收敛止血之功
。

观察内

外痔共 ���例
，

有效率为 ��
�

��川
。

费氏报道的房香痔

疮栓
，

由麟香
、

冰片
、

朱砂
、

龙骨
、

月石
、

滑石
、

贝母等组

成
，
具有消炎

、 �

止痛
、

止血
、

收敛
、

生肌作用
。

用于内外

痔
、 �

早期肛裂
、

肛窦炎
、

肛管炎
、

肛瘩手术后等
，

观察 ���

例表明
，

有效率为 ��
�

������
。

广州敬修堂药厂的化痔

栓由黄柏
、

苦参
、

洋金花等组成
，

具有消炎解毒
，
止血止

痛的作用
，

用于内外痔
、

各种便血等
，

有效率为 ���困
。

武汉制药三厂的马应龙解香痔疮栓
，

由察香
、

珍珠
、

唬

拍
、

牛黄组成
，

具有清热解毒
，

活血化痕
，

去腐生肌的作

用
。

用于各种痔疮
、

肛裂
、

肛门湿疹及肛肠病术后创口

久不愈合者
。

经几家医院观察 ���例
，

对痔疮的有效率

为 ��
�

��写
，

肛裂的有效率为 ��
�

���
，

肛门湿疹的有
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效率为 ��
�

��环困
。

徐氏报道的野菊花栓由单味野菊花

组成
，
有清热解毒之功

。

治疗肛窦炎
、

肛乳头炎共 ��

例
，

全部治愈���
。

李氏等报道的九华栓
，

由大黄
、

紫草
、

浙贝母
、

侧柏叶
、

厚朴
、

白及
、

冰片组成
，

有清热解毒
，

凉

血止血之功
。

用于内外痔
、

肛裂等
，
经与洗必泰栓对照

观察 ��� 例
，

有效率为 ���
，

明显优于对照组�����

���之��
。

此外
，

包氏用大黄
、

芒硝各 ���
，

二丑 ���作成通便

栓
，

用于肛肠病术后大便难者 ��� 例
，

效果满意
。

对大

便前头干硬者尤效川
。

还有用栓塞法治晓虫病肛门痰痒者
。

如刘氏报道

的椒矾栓
，

由花椒 ����
，

枯矾 ����组成
，
观察 ���例

，

均在 ���� 夭内痊愈
。

经随访
，
半年内复发 �� 例

，

继用

该药而愈���〕 。

梁氏报道的葱蜜栓
，

是用直径 ��� 左右

的葱白 ��� 长
，

纵行剖开成两片
，

置蜂蜜内浸泡后
，

将

剖开的两片合一即成葱蜜栓
。

每晚睡前塞肛内
，

连用 �

��天
，

烧虫可消��‘〕 。

按葱蜜合用为
“

十八反
”
中所禁

忌
，

作者取其药性
“
相反

” ，

以
“
毒

”
杀虫

。

一般来说
，

中药拴剂作用温和
，

疗效较稳定
，

毒副

反应少
，

故临床应用较为普及
。

�
�

� 中西药复方栓剂
�

用中西药结合配伍而成的栓

剂
，

如李氏的止痛栓
，

由地卡因 ��
，

奴佛卡因 �� ��
，

颠

茄 �
�

��
，

冰片适量组成
，

具有解痉止痛作用
，

对痔
、

肛裂

及肛肠疾病术后疼痛较好���〕 。

还有消炎栓
，

由黄连粉
、

氯霉素各 ��组成
，

具有消炎杀菌作用
，

主要用于直肠

炎
、

肛窦炎
、

痔疮的治疗���〕 。

消炎止痛栓则是以上二方

药物的组合
，

具有消炎止痛杀菌的作用帅〕 。

成都制药一

厂的痔疮宁栓
，

由消炎痛 ���
，

颠茄
、

冰片各 ���
，

痢特

灵 ��馆 组成
，

具有消炎止痛
、

解痉
、

止血的作用
，

用于

直肠炎
、

内痔发炎
、

炎性外痔
、

肛裂
、

便血及肛肠病术后

伤口疼痛等���〕 。

周氏的痔疮栓由地榆 ���
、

黄柏
、

次没

食子酸秘各 �鲍
，

仙鹤草素 ��
，

地卡因 �� ��
，

冰片 �� ��

组成
，

具有消炎
、

止血
、

止痛的作用
。

用于内痔
、

肛窦炎
、

肛裂等的治疗
，

有效率 ���以上��’ 〕 。

李氏的消痔栓由

五倍子 ���
，

主分三浸膏 ���
， ’
肾上腺素 �

�

��
，

黄连素

��
，

冰片 ��组成
，

有收敛
、

解痉
、

消炎止痢之功���〕 。

叶氏
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报道的二 白栓
，

由枯矾
、

白及
、

肾上腺素组成
，
具有止

血
，

硬化内痔
，
收缩血管的作用

，

主治便血
。

天乳栓由天

南星
、

乳香
、

颠茄流浸膏
、

拜酸
、

地卡因组成
，

具有止痛
、

消肿
、

活血及局部表面麻醉的作用
，

用于炎性外痔及肛

周脓肿等��〕 。

中西药结合的复方栓子
，
既具西药作用迅捷

、

强大

的特点
，

又具中药温和持久的特点
，

故亦受临床重视
。

� 讨论与分析

�
�

� 肛门内给药法的特点
�

从病位来说
，

肛肠疾病局

限于肛门直肠狭小的部位
�从病情来说

，

肛肠疾病多为

孤立单纯性疾病
，
绝大多数与患者全身状况关系不大

。

因此
，
在治疗用药时

，
应注意以下几点

�
���使局部有效

血药浓度最高
，

达药专效宏
。

���对身体其他组织器官

影响很少或无影响
，

使其治病而不伤正
。

肛门栓塞法的

特点是
�
���避免了因口服给药胃酸及消化酶对药物的

破坏
。

���避免了药物对粘膜的直接刺激
，

为一些不能

口服或口服易引起胃肠道反应的药物找到了新的给药

途径
。

���药物经直肠吸收入血后可直接进入大循环而

不经肝脏解毒
，

这既可减少了肝脏对药物的破坏
，

提高

了血药浓度
，
又可减少某些药物对肝脏的毒性作用

。

���
“
药达病所

，

投之可至
” ，

既可直接作用于病灶
，
又可

经肠壁吸收后产生治疗作用
。

局部血药浓度高
，

治疗针

对性强
。

既使药力得到了快速
、

有力的发挥
，
又使药物

对全身没有必要的影响降到了最低限度
。

栓剂使用方便
，
又易保管

，

患者可随身携带
，

随时

取用
，
因此临床上广泛应用

。

笔者还用栓塞法代替非感

染性肛肠疾病术后每 日繁琐的油膏换药法
，

效果良好
。

�
�

� 中西药栓剂的方药特点
�

便血
、

疼痛
、

潮湿
、

疹痒
、

异物脱出是肛肠疾病的常见症状
。

目前临床上常用西
·

药栓剂处方�包括中西药复方�共 �� 个
，

计有洗必泰栓

�洗必泰�
、

痔血栓�肾上腺素
、

洗必泰�
、

消炎痛栓�消炎

痛 �
、

安纳素栓 �颠茄
、

肾上腺素
、

没食子酸秘�
、

痔疮栓

�碱式没食子酸秘�
、

腐植酸钠栓 �腐植酸钠�
、

止痛栓
、

消灵栓
、

消炎止痛栓
、

痔疮灵栓
、

周氏痔疮栓
、

消痔栓
、

二 白栓
、

天乳栓
。

上述栓剂涉及西药 �� 味
，

其中以镇

痛
、

止血药的使用频率最高
。

抗生素只用了氯霉素及痢

特灵
，

且只用于中西药复方中
。

可见
，

西药栓剂基本是

对症治疗
。

由于针对病因不明确
，

临床效果往往难以巩

固
，

而且易产生耐药性
，

在持续用药过程中又可能出现

便血
、

疼痛等症状的反复
。

中药栓剂处方�包括中西药复方�共 �� 个
，
涉及中

药共 �� 味
。

按药物功效
，

则涉及清热解毒
、

止血
、

除湿
、

收敛固涩
、

活血化痕
、

止痛
、

软坚散结
、

祛风等
，
其中以

清热解毒
、

除湿
、

止血
、

收敛固涩的药物使用频率较高
，

尤其是清热止痛
、

防腐止痒的冰片
，

使用频率高达 �

方次
，

其次是明矾
、

大黄
、

黄连
、

五倍子等
。

按《中国痔瘩

学 》《丁氏痔科学 》《实用中医肛肠病学 》等肛肠病学权

威著作
，
均将肛肠疾病概括为热

、

湿
、

痕
、

虚�陷
、

脱�等

证
，

而现代医学对于肛肠疾病的认识则主要有肛门直

肠感染
、

血管增生
、

静脉淤曲
、

衬垫滑脱等学说�基本上

与湿热疲虚相应�
。

可见
，

上述处方用药特点仍然是遵

循了辨证施治原则的
。

故中药及复方栓剂虽不专事止

血
、

止痛
，

但在临床上确实能达到止血止痛的目的
，

更

有较为巩固的疗效
。

临床使用后毒副反应出现很少
。

因

此
，

从医患两方面的愿望来看
，

进一步研究与开发更有

效
、

价廉的中药栓剂或类栓剂
，

如胶囊剂型
，
既可直接

塞肛
，
又可将药粉倒出用水或油调敷患处

。

具栓子的特

点
，
又兼散剂与膏剂的用途

。

将是今后一个时期里广大

医药工作者的任务
。
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