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胸闷
、

气短诸症均见减轻
，

然心律仍在 ��一��

次�分之间
。

嘱原方加重细辛为 ���
，

又开 �剂
，

每 日 �剂
，

服后心律每分钟达 “ 次
，

未见不 良

反应
，

诸症减其大半
，

继以原方服 �剂后
，

诸症

若失
，

心率达 �� 次�分左右
。
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细辛治疗坐骨神经痛
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李述文

细辛是临床应用较多的药物之一
，

具有 良

好的温经散寒
、

止痛化饮功效
。

特别是对多种神

经痛
，

有独特疗效
。

坐骨神经痛为临床常见的多发病
，

笔者多

年来
，

用 自拟驱痹汤 �细辛 �� 一 ���
，

制 川乌

���
，

制草乌 ���
，

麻黄 ���
，

牛膝 ���
，

木瓜 ���
，

乳香 ���
，

没药 ����治疗本病已逾百例
，

均获良

效
。

服用本方第二剂时
，

患肢常有微汗
，

痛势顿

挫
，

亦有个别病例痛势反剧
，

继服之痛即可减
，

当嘱患者勿虑
。

应当注意的是
，

本方必须水煎

服
，

而且煎煮时间不能少于 �小时
。

同时
，

服药

期间不能饮酒
，

以免发生不 良反应
。

经验证明
，

治疗本病细辛用量不能小于 ���
，

否则疗效不

佳
。

笔者常用量多为 ��一����

下面谈谈细辛的用量和毒性问题
。

关于用

量
，

传统有
“
细辛不过钱

”
的说法

，

此说当活看
，

笔者经验
，

散剂用量宜小
，

汤剂用量可大
，

头痛
、

咳喘用量不宜过大
，

腰肢痹痛用量不能过小
。

究

竟用量以多大为宜
，

还要根据病情和体质而定
。

本人习
�

质用量
，

通常是头面部痛为 �一 ���
，

腰

腿痛为 ��一���
，

咳喘为 �一��
。

以上系指煎剂

而言
，

用散剂最好不超过 ����
。

应用以上剂

量
，

经多年观察
，

未发现一例不 良反应或毒副作

用
，

特别是对用量较大
、

用药时间较长的病人
，

亦未发现肝肾功能损害
。

另考《伤寒杂病论 》中

应用细辛的全部方剂
，

细辛的相对用量均较大
，

通常为 �两或 �两
，

如麻黄附子细辛汤中
，

细辛

与麻黄同为 �两
，

而小青龙汤和菩甘五味姜辛

汤等则为 �两
。

据吴承洛《中国度量衡史 》考证
，

后汉一两相当于现代 ��
�

���
。

后汉药称一两是

当时普通用称的二分之一 �据 《新修本草 》引苏

恭说�
，

所以书中的一两约合现代的 �
�

���
，

那

么
，

仲景方中细辛用量
，

少则为 ��
�

���
，

多则为

��
·

���
。

可见
，

畏细辛如蛇蝎是没有根据的
。

现

代药理研究
，

认为细辛过量可抑制呼吸中枢
，

甚

至引起呼吸麻痹而死亡
。

说明细辛有一定毒性
。

但这种毒性和剂型有直接关系
，

一般水煎剂的

毒性要明显小于浸出剂和散剂
。

因此
，

本品入药

以水煎剂为宜
，

煎药时间不应小于 �小时
，

以减

少毒性
。

但应提出
，

并非凡是方中有细辛者都要

久煎
，

而应根据其用量和治疗 目的来决定煎煮

时间的长短
。

凡用量大
，

并以温经散寒或化饮止

痛为目的者
，

煎煮时间应稍长 �而以解表通窍为

目的
，

且用量小者
，

煎煮时间则不必过长
。

细辛有醒脾
、

麻醉之功

福州中西医结合医院�福州 �������

黄可成

临床上对舌苔厚 白腻的
，

用细辛 ��
，

可使

苔净
、

纳增
。

这是从古人
“
细辛除痰……食之去

口臭
”
中得到启发的

。

用量轻还有醒脾之功效
，

常用量一般为 �一�� 为宜
。

该药辛温香窜
，

不宜

久煎
，

后入再煎 �分钟较佳
。

以前下乡时由细辛 �
�

��
、

川乌 ��
、

急性子

�� ��，共研细粉
，

用于牙科麻醉
，

以拔除松动牙

齿或残根
，

将药粉涂于齿根
，
�分钟后即感麻

木
，

便可进行拔牙术
。

·

征 文
·

为了交流医疗技术新信息和为社会各界提供寻医

间药新途径
，

我们于 ����年编辑
、

由中国中医药出版

社 出版�国家卫生部副部长顾英奇题写书名�了�中国

医疗新技术信息集锦 》一书
，

社会各界反应 良好
，

现应

要求拟出版第二辑
，

特向各医疗卫生单位征稿
�

凡是近三年内经县级以上鉴定的医疗技术新成果

新方法
，

或经县级以上医疗单位确认的医疗新技术或

一技之长
，

无论中医
、

西医的均可入选
，

要求入选者请

先寄来申请书
，

说明情况和新技术名称
，

待收到入选通

知后再按要求撰写正式稿件
。

凡入选者均拟给《中国医

疗新技术入选证书 》 。

联系地址
�

湖北省麻城市龙池陵

园新宅 �� 号《集锦 》编委会
，

邮编
�������

。
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