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摘要 普查石家庄地区 ����名经龄女性
，

属月经病寒

凝血癖者 ���例
，
发病率 ��

�

��
。

天津市种水稻区 ���

名经龄妇女
，
下水田者发病率 ��

�

��
，
不下水田者发病

率 ��
�

�� �经期下水田者发病率 ��
�

��
，
非经期下水

田者发病率 ��
�

。�
。

并检测了月经病寒凝血疲证患者

经后期
、

经前期
、

行经期的盆腔深部温度及穴位皮肤温

度变化
，

盆腔血流图变化及血液流变学变化
。

普查结果

证实寒邪是月经病血痕证的主要原因
，

冲任阻滞是主

要病机
。

主皿词 月经病�病理生理学 寒证�病理生理学 血

察�病理生理学

在妇科月经病中寒凝血痪证颇为多见
，

古

今医籍也有许多论述
。

但关于其病理机制尚缺

乏系统的归纳和研究
。

笔者运用流行病学调查

方法
，
从实验角度对部分正常经龄妇女和月经

病寒凝血疲证患者进行了调查和研究
。

初步探

讨了月经病寒凝血痪证的病理机制
。

� 月经病寒凝血癖证的流行病学调查

�
�

� 一般资料
�

普查对象为河北省石家庄市棉

纺五厂部分女职工
、

河北中医学院女大学生
、

石

家庄市第一中学部分女中学生
，

年龄 �����

岁
，

共计 ����名�简称石组�
。

另有天津市南郊

种水稻区 ��� 名农村妇女
，

年龄 ��一�� 岁
，

其

中经常从事水 田劳动者 ���名
，

未从事过水 田

劳动者 �� 名�简称津组�
。

普查方法采用填表方

式
。

�
�

� 月经病寒凝血癖证诊断标准
�
���舌质痛

紫或舌体有痪斑
、

癖点
，

脉涩或脉紧 ����腹部冷

痛或绞痛
，

得热痛减
，

拒按或喜温按
����经血紫

黯
、

有块
，

经行不畅
，

经期腹痛
，

畏寒喜暖 ����有

� 成都中医学院
，
四川省成都市���。 。���

� 北京市公安医院

� 天津中医学院

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一��一 ��

受寒史
，

或平素畏寒
，
四肢欠温

。

符合上述两条

以上的患者即可确诊
。

月经病包括痛经
、

月经量

少
、

闭经
、

月经后期等
。

�
�

� 调查结果
�

石组中属月经病寒凝血疲者

���例
，

发病率 ��
�

��
。

其中以寒邪为明显诱因

者 ��� 人
。

津组下水田者发病率 ��
�

�������

����
，

不下水田者发病率 ��
�

���������
，

两者

之间差异显著����
�

����经期下水田者发病

率 ��
�

����������
，

非经期下水 田者发病率

��
�

���������
，

两者之间有高度显著差异 ��

��
�

���
。

� 月经病寒凝血痛证的实验室检测

�
�

� 月经病寒凝血疲证患者经后期
、

经前期
、

行经期前额与盆腔深部温度变化
�
以月经病寒

凝血痪证患者 �� 例为观察组
，
正常经龄妇女

��例为对照组
，

年龄 ����� 岁
。

采用沈阳市高

花医疗电子仪器厂生产的 ��一 �型深部温度

测试仪
，

环境温度 �����℃测试部位为前额正

中
、

盆腔�耻骨联合上缘
、

小腹正中部位��’ 侧试
时间为 ����。 分钟

。

测试结果见表 �
。

观察组

在月经周期各个阶段
，

包括经后期
、

经前期和行

经期
，

其前额深温与对照组相比无明显差别 �而

盆腔深温则比对照组分别低 。
�

” ��
·

��℃ ，

但

经统计学处理亦无显著性差异
。

前额深温与盆

腔深温的平均差值
，

在月经周期的经后期和行

经期
，

两组相 比均有高度显著性差异�����

���
。

�
�

� 月经病寒凝血痪证患者穴位皮肤温度变

化
�

以月经病寒凝血痕证患者 �� 例为观察组
，

正常经龄妇女 �� 例为对照组
，

年龄 ��一�� 岁
。

测试仪器同上
。

测试部位为大赫 �双�
、

气穴

�双�
、

子宫穴�双�
、

中极
、

关元
、

大椎
。

表 �结果

表明
，

观察组各穴皮温均明显低于对照组���

�
�

���
。
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表 � 观察组 �� 例与对照组 �� 例深部温度�
‘

��比较

经期分组
前额深温

均值士标准误
盆腔深温

均值士标准误
盆温一额温
均值士标准误

经后期

观察组

对照组

经前期

又见察组

又寸照组

行经期

观察组

对照组

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士� ��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

与对照组比较 ���
�

��

表 � 两组穴位皮温�℃ �比较

穴 位
对照组���例�

均值士标准误
观察组���例�
均值士标准误

大赫�左� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
勺

大赫�右� ��
�

��士�
�

�� ��
·

��士 �
·

��
“

气穴�左� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
�

气穴�右� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
，

子宫穴�左� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
“

子宫穴�右� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
，

中极 ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��
·

关元 ��
�

��士 �
·

�� ��
�

��土�
�

��
“

大椎 ��
�

��士�
·

�� ��
�

��士�
�

��
’

与对照组比较 ��。
�

��

�
�

� 月经病寒凝血癖证患者盆腔血流图变化
�

以月经病寒凝血疲证患者 �� 例为观察组
，
正常

经龄妇女 �� 例为对照组
，

年龄 ����� 岁
。

用上

海医用电子仪器厂生产的 ��一�� 型血流图

仪
，

按照遵义医学院方法川检测
。

检测结果
，
异常波形出现率经后期观察组

为 ��
�

�写������例�
，

对照组为 ��
�

�坏������

例��经前期观察组为 ��
�

�写������例�
，

对照

组为 ��
�

�写�����例��行经期观察组为 ��
�

�写������例�
，
对照组为 ��������例�

。

结果

表明
，

观察组在月经周期各个阶段中
，

异常波形

出现率均明显高于对照组 ����
�

��一 �
�

���
。

异常波形以多峰形
、

多峰递增形
、

低平形
、

倾斜

形为多见
。

正常情况下波幅 ����
�

应低于 ���
，

高于

���为异常
，

提示血管阻力增高或静脉流出受

阻��〕 。

����
，
异常者经后期观察组 ��例 ���

·

���
，

对照组 �例���写��经前期观察组 ��例

���
�

���
，

对照组 �例���
�

�写��行经期观察组

��例���
�

���
，

对照组 ��例���
�

���
。

与对照

组相 比较
，

观察组经后期
、

经前期 ����
�

异常者

明显增多�� 均��
�

���
，

而行经期内组间比较

则无明显差异
。

流入时间延长表明流入道受阻
，

血管阻力

增强 �血灌注量为流入血容积速度
，

同时反映血

管充盈及扩张情况
。

检测结果表明
，

经前期左侧

流 入时间观察组较对照组 明显 延长 ��� ��

���
，

而经后期着侧和行经期双侧的血灌注量观

察组均较对照组明显降低����
·

��一�
·

���
。

�
�

� 月经病寒凝血癖证患者的血液流变学变

化
�

以月经病寒凝血疲证患者 �� 例为观察组
，

正常经龄妇女 ��例为对照组
，

年龄 ����� 岁
。

全血粘度和血浆粘度测定采用中国医学科学院

血液研究所研制的 ��一 �型锥板式粘度计
，

恒

温 ��℃ 。

红细胞和血小板电泳时间采用上海医

科大学提供的电泳仪
，

在恒温 ��℃和电压 ���

条件下分别测定 �� 个红细胞
、

�� 个血小板各

自泳动 ��
�

�拜� 所需时间的平均值
。

测定结果
�

与对照组 比较观察组的全血粘度除 �
，一 ’
外

，

低

切变值增高
，

高切变值降低
，

并均有统计学意义

����
�

����
�

����观察组的血浆粘度����卜
’�

增高和血小板电泳时间延长
，

与对照组 比较均

有高度显著性差异����� ���
。

� 讨论

寒邪是形成月经病癖血证的重要原因之

一
。

尤其是经期感寒是形成该证的重要原因
。

寒

为阴邪
，
易伤阳气

。

临床可见患者均有小腹部畏

寒喜暖现象
，
尤以经期为著

，

大部分患者伴有四

肢不温
。

由于大赫
、

气穴为足少阴
、

冲脉之会
，

中

极
、

关元为足三阴
、

任脉之会
，
可据以了解冲任

状态
。

大椎为三阳督脉之会
，

借此可测知阳气情

况
。

深部温度测定不易受环境影响
，

可较准确反

映深部温度变化
。

谷本认为
，

可把前额深温作为

体核温度的指标阁
，

故取前额深温
、

盆腔温及二

者的差值进行比较
。

测试结果表明
，

观察组的大

赫
、

气穴
、

中极
、

关元及子宫穴皮温均较对照组



�

���
�

显著降低
，

无论经后期
、

经前期或行经期观察组

的盆腔深温均低于对照组
，

而前额深温与盆腔

深温的差值观察的经后期和行经期均明显高于

对照组
，

提示冲任胞宫呈现阳虚寒盛状态
。

另一

方面
，

阳虚易生寒
，

故观察组的大椎穴皮温较对

照组显著降低
。

但我们同时也发现
，

同样从事水 田劳动的

���人中有 �� 人无月经病寒凝血癖证发生
。

进

一步将下水 田时间分为 �年以内组
、

���� 年

组
、

��十��� 年组及 �� 年以上组进行 比较
，

各

组之间该证的发生亦无显著性差别
。

说明发病

与否与下水田时间长短无明显关系
，

而与体质

密切相关
。

我们称发病者为寒型体质
，

这是该证

发生的主要内在因素
。

冲任阻滞是月经病寒凝血疲证的主要病

机
。

寒性凝滞
，

主收引
，

极易与血相结
，

使冲任经

气阻滞
，

血痕胞宫而形成寒凝血癖证
。

由于盆腔

血流图反映了盆腔内胞宫胞脉气血运行情况
，

而冲任皆起于胞中
，

因此我们认为通过盆腔血

流图可以测知冲任气血运行状况
。

临床可见月

经病寒凝血癖证患者三个经期波形多为异常
，

经前期左侧流入时间明显延长
，

经后期
、

经前期

����
�

高于正常经龄妇女等
，

均提示盆腔血流受

阻
，

冲任胞宫血行疲滞
。

由于血流受阻
，

引起盆

腔血灌注量明显减少
。

血为气之母
，

血少气虚
，

更易感寒致痪
，

形成恶性循环
。

人是一个有机的

整体
，

冲为血海
，

与十二经相通
。

若冲任胞宫癖

血 日久
，

必将影响全身的气血运行
。

因此血液流

变学除 ��一 ‘
外

，

低切变值增高
、

血浆粘度高度增

高
、

血小板电泳时间延长
。

说明患者的周身经络

气血亦处于疲血阻滞的病理状态
。

月经病寒凝血癖的病理变化在月经周期的

各个阶段中是不尽相同的
。

经前期异常波形明

显增多
，

左侧流入时间延长
，
����

�

高于正常
。

说

明痕血阻滞严重
，

此期患者腹部畏寒现象不明

显
。

行经期可见异常波形增多
，

两侧血灌注量减

少
。

患者多见小腹冷痛
，

畏寒喜暖
，

经色黯黑
、

有

块
，

块下痛减等
。

经后期血海空乏
，

部分痕血随

经血排泄于外
，

阴盛阳虚成为主要矛盾
。

可见异

常波形增多
，
����

�

高于正常
，

此期患者腹部多

喜温喜按
。

临床上患者三期的病理变化不是截

然分开的
，

但以经前期和经后期的变化较为明

显
。

由于血海由满盈而泻溢至暂虚
，

气血变化较

平时急骤
，

此时寒与气血相干极易致病
。
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疗

效良好
，
现介绍癫痈 �例如下

�

王 �
，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日就诊

。

间歇性抽搐 �� 年
。

从小无诱因抽搐
，

表现颈项强
，

两 目上视
，

牙关紧闭
，

有时 口 吐涎沫
，
四肢及全身抽搐

，

开始轻抽约 �� �分钟
，

重者 ����� 分种
，

醒后若平

人
。

经各大医院作脑电图异常
，

诊断为癫痈
。
口服苯妥

英钠片等药病情如故
。

近儿年来因服镇静解痉挛等药

物
，

记忆力大减
，

情绪不稳
，

多言重语
，

犯病前头晕头痛

内蒙古自治区医院
，

内蒙古呼和浩特市 �。�。 。 ���

收稿 日期
�����一��一 ��

感
，

发作时非大剂注射鲁米那抽搐不止
。

经脑电图检

查
，

符合癫痛诊断
。

�� 检查
，

脑部正常
。

脉浮弦有力
，

舌

色正常
。

治法
�

通经畅络
，

活血化痕
，
推陈致新

。

拟服通

络汤和七厘散
。

通络汤
�

当归 ���
，

红花 ��
，

牛膝 ��
，

全蝎 ��
，

葛根

�馆
，

天麻 ��
，

僵蚕 ���
，

钩藤 ��
，

丝瓜络 ��
，

鸡血藤

���
，

甘草 ��
，
桑叶 ���

。

水煎服
，
每日 �次

。

七厘散
，

每

服半瓶
，

每日 �次
。

服药 �个月
，

癫痛一直未犯
，

精神情绪等表现均有

改善和稳定
。

停服通络汤
、

继续服七厘散 �� 个月
，

未犯

病
，

停药观察
。

复查脑电图结果
�

在正常范围内
，

临床治

愈
。


