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困 国 困 困
细辛用于顽固性咳喘及癫痛
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谢海洲

细辛辛烈窜透
,

有通阳气
,

散寒结之功
。

细辛在仲景书中配伍有
:
辛温发散治风寒

,

温通阳气解寒结
,

温脏祛寒又止痢 (利 )
,

温通经

络胡痹证
,

散寒通脉除厥逆
,

化饮行水消咳逆
。

个人在临床上也确实按仲景的用法
,

用在这几

方面都有较好的效果
,

尤其配伍恰当
,

疗效更为

显著
。

细辛配人参治少阴头痛
,

专长引经搜风 ,配

牙皂治气闭阳脱
,

贵在开窍回苏 ;配肉桂治风寒

腰痛
,

借以温经活络
。

细辛用量问题
,

久为人们所重视
,

习惯称常

用量最好不超过 1 钱 (即 39 )
,

也有过于谨慎

者
,

则用量不过 5 分 (即 1
.

5 9 )
。

我认为要重视

体质差异
,

注意地域气候
,

分辨是否顽疾
。

如顽

固头 痛
,

证属 阴虚者沙参 4 59
,

天冬
、

川芍各

1 09
,

细辛 1 59
。

水煎服
,

疗效甚佳
。

治顽固性痰

饮咳喘
,

用 小青龙汤
,

其 中细辛可用至 12 一

1 59
,

甚至长服至 1 个月之久
,

亦未见有任何流

弊
。

细辛对中枢神经具抑制作用
,

因此具有明

显 的镇痛
、

镇静
、

解热
、

抗惊厥
、

抗炎作用
,

如脑

部肿瘤
,

头痛剧烈用量可在 3一 1 2 9
。

又血管神

经性头痛 (头风证 )可用大剂量 1 5 9
。

我多年来从事癫痈病的研究
,

发现细辛可

以用于抢救癫痈持续状态
,

用量一般 1 次 59
,

水煎服
,

煎服为一般方法
。

其理由是解除持续痉

挛状态
,

此可能与细辛的有效成分对中枢神经

系统的抑制有关
。

我治疗癫痈病一般采用定痈丸 ((( 医学心

悟 》方 )
,

有时我也根据不同症状加减
,

如 内热痰

盛加牛黄
;
肝热神昏加羚羊角粉

;
痰湿盛加黑白

丑 ;连续发作不解我常加细辛
,

一般用 g5
,

常能

逐渐达到稳定状态
,

而解除连续发作之苦
。

助阳解表的麻黄附子细辛汤
,

麻黄解表散

寒
,

附子温里散寒
,

细辛解表之里
、

里之表的寒

邪
,

起到沟通内外的作用
,

也可以称为解半表半

里之寒邪水湿痰饮的良药
。

细辛治疗病态窦房结综合征等
’

心动过缓病
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细辛为辛温药物
,

具有毒性
.

古人对其用 t

上有
: “

细辛不过钱
”

(相当现代不超过 3 9 )的说

法
,

中药书中的用量大多为五分至一钱 (1
.

5一

39 )
。

此药有发汗
、

止痛
、

祛风
、

化痰之功
,

治疗

感冒头痛
,

鼻塞多涕
,

齿痛
,

痰饮
,

咳嗽
,

吐逆
,

风

寒湿痹等证
。

笔者用细辛为主
,

治疗心动过缓
,

即用来提

高 (增加 ) 心率
,

收到一定的疗效
。

关于心动过缓 (心率每分钟少于 60 次 )
,

临

床上比较重要而易出危险的有
:

病态窦房结综

合征 (简称病窦 )
、

窦房传导 阻滞 (简称窦房阻

滞 )
、

窦性停搏又名窦性静止 (简称窦停 )
、

l 度

房室传导阻滞等
。

西医对这些疾病
,

虽可用麻黄

素
、

异丙基肾上腺素及阿托品等
,

但这些药物都

升高血压
,

对血压偏高患者不利
,

后者服用后有

口渴或面红等反应
,

并且达不到根治的目的
,

而

只能安装永久性心脏起搏器
。

国产的起搏器由

于 电池不过关
,

仅能用 1一 2 年
,

进 口 的起搏器

需用外汇
,

价格昂贵
,

装后 不出故障的话
,

可用

8一 1 0 年
,

但年轻
、

中年病人
,

每 10 年左右又需

重换一次
,

也很不利
。

古方中有麻黄附子细辛汤
,

用来治疗心动

过缓
,

有一定效果
,

但麻黄有升血压及出汗多的

作用
,

伴有高血压病者忌用
,

附子辛温大热
,

也
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