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困 国 困 困
细辛用于顽固性咳喘及癫痛

中国中医研究院广安门医院 (北京 100 0 53)

谢海洲

细辛辛烈窜透
,

有通阳气
,

散寒结之功
。

细辛在仲景书中配伍有
:
辛温发散治风寒

,

温通阳气解寒结
,

温脏祛寒又止痢 (利 )
,

温通经

络胡痹证
,

散寒通脉除厥逆
,

化饮行水消咳逆
。

个人在临床上也确实按仲景的用法
,

用在这几

方面都有较好的效果
,

尤其配伍恰当
,

疗效更为

显著
。

细辛配人参治少阴头痛
,

专长引经搜风 ,配

牙皂治气闭阳脱
,

贵在开窍回苏 ;配肉桂治风寒

腰痛
,

借以温经活络
。

细辛用量问题
,

久为人们所重视
,

习惯称常

用量最好不超过 1 钱 (即 39 )
,

也有过于谨慎

者
,

则用量不过 5 分 (即 1
.

5 9 )
。

我认为要重视

体质差异
,

注意地域气候
,

分辨是否顽疾
。

如顽

固头 痛
,

证属 阴虚者沙参 4 59
,

天冬
、

川芍各

1 09
,

细辛 1 59
。

水煎服
,

疗效甚佳
。

治顽固性痰

饮咳喘
,

用 小青龙汤
,

其 中细辛可用至 12 一

1 59
,

甚至长服至 1 个月之久
,

亦未见有任何流

弊
。

细辛对中枢神经具抑制作用
,

因此具有明

显 的镇痛
、

镇静
、

解热
、

抗惊厥
、

抗炎作用
,

如脑

部肿瘤
,

头痛剧烈用量可在 3一 1 2 9
。

又血管神

经性头痛 (头风证 )可用大剂量 1 5 9
。

我多年来从事癫痈病的研究
,

发现细辛可

以用于抢救癫痈持续状态
,

用量一般 1 次 59
,

水煎服
,

煎服为一般方法
。

其理由是解除持续痉

挛状态
,

此可能与细辛的有效成分对中枢神经

系统的抑制有关
。

我治疗癫痈病一般采用定痈丸 ((( 医学心

悟 》方 )
,

有时我也根据不同症状加减
,

如 内热痰

盛加牛黄
;
肝热神昏加羚羊角粉

;
痰湿盛加黑白

丑 ;连续发作不解我常加细辛
,

一般用 g5
,

常能

逐渐达到稳定状态
,

而解除连续发作之苦
。

助阳解表的麻黄附子细辛汤
,

麻黄解表散

寒
,

附子温里散寒
,

细辛解表之里
、

里之表的寒

邪
,

起到沟通内外的作用
,

也可以称为解半表半

里之寒邪水湿痰饮的良药
。

细辛治疗病态窦房结综合征等
’

心动过缓病

中国中医研究院广安门医院 (北京 1。。。5 3)

陈弄棋

细辛为辛温药物
,

具有毒性
.

古人对其用 t

上有
: “

细辛不过钱
”
(相当现代不超过 3 9 )的说

法
,

中药书中的用量大多为五分至一钱 (1
.

5一

39 )
。

此药有发汗
、

止痛
、

祛风
、

化痰之功
,

治疗

感冒头痛
,

鼻塞多涕
,

齿痛
,

痰饮
,

咳嗽
,

吐逆
,

风

寒湿痹等证
。

笔者用细辛为主
,

治疗心动过缓
,

即用来提

高 (增加 ) 心率
,

收到一定的疗效
。

关于心动过缓 (心率每分钟少于 60 次 )
,

临

床上比较重要而易出危险的有
:

病态窦房结综

合征 (简称病窦 )
、

窦房传导 阻滞 (简称窦房阻

滞 )
、

窦性停搏又名窦性静止 (简称窦停 )
、

l 度

房室传导阻滞等
。

西医对这些疾病
,

虽可用麻黄

素
、

异丙基肾上腺素及阿托品等
,

但这些药物都

升高血压
,

对血压偏高患者不利
,

后者服用后有

口渴或面红等反应
,

并且达不到根治的目的
,

而

只能安装永久性心脏起搏器
。

国产的起搏器由

于 电池不过关
,

仅能用 1一 2 年
,

进 口 的起搏器

需用外汇
,

价格昂贵
,

装后 不出故障的话
,

可用

8一 1 0 年
,

但年轻
、

中年病人
,

每 10 年左右又需

重换一次
,

也很不利
。

古方中有麻黄附子细辛汤
,

用来治疗心动

过缓
,

有一定效果
,

但麻黄有升血压及出汗多的

作用
,

伴有高血压病者忌用
,

附子辛温大热
,

也
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升血压及令人上火
,

如不少慢性咽炎及火体病

人
,

无法使用
。

细辛虽也辛温
,

但升血压及令人

上火
,

不如麻黄
、

附子显著
,

所以用细辛为主药

治疗以
.

上四类心率过缓病人
,

有较好的苗头
。

在

用 谕上 可以超过 3 9
,

一般用 5一 69 未见有副作

l)J
,

部分病人用 g9 也未见有中毒现象
。

为了慎

垂起见
,

先用 3 9
,

以后逐渐增量
,

每 2一 3 天后

加 19
,

加至 6 9 后可常服一段时间
。

笔者用细辛

为 仁治疗病窦 6 例
,

5 例取得 良好效果
;
治疗窦

房阻滞 2 例
,

都有疗效
;
治疗窦停 2 例

,

1 例有

效
;
治疗 l 度房室传导阻滞 2 例

,

1 例有效
。

以

上 共 12 例心率迟缓者
,

9 例有效 (其中虽有 3

例的心率尚未达到 60 次 /分
,

但较前增快而症

状基本消失 )
。

3 例无效者
,

均 已年过花 甲而装

了心脏永久起搏器
。

现举病案如下
:

1 续 x X
,

男
,

5 1 岁
,

病历号 2 5 8 7 0 4
。

患者于 1 9 7 7 年 2 月 3 日下午在街上 突然

晕倒
,

胸闷气短
,

唇缉冷汗
,

立即送附近医院检

查
,

心率每分钟 34 次
,

后做心 电图为窦性心动

过缓
,

每分钟 4 0 次
,

有结性逸搏
。

即住院检查
,

经阿托品试验阳性 (心率最快为每分钟 65 次 )
。

诊为病窦
。

同年 7 月到北京阜外医院检查
,

也确

诊为病窦综合征
。

建议装起搏器
,

患者不愿装而

住入我院治疗
。

本院诊断
:

由冠心病引起病窦
。

中药以细辛为主先从 3 9 开始逐渐增 至 69
。

由

于患者伴有五更泻
,

所以用四神丸及益气健脾

补肾药同用
。

此方略为加减服 96 天后
,

复查阿

托品试验为阴性 (心率上升至 1 07 次 /分 )
。

后继

服
一

段时 间
,

心率平时常在 60 次 /分左右而出

院
。

l 年后其介绍邻居来看病带信说未复发
。

2 陈 x x
,

女
,

52 岁
,

曾在阜外医院确诊为冠

心病
、

心律失常一窦房阻滞及频发房早
。

晚间发

作时感头晕欲倒
。

该院建议患者装起搏器
,

患者

要求保守治疗
,

服用麻黄素后血压升高而眩晕
,

服阿托 品后 口渴难忍
。

后来我科用中药治疗
:

也

以细辛为主辅以益气活血药物
。

细辛 由每剂 39

渐增至 6 9
,

经服 3 个多月而必电图已很少见窦

房阻滞
,

仅有偶发房早
,

又服 2 个月后做 24 小

时心电监测 ( H ol t er )检查
,

亦未见窦房阻滞
,

以

后用此方配成丸药
,

每丸 9 9
,

每 日 3 丸
,

服半年

后停药
,

心电图一直正常
,

4 年后追访
,

也未见

复发
。

3 席 x x
,

男
,

“ 岁
,

患冠心病
、

心绞痛多年
,

逐渐发展成 l 度房室传导阻滞
,

并有完全性右

束支传导阻滞
,

还有阵发性左前分支传导阻滞
,

心率常在 30 一 42 次 /分
,

每年需住阜外医院数

次
,

每次 1一 2 月自动出院
。

该院认为非装起搏

器不可
。

患者不愿装而来求中药治疗
。

诊得脉

结而迟
,

每分钟不到 40 次
,

时有晕厥
。

治以温

阳
、

益气
、

养阴
、

活血法
,

以细辛为主
,

用 g3 渐增

至每剂 6 9 ,

此方略为出入
,

服 2 年余而心率一

直保持在 60 次 /分左右
。

以后用此方配丸药巩

固疗效
。

5 年后遇到原来主管而屡劝其装起搏

器的大夫
,

以为其已装了起搏器
,

患者告其未装

而常服中药治疗
,

恢复很好
,

该大夫十分惊奇
。

心动过缓 唯重细辛

包头医学院第二附属医院 (内蒙 。1 4 0 30)

党 铎

心动过缓
,

属中医
“
迟脉症

” ,

以其脉搏每分

钟少于 60 次以下
,

临床伴见头晕
、

心悸
、

乏力
、

胸闷等症状
。

血脉由心所主
,

心气不足
,

推动无

力
,

是故脉搏迟缓
。

细辛外散风寒
,

内温少阴
,

少

阴者肾也
,

肾阳者乃一身阳气之根本
,

心阴需肾

阳温煦
,

方源泉不竭
,

推动有力
。

党主任在临床

上重用细辛
,

少则 1 59
,

重则 5馆
,

获效颇捷
,

未

见不 良反应
。

兹举验案一则
。

患者
,

李某
,

男
,

45 岁
。

1 9 8 9 年 4 月 1 日初

诊
。

患者因头晕
、

心悸
,

做心电图为窦性心动过

缓
,

每分钟 38 次
,

住院治疗 1 月余
,

心率有时达

50 次 /分
,

但未超过 60 次 /分以上
,

而来求治
。

诊其脉律整
,

但细而无力
,

每分钟 43 次
,

询其症

状
,

仍头晕心悸
,

胸闷气短
,

动则更甚
,

汗出
,

四

肢经常发凉
,

但有时则烘热
,

腰膝酸软
,

睡眠欠
’

佳
,

全身乏力
,

舌质淡胖
,

边有齿痕
,

苔薄白
。

证

属
,

心阳不足
,

寒痰凝滞
,

气滞血痕
,

治以温通心

阳
,

消阴散寒
,

行气活血
。

方拟
:

麻黄 10 9
,

细辛

1 59
,

桂枝 1 29 ,

炙甘草 1 0 9 ,

半夏 1 0 9
,

瓜篓 1 29
,

丹参 3 09 ,

拘祀 1 29
,

红 花 1 0 9 ,

桃仁 1 0 9
,

党参

21 9
。

7 剂
,

水煎服
,

每 日 1 剂
,

服后心悸
、

头晕
、

’


