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关于腧穴学教学方式的探索
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  提高教学质量是一个复杂的系统工程，特别是中
医教学，必须把握好理论与实践、课堂与临床、书本与
经验的有机结合，掌握好学生与教师的互动，传授知识
与兴趣培养的并重，获取知识与获取知识技巧的并存，
授课艺术的提高与课堂气氛的活跃，教学方法的多元
化和合理应用等等。 在教学工作中，笔者有如下的
体会。
1 取类比象教学法－－取类比象，深入理解

中医的许多概念、理论比较抽象，如何使学生真正
理解掌握，关乎到学习兴趣、学习深度、学习层次和今
后的应用水平等，取类比象教学法是一个很好的方法
和工具，也是开启中医思维的金钥匙。因为自然和人体
是相应，宏观与微观是相通的，教学中我们可以应用自
然状态、自然规律、自然现象、自然界的变化，探讨人体
的结构功能，说明人体的生理病理，解释中医治疗的作
用功效，使学生在学习中医的过程中，充分发挥想象
力，帮助理解和掌握中医的理论和概念。如对腧穴概念
的理解，如果从字面理解，是脏腑经络之气输注于体表
的部位。 脏腑经络之气本身就看不见，腧穴就更看不
见，从模拟图上看到的是体表的点状，很难深入理解。
在教学中应用取类比象的方法，首先引导学生想象一
下大自然的状态，然后缩小回归到自己的身上。自然界
的山川溪谷、江河湖泊就是人体的经络分布，泉溪喷
涌、江河交会、湖叉分流之处就是腧穴，江河湖溪之水、
气云雪雨之变，就是人体脏腑经络之气血运行变化之
像，气化、化气就是人体新陈代谢的总概括。 疾病就是
人身的自然灾害，针灸治病，刺激腧穴，调理气血，就是
改造自然，抗灾救险，根据辨证有时需要抗洪，有时需
要抗旱，有时需要疏浚河道，有时需要引江河之水以灌
溉贫瘠亏乏之处，有时又需要炸冰爆云以防更大的灾
害。 这样的取类比象，使中医的概念、理论处在有形有
色、有情有景、有实有物、有血有肉环境中，便于学习、
推理和深入钻研。

2 提问式教学法－－提问在先，讲清难点
以问题为中心，讲清难点、疑点，突出重点。 例如，

关于睛明穴的学习，首先提出以治疗眼睛疾患为主，但
临床以治疗内眼疾患、眼底疾病、内障夜盲、胬肉攀睛、
近视、色盲为主，而为什么目赤肿痛少用？待学生思考
后解释，睛明穴的针刺方法是针入眼眶内，容易将炎症
带入内眼，而用太阳、攒竹等穴更为安全；另有经验，睛
明穴治疗腰痛、尿崩症效果较好，但为什么，书中没有
答案，可请学生各抒己见，然后解释：因为该穴是足太
阳膀胱经的起始穴，具有很强的调节膀胱经气的作用，
经膀胱经的两条主干分布在腰部，所以，该穴能治疗因
膀胱经气阻滞产生的腰痛；至于治疗尿崩症，可能是通
过调节膀胱的功能，加强了膀胱腑的约束能力和肾脏
的浓缩功能，而且，针灸所指之处，距离垂体最近，根据
“腧穴所在，主治所在”理论，推测该穴具有调理垂体功
能的作用，故而对尿崩症有效。用这种方法培养学生勤
学、善问、多思、钻研的良好学风。
3 启发式教学法－－启发引导，深入思考

以穴名为中心，以所属经脉为基础，以所联系的脏
腑、体窍华为导向，启发学生应用逻辑推理的方法，自
己分析、归纳穴位的功效、主治；然后再系统讲解，理顺
思路，讲解原理；再结合实际病案、治疗效果和经验，验
证其作用，给学生留下深刻印象。 有机会则在当堂验
证。如遇到学生流鼻血，即询问学生，针刺能否止鼻血？
学生们一脸茫然，然后又启发学生思考，这个学生流鼻
血的原因是什么？鼻子与什么经脉有关？在这条经脉
上，哪个穴位治疗作用最强？大家即明白了应取合谷
穴。 为了验证疗效，立即给这位学生针刺合谷，并加上
自己的经验穴上星、风池，在未填塞鼻腔的情况下，鼻
血几分钟就止血。 这堂课，同学们显得非常兴奋，因为
将理论与实际的距离一下子缩短，针灸疗效如此快捷，
真是令他们意想不到。
4 讨论式教学法－－讨论阐发，思维活跃

有一次一位学生剧烈咳嗽要求为她针刺止咳，我
抓住机会，让同学们讨论取什么穴位好？同学们根据所
学的知识，有的提出取肺俞、有的选列缺、有的选合谷、
有的选膻中、有的选尺泽等等，我非常高兴的鼓励学
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生，同学们的思路都是正确的，但结合实际，这位同学
是在课堂上，同时还要继续上课作笔记，所以以上这些
穴位均不方便，最后我选了天突穴，并强调了天突穴的
功效和操作方法，给这位同学扎了天突穴后，使她平静
地上完了本次课，这一实例又使学生们亲身体验到腧
穴和针灸的作用。 每讲完一节，留出一定时间布置作
业，进行讨论，比较分析本节所学腧穴的共性、特性，为
日后临床选穴打下基础；并结合解剖知识，讨论该穴应
采取什么操作方法，才能有效避免意外和危险的发生。
使学生既获取了临床知识，又提高了获取知识的技巧，
培养了学生的自学能力，提高了逻辑思维的能力，变被
动学习为主动获取，所以大大调动了学生学习中医知
识的积极性。
5 多媒体教学法－－多媒电化，形象直观

充分发挥视听教材的作用，如腧穴的定位等，使学
生对腧穴的定位有一个直观的感性认识；充分利用模
型、教具进行教学，以模型为基础，确定腧穴的位置及
与体表解剖标志的关系，以坐标的方式定准腧穴。利用
解剖图谱，体会和想象针刺的深度与相应组织的关系，
结合针感确定针刺的深度，使学生对腧穴的认识从表
及里，由浅入深，建立腧穴的三维立体位置观，而不是
平面的一个点，这样有利于今后对腧穴的临床应用。

6 动手实践教学法－－示教演示，动嘴动手
示教课是腧穴教学必不可少的重要环节，一定要

事先强调，提高学生对示教课的认识，引起高度重视；
课前布置学生复习所学腧穴的定位，课堂上严格要求，
决不能放任自流，教师要一边讲解穴位的定位，一边演
示取穴方法，同时与学生保持良好互动，让每位学生摸
到与该穴相关的解剖标志，准确定位；然后，检查每个
学生所定穴位是否准确，并随时纠正，最后，让同学模
拟患者，互相取穴，增加动手机会。若有时间，在主穴上
施以针刺，使学生直接体会针感，以加深印象。 尽可能
多为学生治病，使学生以亲身的经历，以良好的疗效，
提高学习和应用针灸的浓厚兴趣。
7 提高授课艺术，活跃课堂气氛

为了提高学生学习腧穴学的兴趣，避免授课干枯
无味，教师要精神饱满，语言生动，抑扬顿挫，讲解概念
准确，内容层次分明，逻辑推理清晰，并适当应用肢体
语言，辅以手势，能加深学生理解。讲课中，面部表情的
变化，眼神的传递均能表达询问、信任、鼓励、支持、同
意、表扬等信息，与语言表达相得益彰，并与学生产生
心灵的交会，以吸收学生的注意力。适当安排与该穴相
关的病案，生动描述、语言幽默，既加深学生的理解，又
活跃了课堂气氛，提高了教学效果。

中华中医药学会 中医杂志社 北京东方中医药培训中心
第五届全国名老中医治疗疑难病经验专修班

招 生 通 知
1．2006年5月25日～29日中西医结合治疗肝病高级专修班”。 主讲内容：（1）国内外治疗肝病新进展；（2） 中医治疗重症肝炎；

（3）肝外胆管疾病、病毒性肝炎、黄疸、肝硬化、脂肪肝等疾病的中西医结合诊断与治疗。2．2006年6月6日～10日“全国中医治疗消
化系统疾病高级培训班”。 主讲内容：（1）国内外治疗消化系疾病的新进展；（2） 食管炎、急慢性肠胃炎、消化道溃疡等疾病的诊断与
治疗；（3）肝硬化、急慢性胆囊炎、胰腺炎、胆石症的诊断与治疗；（4）消化道肿瘤的诊断与治疗。 3．2006年8月25日～29日“全国中
西医结合治疗神经精神系统疾病高级专修班”。 主讲内容：（1）神经系统疾病，如面神经炎、三叉神经痛、坐骨神经痛、头痛、脑血管意
外、癫痫、震颤麻痹等疾病的诊断与治疗（包括针灸治疗） ；（2） 精神疾病：躁狂忧郁症、神经官能症、更年期忧郁症、神经衰弱、老年性
痴呆等疾病的诊断与治疗。4．2006年9月22日～26日“全国中医治疗不孕不育症高级专修班”。主讲内容：（1）国内外治疗不孕不育
症新进展；（2） 急慢性前列腺炎、少精与精液不液化、男性内分泌失调、男性性功能障碍的诊断与治疗；（3） 月经不调、痛经、盆腔炎、
女性内分泌失调与生殖系等疾病的诊断与治疗。5．2006年10月12～17日“全国手穴诊疗培训班”。主讲内容：以望诊、触诊、压诊的
手穴诊病方法，数分钟可概知家族遗传性疾病及自身健康状况，方法独特，直观明了，易学易用。 主讲人：刘浩兴教授。6．2006年11
月7日～11日“全国中西医结合治疗呼吸系统疾病高级专修班”。 主讲内容：（1）国内外治疗呼吸道疾病的新进展；（2） 急、慢性支气
管炎，支气管哮喘的诊断与治疗；（3）肺炎、肺气肿、胸膜炎、气胸等疾病的诊断与治疗；（4）呼吸系统肿瘤的诊断与治疗。

以上各中医临床专修班全部聘请中国中医科学院、北京中医药大学、解放军第三○二医院、北京中日友好医院、北京中医医院
等三甲医院具有丰富临床经验的著名专家、主任医师授课，确保教学质量。

以上各班第1天为报到时间，报到时需交3张1寸免冠照片。 每班学费780元。 欲参加学习者请先交报名费10元（ 请注明班
别） ，并附个人简况（从事职业、联系地址、邮政编码、联系电话等） ，我中心收到报名费及信函后即做排名安排，在开班前1个月内发
入学通知书；（请务必收到入学通知或电话联系后再来报到）学习结业后颁发中英文对照结业证书（ 盖钢印） 和中华中医药学会继续
教育学分证书。 凡参加学习班学员的优秀论文，符合标准者，《中医杂志》将优先发表或在当年增刊中发表。

联系地址：北京东城区东直门内南小街16号旁门中国中医科学院内中医杂志社北京东方中医药培训中心。 邮政编码：100700，
联系电话：（010）64013009，传真：（010）64050201，联系人：梅丽。 办学地点：中国中医科学院内
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