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叶天士运用《伤寒杂病论》的经验及其研究概况
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  叶天士擅长运用《伤寒杂病论》的理法方药。 在《临证指南
医案》一书中，选用了《伤寒论》方42张及《金匮要略》方27张。
而在《未刻本叶氏医案》的1154例处方中，运用仲景方的有239
例，占五分之一［1］。 因此，研究叶天士运用《伤寒杂病论》的经
验，将有助于对叶氏学术思想的理解和对张仲景学说的掌握与
应用。
1 叶天士对《伤寒杂病论》诊法的运用

《伤寒杂病论》记载了许多有关舌诊及脉诊的内容。在舌诊
方面，其相关条文有24条；在脉诊方面，《伤寒论》有135条，《金
匮要略》有145条，提及的脉象多达60种以上。

叶天士也非常重视舌脉辨证。 在舌诊方面，高柏荣［2］指出，
叶天士的《外感温热篇》共记载了37条条文，其中论及舌诊的即
占了18条。并从舌神、舌色、舌形、舌态等四方面，对叶氏善于运
用舌诊辨证进行了介绍。 在脉诊方面，陈克正［3］根据《临证指南
医案》中有关脉诊的内容，探讨了叶天士在诊脉上的观点，并指
出叶天士辨外感病尤重舌诊，辨杂病则侧重于脉诊。 而叶天士
在辨病上也善于运用《伤寒杂病论》中有关脉诊的内容。以虚劳
病为例，金寿山［4］指出，叶天士运用了《金匮要略·虚劳篇》中
的条文内容：“脉大为劳，脉极虚亦为劳”以区分上中之损与下
损之间的脉象及病因。 “大者之劳”，是烦劳伤气，多属上、中之
损；而“脉虚之劳”，是情欲伤精，症属下损。 赖显荣［5］认为，叶天
士颇能掌握《金匮要略·痰饮篇》中有关痰饮病脉象及其它相
关表现的描述 （ 如“脉弦或沉”、“咳逆”、“短气”、“背寒”、“冒
眩”、“心悸”、“昔肥今瘦”等）以鉴别痰饮病。
2 叶天士对《伤寒杂病论》治法的运用
2.1 治络法：叶天士提出“络病”的概念，并认为络病之因，不
外乎两种：“初为气结在经，久则血伤入络”（ 《临症指南医案·
积聚》）及“努力伤络”（ 《临证指南医案·吐血》） 。 孙孝洪［6］对叶

天士络病的含义、来源、症状及治法等作了研究，认为早在仲景
时代，医家们已认识络实证（ 如旋复花汤证及鳖甲煎丸证） 及络
虚证（如当归四逆汤证） ，且已运用虫类药治疗络病。 指出叶天
士的许多治络之法实际上是源自于《伤寒杂病论》，如辛润通络
法、虫类通络法、温润通补法及辛温通络法分别源自于旋复花
汤、抵当汤、鳖甲煎丸与当归四逆汤等方。

2.2 利湿通阳法：吴仕骥［7］认为，叶天士治疗热病时所提出
“通阳不在温，而在利小便”的理论，是受到《金匮要略》的启发。
指出《金匮要略》的蒲灰散及葵子茯苓散之所以能够治疗皮水
的厥及妊娠水气为患的洒淅恶寒，主要就是透过利小便的方式
使体内水湿之邪有路可去。 水湿一去，阳气即通，诸症随之而
愈。同理，热病若夹湿邪而导致阳气不通时，也可通利小便使湿
热之气能够排出体外，阳气也就得以通畅调达。
2.3 通补阳明法：王邦才［8］认为，叶天士“通补阳明”的法则，
临床上又可分为“通补胃气”、“温通胃阳”、“建中补虚”、“缓调
脾胃”及“通络补虚”等5个治法。并指出叶天士的通补阳明法是
在许多仲景方上建立起来的，如大半夏汤治疗胃虚不能消谷，
胃失和降，以致“朝食暮吐，暮食朝吐，宿谷不化”之病。 此方本
以半夏为主、人参为辅，佐以白蜜而为辛润甘柔之剂，其功用为
祛痰散结、益气补胃、润燥通肠。 然而，叶天士认为，“胃虚益气
而用人参，非半夏之辛，茯苓之淡，非通剂矣。”于是变通用法，
换以人参为主药，半夏为臣药，并去白蜜之缓润，再加茯苓之淡
渗，而成甘淡辛通之剂。 这种变法，既不失方中原意，又能加强
其通补胃气之功。 其他如附子粳米汤、小建中汤及旋复花汤等
则是“温通胃阳”、“建中补虚”和“通络补虚”等法的重要来源。
可见，叶天士深明仲景方之理，但又不拘于书中条文。
2.4 理虚大法：叶天士在治疗虚劳病上，颇能发挥张仲景的思
想。 如陈皓等［9］认为，叶天士在治疗虚损时，发挥了仲景治虚着
重脾肾的学说，从列出叶天士治疗虚劳证所用的方药来看，《金
匮要略》中的小建中汤、麦门冬汤、甘麦大枣汤及复脉汤等均为
叶天士订立其阴阳虚损治疗大法的重要基础方。
3 叶天士对《伤寒杂病论》方药的运用
3.1 宗于原意：叶天士运用经方，灵活多变，但有时也宗于原
方所主治病证。孙孝洪［10］从《临证指南医案》中整理出多个叶天
士使用过的仲景方，并列出其所针对的病机、疾病表现及病案
出处等，以说明叶天士用仲景方时亦宗于其原意。并指出，叶天
士在临床使用仲景方时，重视抓住主证主药，其它增损则由人，
故能兼顾其原方的原则，又不失其灵活性。范永升［11］则从《临证
指南医案》和《未刻本叶氏医案》中，分别选出代表治疗五脏疾
病的五个仲景方 （ 旋复花汤、甘麦大枣汤、苓桂术甘汤、麦门冬
汤及肾气丸） 及其相关医案，以说明叶天士在运用仲景方时，既
能针对原方所主治的病证，又能针对其它的疾病。
3.2 一方多病：叶天士在运用仲景方时，往往能够以一方治多
病。 这方面的研究，目前已累积了较多的成果。 如乌梅丸、大半
夏汤、复脉汤、栀子豉汤、黄芩汤、真武汤、桂枝汤、麻杏石甘汤、
半夏泻心汤、葶苈大枣泻肺汤、白虎汤、麦门冬汤、旋复代赭汤、
苓桂术甘汤、肾气丸、甘麦大枣汤、枳术丸、吴茱萸汤、桂苓五味
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甘草汤、小半夏汤、黄芪建中汤、小建中汤、附子粳米汤、五苓散
等等都曾经被直接或间接地用作专题加以研究。 这些研究，大
部分是按照该方在叶天士医案中出现的位置，以整理出叶天士
运用该方治疗何病证、其相应治法及用药加减规律。

叶天士在选方时，非常重视立法，即按照不同的病机订立
相应的治法。而在立法上，又首重于气味。如孙孝洪［12］以肝阳化

风为例，说明叶天士如何从气味组方以对应其治疗大法。 程昭
寰等［13］则从辛、甘、苦、酸、咸等五个方面详细分析了叶天士药
物气味的配伍规律，并以卫气营血、三焦及脏腑等三个辨证体
系为提纲，分别列举叶天士所用方药，再详作注释，以说明叶天
士如何运用气味配伍到具体病证上。 在药物的加减方面，叶天
士根据该病的治法，选取适当性味的药物作方剂上的加减。 以
乌梅丸为例，黄煌［14］用气味配伍的方式整理了叶天士运用乌梅

丸的规律，发现叶天士用此方是以酸为主，酌情参合苦辛甘，而
成酸苦辛法以泄肝安胃、酸甘苦法以化阴清热、酸辛甘法以温
中降逆，藉以治疗呕吐、胃痛、泄泻、痢疾、久疟及痞证等病。
3.3 创制新法：叶天士擅长于治疗温病，其中的许多治法，就
是从仲景方中创制出来的。 柴中元［15］曾经以麻杏石甘汤、黄芩
汤、炙甘草汤、白虎汤、半夏泻心汤及麦门冬汤等方为例，列举
叶氏医案，加以注释，说明叶天士在治疗温病时，如何运用仲景
方以创制新法。 在治疗杂病方面，也有叶天士运用经方创制新
法的例子。 如赵川荣［16］指出叶天士运用了半夏泻心汤（及其类
方）和乌梅丸等方以制订泄肝安胃法。 半夏泻心汤本来用以治
疗中焦痞结、升降失常，寒热错杂之证。叶天士发挥了此方辛苦
合用的特性，用苦以泄肝清热；用辛以散痞通胃，在原方上略为
加减，而成了泄肝和胃之方。又如乌梅丸，本来是用以调整厥阴
病寒热错杂之证，叶天士发挥了此方寒热刚柔并用的性质，使
之成为“治厥阴，防少阳，护阳明”之全剂。孙孝洪［10］引用叶天士

医案，案中病机乃“肠胃不摄，脂膏尽失”，叶天士根据病机阴阳
属性的不同，转桃花汤之“甘温涩肠”为“酸甘化阴止泻”之方，
方中药物配伍虽已改变，却不失其原方“扶正固涩”之意。 俞岳
贞等［17］分析《叶氏医案存真·卷二》的病案中“ 神迷”的患
者，其病机乃“温邪深陷少阴，肾阴被劫，厥阳内风上冒”。 叶天
士从《伤寒论》的“白通加人尿猪胆汁汤”中得到启发，取该方
“入少阴扶正祛邪”之意，并重组此方，尽弃方中辛温之品，改用
阿胶、玄参、生地黄等滋少阴之液以熄风，黄连直清邪热，佐菖
蒲宣窍达邪，仍用童便为使，引诸阴药下入少阴以清热，使原方
从“温经通阳散寒”之用，变成“滋阴清温”之剂。可见，叶天士不
但善于“法随证立”，而且也巧于“方从法出”。

叶天士在用药上也多遵从仲景，曾大方［18］曾经以《临证指
南医案》所记载的方药作一统计。其中，若从药物出现的频率来
看，位列前8名的药物中，有7味竟与《伤寒杂病论》的前几名药
物相同 （ 分别是茯苓、半夏、生姜、桂枝、芍药、人参及甘草等） ，
可见叶天士在用药上与张仲景有着类似的侧重点。高宏恩［19］则

从阿胶配鸡子黄的运用规律着手，说明叶天士如何继承张仲景
的用药经验。 阿胶与鸡子黄，都是血肉有情之品。 这对药的使
用，最早出现在《伤寒论》的黄连阿胶汤，本用以填补少阴肾水。
叶天士扩充其用法，用此药对熄风潜阳，以治疗阴虚动风之证。
桂枝是《伤寒杂病论》中出现次数第二高的药物［20］。为了研究叶

天士在温病中运用桂枝的经验，沈桂芬［21］对《临证指南医案》的
风温、温热、燥及癍痧疹瘰等四种热性病的病案作一整理，结果
发现叶天士在治疗温病时也会用桂枝，而且其药物的配伍也多
按照仲景方（ 如桂枝汤、白虎加桂枝汤、复脉汤及乌梅丸等） 的
配伍法则。 程聚生［22］则指出，叶天士多用谷畜果菜以治疗疾病
和饮食调理。 而且，只要是用到出现在《伤寒杂病论》的谷畜果
菜，则多按照仲景方的组成规律以配合其它药物使用。
4 结语

叶天士临床用药灵活多变，而医案记载又相当简要，在理
解上有很大的难度。目前，随着对叶天士医案的研究不断深入，
人们开始认识到叶天士遣方用药虽然变化多端，但也有规律可
循。 若能掌握叶天士运用仲景方的规律，并理解其能够善用仲
景方的原因，将能更有效地把张仲景与叶天士的学术思想运用
到当代中医临床上。
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